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Osnovni sadrzaj

VIl razred

VIl razred

IX razred

1. Fizika i priroda

1. Osnovi kinematike

1. Naelektrisanja u nasem
okruzenju

2. Mjerenje

2. Osnovi dinamike

2. Elektri¢na struja

3. Medudjelovanje tijela,
sila

3. Pritisak

3. Magnetno polje;
elektromagnetna indukcija

4. Energija, rad,
prosti mehanizmi

snaga;

4, Talasi, zvuk

5. Toplota

5. Svjetlost

6. Osnovi atomske fizike




NASTAVNI PLAN | PROGRAM - FIZIKA VI

(1 cas sedmicno, 35 Casova godisnje)

CILJEVI I ZADACI

OCEKIVANI REZULTATU/ OBRAZOVNI| )
Tematske ISHODI Vrijednosti, Aktivnosti | Aktivnosti
cjeline/ . R . Y . stavovi, Cenika nastavnika
Teme Znanje fizike: Proces i sadrzaj ponasanje uceni
U¢iti: Uéenik:
Pristup saznavanju prirode, metode
fizike - teorija, eksperiment. Priroda,
materija, tvar, tijelo, Cestica, fizikalni
Fizika sistem, fizi¢ko polje.
ipriroda | Medudjelovanje, promjene, svojstva
(3+19) tijela, stanje materije, fizikalne pojave.
Primjena fizike.
Fizikalna veli¢ina. Medunarodni sistem
mjernih jedinica (SI).
o Duljina, metar (m).
Mierenje | Mjerenje, mierila.
duljine Y . ..
@+18) Vrste gre.sgka, srednja  vrijednost
mjerene velicine.
Mijerenje | Povrsina plohe, kvadratni metar (m?).
povisinel | 7apremina tijela, kubni metar (m?), litar
zapremine
(2+28) (0.
Mijerenje mase | Masa tijela, kilogram (kg),vaga.
(1+18)
Mjerenje | Gustina tvari, gustina tijela, kilogram po
gustoce 3
(1+39) metru kubnom (kg/m?)
Mijerenje | VVremenski trenutak, period.
vremena H H
(1+18) Mjerenje vremena, sekunda (5).
Mijerenje | Toplota, temperatura.
temperature | Kelvin (K), stepen Celzijusov (°C).
1+18) Mijerenje temperature.
Medudjelovanije tijela, sila, Klasifikacija
] sila. Sila kao vektorska veli¢ina.
| xggf‘edls?a Mierenje sile, njutn (N), dinamometar.
(415’) S_laganje i razlaganje sila. Ravnoteza
sila.
Moment sile.
Sistematizacija,
provjera
znanja,
zakljucivanje
(2+2+2¢)

=35¢




2. NASTAVNI PLAN | PROGRAM - FIZIKA VIII

(2 ¢asa sedmicno, 70 ¢asova godisnje)

Ubrzanje, ravnomjerno promjenljivo
pravolinijsko kretanje.

CILJEVI 1 ZADACI OCEKIVANI REZULTATY/
Tematske cjeline/ OBRAZOYNI ISHOD.I . Vrljed_nostl Aktivnosti Aktivnosti
Znanje fizike: Proces i sadrZaj stavovi, [ -
Teme . ucenika nastavnika
ponasanje
Uciti: Ucenik:
Kretanje, relativnost kretanja.
Referentni sistem.
Osnovi Polozaj, pomak, putanja i predeni put.
kinematike | Kinemati¢ki opis kretanja Brzina.
(5+5¢) Ravnomijerno pravolinijsko kretanje.

Osnovi dinamike

Veza izmedu ubrzanja, sile i mase.
Prvi, Drugi i Tre¢i Newtonov zakon.
Gravitaciona sila, sila teze, slobodan

(5+69) pad, teZina tijela, beztezinsko stanje.
Trenje Kklizanja, sila trenja, faktor
trenja, efekti djelovanja sile trenja.
Pritisak u ¢vrstim tijelima.

Pritisak Pritisak u tf_:én(_)s_tima. Pascalov zakon.

(4+37) Atmosferski pritisak.

Mijerenje pritiska.
Arhimedov zakon, potisak.

Energija, rad i
snaga
(5+5¢)

Razli¢iti oblici energije u prirodi, dzul

(J), znafaj energije. Pretvaranje
energije.  Kineticka,  potencijalna
energija.

Zakon odrzanja ukupne energije.
Rad, dzul (J). Snaga, vat (W)

Prosti mehanizmi
(3+3%)

Poluga, ravnoteza na poluzi, primjena
poluge.

Strma ravan,
ravni, primjena.
Zakon rada prostih mehanizama

ravnoteza na strmoj

Toplota
(d+48)

Cesti¢ni model tvari. Molekule, atomi.
Termicko kretanje molekula, unutrasnja
energija tijela. Koli¢ina toplote, dzul
(J), specificni  toplotni  kapacitet,
(J/kgK), Termicko Sirenje tijela.
Prenosenje toplote. Agregatna stanja
tvari, promjena agregatnih stanja:
ocvrSéavanje, topljenje, isparavanje i
kondenzacija.

Sistematizacija,
pr.znanja, SPZ,
zakljudivanje
(5+5+6+2¢)
=70¢




3. NASTAVNI PLAN | PROGRAM - FIZIKA IX

(2 ¢asa sedmicno, 68 Casova godisnje)

Tematske cjeline/
Teme

CILJEVI 1 ZADACI OCEKIVANI
REZULTATI/OBRAZOVNI ISHODI

Znanje fizike: Proces i sadrzaj

Uciti: Ucdenik:

Vrijednosti,
stavovi
ponasanje

Aktivnosti
ucenika

Aktivnosti
nastavnika

Naelektrisanje u
nasSem okruZenju
(5+4¢)

Elektri¢na struktura tvari, grada atoma.
Elektri¢ni naboj, kulon (C).
Medudjelovanje naboja. Razdvajanje
naboja  trenjem i elektricnim
djelovanjem, elektroskop.

Zakon o odrzanju ukupnog naboja.
El.polje, ja¢ina el.polja, kulon po metru
kvadratnom (C/m?).

Elektri¢ni potencijal i napon, volt (V).
Elektricni  kapacitet, farad (F),
kondenzatori.

Elektri¢na struja
(5+5¢)

Nastanak el.struje u provodniku.

Izvori elektrine struje, elektromotorna
sila.

Elektri¢no kolo i njegovi elementi.
Veli¢ine koje mjerimo u el.kolu,
napon, jacina elektriCne struje, amper
(A). Ohmov zakon za dio el.kola.
Elektriéni otpor, om (Q). Otpornici.
vezivanje otpornika u el.kolo.

Ohmov zakon za zatvoreno el.kolo.
Toplotno, hemijsko i magnetsko
djelovanje elektri¢ne struje.

Rad i snaga elektri¢ne struje, kilovatsat
(kWh). Primjena efekata -elektricne
struje, opasnost i zastita od elektri¢nog
udara.

Magnetno polje
(3+20)

Magnet, magnetsko polje trajnog
magneta. Magnetsko polje Zemlje.
Jag¢ina magnetnog polja pravolinijskog

provodnika.
Magnetsko polje zavojnice. Magnetska
indukcija. Magnetni fluks.

Elektromagnet.

Elektromagnetna

Provodnik sa strujom u magnetskom
polju, Amperova sila.
Magnetsko djelovanje paralelnih struja.

indukcija Pojava elektromagnetske indukcije,
(4+48) Faradayev zakon, Lenzovo pravilo.
Izvori naizmjeni¢ne struje.
Transformatori.
Periodicno i oscilatorno kretanje.
Talasi, izvori talasa, vrste talasa.
Talasi Period, frekvencija i talasna duZina
(28 talasa, brzina irenja vala u razli¢itim
sredinama.
Zvuk kao longitudinalni talas, izvori
(ﬂlﬁ() zvuka, brzina zvuka. Rezonanca, $um

Ultrazvuk, infrazvuk, primjena.




Svjetlost
(8+6¢)

Izvori svjetlosti, pravolinijsko
prostiranje svjetlosti, brzina.

Dualna priroda svjetlosti.

Odbijanje  svjetlosti od ravnog
ogledala, primjena.

Sferno ogledalo, karakteristi¢ni
elementi i zraci, jednacina
preslikavanja, primjena.

Zakon prelamanja svjetlosti.

Prolaz  svjetlosti kroz prizmu i
planparalelnu plocu.

Opticke lece, jaCina lece, dioptrija,
karakteristicni  elementi 1  zraci,
jednacina preslikavanja, primjena leca.
Razlaganje svjetlosti, disperzija.

Osnovi atomske
fizike
(1+19)

Struktura atoma. Sile u atomu.
Prirodna i wvjestacka radioaktivnost,
primjena.

Sistematizacija,
pr.znanja, SPZ,
zakljucivanje
(4+4+6+2¢)
=68¢




