Na osnhovutlana 66. Stav (2) Zakona o organizaciji organawpraFederaciji Bosne i
Hercegovine (,Sluzbene novine Federacije BiH", b&§/05) i¢lana 29. stav (6) Zakona o
osnovnom odgoju i obrazovanju ("Sluzbene novinet&aa Sarajevo”, br.: 23/17 i 33/17)
ministar za obrazovanje, nauku i mlade Kantonaj8&avalonosi:

PRAVILNIK

O ORGANIZACIJI | REALIZACIJI SPECIFI  CNIH OBLIKA NASTAVE IZ
PREDMETA TJELESNI | ZDRAVSTVENI ODGOJ U OSNOVNOJ SK OLI

DIO PRVI - OSNOVNE ODREDBE

Clan 1.

(Predmet Pravilnika)
(1) Ovim pravilnikom uréuju se specitini oblici nastave iz predmeta Tjelesni i zdravstven
odgoj i to: ,Skola plivanja“ koja se realizira detvrtom razredu, ,Skola skijanja“ koja se
realizira u $estom razredu i ,Skola planinarenjajakse realizira u sedmom razredu osnovne
Skole, n&ela, ciljevi i zadaci njihove organizacije, pripremrealizacije, nén izbora prevoza
neophodnog za realizaciju odgojno-obrazovne akstindezbjednosni i aspekti realizacije,
evaluacije i izvjeStavanja o realizaciji predmetmktivnosti, naini njihovog finansiranja,
prava i obaveze subjekata ovih aktivnosti, nadaat istim, te primjena i stupanje na snagu
Pravilnika.
(2) Natela, ciljevi, zadaci i standardi utteni ovim pravilnikom, te Operativnim i Izvedbenim
planom i programom za realizaciju spesifth oblika nastave izZlana 1. ovog pravilnika
moraju po svom kvalitetu i kvantitetu biti osiguranpunoj mjeri.

Clan 2.
(Razlozi donosSenja Pravilnika)

Razlozi za donoSenje ovog pravilnika je potrebauliegmnja speciitnih oblika realizacije
nastave iz predmeta Tjelesni i zdravstveni odgo§lana 1. ovog pravilnika u osnovnim
Skolama Kantona Sarajevo.

Clan 3.
(Definicija izraza)
Posebni izrazi u smislu ovog pravilnika imdjjedece zn&enje:

a) Skola plivanja je speciféan oblik nastave iz predmeta Tjelesni i zdravsteelyoj koji se
organizira i realizira jedanput u toku Skolovanjazatvorenim bazenima na teritoriji Kantona
Sarajevo, koji osiguravaju optimalne uslove za @agohdaju je W&enici cetvrtog razreda
osnovne Skole;

b) Instruktor plivanja je lice sa diplomom Fakulteta za sport i tjelesdgoj zaposlena od
institucije koja realizira navedenu Skolu plivarga Ministarstvo za obrazovanje, nauku i
mlade Kantona Sarajevo (u daljem tekstu: MinistalstNavedeno lice savjesno, sino i
odgovorno realizira programske sadrzaje koji pppganu publikaciju ,, Prirénik za budideg
plivaca“, te odgovara koordinatoru ispred ministarstwenditelju Skole plivanja u nadlezne
institucije;



c) Skola skijanja je speciféan oblik nastave nastavnog predmeta Tjelesni ivativani 0odgoj
koji se organizira i realizira jedanput u toku &kanja, u zimskom periodu (februar i mart),
na urgenim skijaskim stazama u Kantonu Sarajevo gdjessgucani optimalni uslovi za rad
koji se organizira u smjenama od po pet dana ziusgeupu w@enika Sestog razreda osnovne
Skole. Rad sadagnicima u smjenama se realizira po planu i prograsnovne Skole skijanja
za vrijeme radne sedmice (od ponedieljka do petka).
d) Instruktor skijanja je lice sa diplomom Fakulteta za sport i tjelesdgoj zaposlena od
institucije koja realizuje navedenu Skolu skijazg Ministarstvo. Navedeno lice savjesno,
struno i odgovorno realizira programske sadrzaje kaig pisanu publikaciju ,, Skijanje za
djecu”, te odgovara koordinatoru ispred Ministaastv voditelju Skole skijanja nadlezne
institucije.
e) Skola planinarenja je speciféan oblik nastave iz nastavnog predmeta Tjelesni i
zdravstveni odgoj koji se organizira i realiziradg@put u toku Skolovanja, u prvom
polugodiStu (septembar, oktobar) i drugom polugodiG@pril, maj, juni), na uenim
planinarskim izletiStima i udenim planinarskim stazama i objektima u Kantonuafgao
(pet lokacija na pet planina- Igman, BjelaSnican@nj, Sarajevski Ozren, Trebéyigdje su
osigurani optimalni uslovi za rad koji se orgarazsa denicima sedmog razreda osnovne
Skole koji idu na pet jednodnevnih izleta u navesewremenskim periodima u toku Skolske
godine. Rad sadenicima se realizira po planu i programu osnovranipbrske Skole za
vrijeme vikenda (subota/nedjelja).
f) Planinarski vodi¢ je lice sa odgovarafim stepenom spreme i odobrenjem od nadleznog
organa za bavljanje tom djelatda$ koji vodi Wwenike u planine na izlete i pri realizaciji ovog
oblika ogojno-obrazovnog rada, pokazuje i & objasSnjava programske sadrzaje nastave
planinarenja.
g) Planinarski ucditelj je lice sa odgovaragim stepenom spreme i odobrenjem od nadleznog
organa za bavljanje tom djelatia$ koji vodi wenike u planine na izlete i pri realizaciji ovog
oblika ogojno-obrazovnog rada, pokazuje i & objasSnjava programske sadrzaje nastave
planinarenja.
Clan 4.

(Zabrana diskriminacije)
(1) Prilikom organiziranja i realiziranja svih okdi odgojno-obrazovnog rada, koji su predmet
ovog pravilnika, zabranjena je svaka vrsta diskmewije zasnovane na spolu, rasi, seksualnoj
orijentaciji, fizickom ili drugom nedostatku, bimom stanju, boji koze, jeziku, religiji ili
vjerovanju, polittkim ili drugim uvjerenjima, nacionalnom, etkom ili socijalnom
porijeklu, vezi s nekom nacionalnom zajednicom, vmom, raienjem ili prema nekom
drugom satusu.
(2) TerminoloSko koriStenje muskog ili zenskog rogaovom pravilniku podrazumijeva
ukljucivanje oba roda.

DIO DRUGI - OBLICI ODGOJNO-OBRAZOVNOG RADA
POGLAVLIJE I. NACELA, CILJEVI, ZADACI | SADRZAJI

Clan 5.
(UceXe wenika)

(1) Svi wenici odjeljenja odrdenog razreda Skole, u skladu sa Operativnim i lzgatn
planom i programom, su obavezni pdaa "Skolu plivanja”, ,Skolu skijanja“ i ,Skolu
planinarenja“ kao obavezne spetiiie oblike nastave iz predmeta Tjelesni i zdravstven
0dgo;j.



(2) Ako wenik zbog zdravstvenog stanja ne moze gatidskolu plivanja” , ,Skolu skijanja“

i ,Skolu planinarenja“ ili bi to sudjelovanje Stietinjegovom zdravlju, moZze biti oslotden od
navedenih aktivnosti uz prezentiranje nalaza ljglspecijaliste, koji izdaje javna zdravstvena
ustanova, a roditelj dostavlja razredniku.

Clan 10.
(Pojam, vrijeme, mjesto realizacije i duzina trajana ,Skole planinarenja®)

Skola planinarenja je specin oblik nastave iz predmeta Tjelesni i zdravsteelgjoj koji se
organizira i realizira jedanput u toku osnovnoskots Skolovanja, u prvom polugodiStu
(septembar, oktobar) i drugom polugodistu (aprilgj,muni), na urdenim planinarskim
izletiStima i urgdenim planinarskim stazama i objektima na poépruKantona Sarajevo i
neposrednoj blizini Kantona Sarajevo, gdje su asiguoptimalni uslovi za rad koji se
organizira sa éenicima sedmog razreda osnovne Skole koji idu ngep@odnevnih izleta u
navedenim vremenskim periodima u toku Skolske gadin

Clan 11.
(Mjesto realizacije)

"Skola planinarenja" organizira se i realizira teaitoriji i u neposrednoj blizini Kantona
Sarajevo (u daljnjem tekstu: Kanton) u prirodnombgemtu prilaga@ienom uzrastu denika
sedmog razreda osnovne Skole sa odgovamjuslovima zatvorenog (planinarski objekti) i
otvorenog prostora (planinarski putevi, sazedena izletiSta) za p@avanje i denje, na pet
lokacija - Igman, Bjelasnica, Ormanj, Sarajevskrédz Trebe).

Clan 12.
(Duzina trajanja "Skole planinarenja™)

"Skola planinarenja" se realizira sgenicima sedmog razreda osnovne Skole u Kantonu
Sarajevo, po utdenom Operativhom i Izvedbenom planu i programuz ket jednodnevnih
izleta (od 7:30 h ujutro do 16 h) na pet destirmadijKantonu, koji se realiziraju vikendom
(subota, nedjelja) u mjesecima nazram uclanu 10. ovog pravilnika.

Clan 13
(Realizatori ,, Skole planinarenja*)

(1) U procesu realizacije ,Skole planinarenja“ ofavwo je prisustvo i deke jednog
nastavnika Tjelesnog i zdravstvenog odgoja nackbika.

(2) U realizaciji ,Skole planinarenja“ pored nasid&a iz stava (1) ovoglana &estvuju
licencirani planinarskih vodi i licencirani planinarski ¢itelji, te nastavnici voditelji
planinarskih sekcija u osnovnim Skolama.

Clan 14.
(Uloga i znaaj "Skole planinarenja™)
(1) "Skola planinarenja" je specifin n&in realiziranja nastave usvajanja nastavnih saarZaj
te provjeravanja znanja i iskustavacsti@h kroz primjenu u stvarnoj zivotnoj sredini
(prirodi).



(2) Ovaj oblik nastave ima za cilj lakSe i brzéenje, jer odrazava temeljito planiranje
aktivnosti izvan dionice, s jasno osmiSljenim sadrzajima, ciljevimazadacima,
sadrzajno i metodki adekvatno pripremljenim.

(3) "Skola planinarenja" kao obavezan segment wasia prirodnom ambijentu, osigurava
uc¢eniku postizanje cjelovitog i snaznog dozivljajastaanog sadrzaja kroz nastavu,
kretanje, igru, takntenje, pjesmu, p&u, druzenje sa vrSnjacima, opazanje, ugpiosenje,
mjerenje, opisivanje, zakivanje, obrazlaganje icenje o svijetu koji ih okruzuje.

(4) U koncepciji rada "Skole planinarenja” posebulogu ima odgojna i zdravstvena
komponenta cjelokupnog rada gdjgenik, kroz poseban vid druzenja sa vrSnjacima bez
direktnog nadzora roditelja, usvaja:

a)nova saznanja i vjestine i osamostaljuje se,
b)pozitivan odnos prema prirodi i sticanje ekoloSk#vika,
c)pozitivne higijenske navike,
d)pravila lijepog ponaSanja, planinarske etike kejajivotna etika,
e)pravila zajednikog suzivota, usmjerenosti jednih na druge,
f) uvazavanije raalitosti (rasa, pol, religija, zdravstveni statuskluzija, fizicke i
mentalne predizpozicije)
g)potrebu za zdravim @aom zivota u smislu prehrane i boravka u prirogisvjezem
zraku.
Clan 15.
(Sadrzaj, ciljevi i zadaci "Skole planinarenja”)

(1) Osnovni cilj ,Skole planinarenja“ je da svakienik sedmog razreda osnovne Skiiele
u Kantonu Sarajevo boravi u prirodi i @e osnovni program izlettkog planinarenja,
kako bi se stekle vjestine i znanja kéguticati da tenici zavole ovaj vid aktivnosti koji
je izvrstan alat u odgoju, obrazovanjwuwganju zdravlja.

(2) U postupku izrade Operativhog i lzvedbenog alanprograma ,Skole planinarenja“
neophodno je opredjeljenje Skole usmjereno ka astugu optimalnog broja odgojnih
cilieva i zadataka nastave svakog nastavnog predpogédinano, kao i sadrzaja i oblika
cjelokupnog obrazovnog i odgojnog rada.

(3) Organizacija nastave i ukupnih aktivnosti u gBkplaninarenja“ je fleksibilana,
predstavlja nastavu iz predmeta Tjelesni i zdraarstwdgoj i podrazumijeva zbog svoje
multidisciplinarnosti vezu sa drugim predmeta izstd@nog plana i programa za sedmi
razred.

(4) lIzbor nastavnog gradiva u ,Skoli planinarenja“‘njegovo strukturiranje osigurava
povezanost druStvenih i prirodnih pojava i pavanje u prirodi u njenom jedinstvu s
razlicitih aspekata koriStenjem metodologije aktivn@égnja i metodologije usmjerene na
ucenika.

(5) U ukupnom procesu pripreme i realizacije "skplaninarenja”, definiSu se spegii
ciljevi i zadaci:

a) realizacija odgovarajih sadrzaja nastavnih i vannastavnih aktivhostNastavnog
plana i programa za osnovne Skole i vannastavrikradsti u skladu sa programom
vannastavnih aktivnosti Skole,

b) realizacija nastavnih jedinica prilatgma nastavi u prirodi u skladu sa Nastavnim
planom i programom,

C) sticanje i usvajanje odgojno-obrazovnih, sonifal zdravstveno-rekreativnih, psiho-
fizickih sposobnostidenika i drugih znanja i vjestina,

d) realizacija nastave u vanskolskim uslovima,



e) usvajanje znanja i vjeStina uz koriStenje po#ebmetoda rada koje se rijetko
primjenjuju u @ionici,

f) prilagadavanje denika razlitim uslovima zivota i rada,

g) odgoj u duhu patriotizma, upoznavanja prirodjepota zemlje, prirodnog bogatstva,
uslova zivota i rada nasih ljudi,

h) evidentiranje ukupnog vremena provedenog zawsakivnost pri realizaciji nastavnih
sadrzaja,

i) stvaranje uslova za siguran i zdrav boravasenika i odrzavanje ugodnog
raspolozenja,

j) nawiti ucenike pravilima ponaSanja u prirodi i poStovanjugenih pojava,

K) razvijanje kolektivizma, taosti, urednosti, druzeljubivosti i discipline ka¢enika,

) bolje upoznavanjedgnika i njihovih navika tokom odvojenosti od poroali

lj) saznavanje, ¢enje posmatranjem, istrazivanjem i praékim djelovanjem,

m) utvidivanje pravila odijevanja, kao dio pripreme za &mgé¢ u prirodi, koja se odnose
na izbor odgovarajie obite i odje&e koja je komotna i pokriva/stiti tijelo,

n) da uenici poveéaju tjelesnu aktivnostime se uite na razvoj psihomotorike,
prevenciju pretilosti, pravilan rast i razvoj (kkogu drzanja tijela i prevenciju
deformiteta),

nj) da se ojga svijest o potrebi zacavanjem zdrave Zzivotne sredine, prirodnih
bogatstava, planinarske infrastrukture, biljnogzoinjskog svijeta, o znsju boravka
nacistom zraku,

0) da se &enici upoznaju sa prirodnim ljepotama i kulturnstbrijskim znamenitostima
koje nude sarajevske planine,

p) da se pova kompetentnost Skola, nastavnika, radnog osobgalizaciji programa
planinarenja.

Clan 16.
(Bezbjednosni aspekti realizacije)

(1) Zahtjev da Skole, pri organizaciji i realizacgpecifcnih oblika nastave nastavnog
predmeta Tjelesni i zdravstveni odgoj koji su pretinovog pravilnika, postupaju sa
poveanom paznjom, prema pravilima struke id&jima (paznja dobrog sttnjaka) ogleda
se, izméu ostalog, i u obavezi Skole da osigura zaStitbalgg interesa ¢enika, da vodi
brigu usmjerenu kadovanju njegovog fizkkog i mentalnog zdravlja te bezbjednosti, kroz
poreduzimanje sigurnosnih mjera i upravljanje g u postupku organizacije i realizacije
specifiénih oblika nastave.

(2) Bitna karakteristika spedifiih oblika nastave iz predmeta Tjelesni i zdravsiagoj
kao oblika odgojno-obrazovnog rada, koji su predmebdg pravilnika, je u tome da se
realizraju izvan Skolskih prostora i da je uspjestnajihove organizacije i realizacije
uslovljena mnogim faktorima objektivne i subjektvnaravi, méu kojima dominantnu ulogu
imaju bezbjednosni aspekti putovanja i boravkaitogr.

(3) Bezbjednost, kao nezaobilazni zahtjev u mgiji i realizaciji nastave koja je predmet
ovog pravilnika, preduslov je za uspjeSno ostvanjailjeva, zadataka, sadrZzaja i mozZe se
uspjesSno osigurati samo zajetkin zalaganjem svih subjekata ukignih direktno ili
indirektno u ove aktivnosti.

Clan 17.
(Aktivnosti na osiguranju bezbjednosti)
(1) Imaji u vidu ¢injenicu da je odgojno-obrazovni rad slozen propéemski organiziran i
voden, u kojem &enici usvajaju znanja, sti vjestine i navike, psibki se razvijaju i
svestrano se odgajaju, Skola je obavezna preventpostupati preduzimanjem niza



sigurnosnih mjera kako bi posen rizik, kao bitna karakteristika ovih oblika reast, bio
sveden na razumnu mjeru odnosno minimum.

(2) Preventivnho postupanje predstavlja niz planskitivnosti usmjerenih na posenje
sigurnosti svih sudionika uklgenih uspecifécne oblike nastave iz predmeta Tjelesni i
zdravstveni odgoj, koji su predmet ovog pravilnigaygleda se u:

a)

b)

c)

d)

9)
h)

)

pravovremenom upoznavanju roditelja/staratelgenika sa Operativnim i
Izvedbenim programom i programom Kkoji je planirandi@njim programom
rada Skole,

pribavljanju pisane saglasnosti roditelja kojom pehvataju opi uslovi
putovanja i boravka u prirodi.

planskom upoznavanjucenika i roditeljla sa etkim kodeksom (druStveno
prihvatljiva pravila ponasSanja), r@asovima odjeljenske zajednice odnosno na
roditeljskim sastancima,

upoznavanje ¢enika sa pravilima sigurnosti i zastite od socgafheprihvatljivin
oblika ponaSanja, diskriminacije, neprijateljstvavih oblika nasilja sa posebnim
osvrtom na vrsnjko nasilje,

zastitnim mjerama od odlaskaasnika na neprikladna mjesta,

edukaciji kenika s ciljem aktivnog doprinos@eanika u procesu realizacije,
obavezi Skole je da odredi po jednog pratioca/nagta Skole na svakih 15
ucenika

obavezi roditelja/staratelja da blagovremeno upjpznaosioce aktivnosti
organizacije i realizacije konkretnog oblika odgmjpbrazovnog rada o
zdravstvenom stanju i sklonostima njihove djeceasdio denika,

obavezi Skole da u toku realizacije ,Skole planemga“ na svakoj lokaciji iz
clana 3. iclana 11. angazira stfmo medicinsko lice i vozilo za potrebe
sanitetskog obezhjenja.

obavezi upoznavanja svih sudionika sa preporukomidtirstva zdravstva o
postupanju u sktajevima da dée do razbolijevanjadesnika u toku putovanja i
boravka u prirodi.



