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Na osnovu clana 70. Zakona o organizaciji uprave u Federaciji Bosne i Hercegovine
(»Sluzbene novine Federacije BiH*, broj: 35/5), u skladu s ¢l. 25 i 26. Zakona o osnovhom
odgoju i obrazovanju (,,SluZbene novine Kantona Sarajevo“, broj: 10/04, 21/06, 26/08,
31/11, 15/13 i 1/16) i ¢l. 35. i 36. Zakona o srednjem obrazovanju (,,SluZbene novine
Kantona Sarajevo®, broj: 23/10 i 1/16), ministar za obrazovanje, nauku i mlade Kantona

Sarajevo je imenovao Komisiju za izmjenu nastavnih programa za srednju Skolu iz
predmeta PSIHOLOGIJA

Clanovi Komisije za srednju Skolu:

Doc. dr. Maida Koso-Drljevi¢, Filozofski fakultet Univerziteta u Sarajevu
Mirjana Jovanovi¢-Halilovi¢, dip. psiholog, JU Srednja medicinska Skola Sarajevo
Sandra Muratovi¢, mr. sci psiholog, Druga gimnazija
Dema Voloder-Nadarevi¢, dipl. psiholog, Prva bosnjacka gimazija

Lejla Osmanagi¢, dipl. psiholog, Srednja Skola metalskih zanimanja, Srednja
gradevinsko-geodetska Skola, Srednja masinska tehnicka Skola

Lirija Krusa-Bjelosevi¢, mr. sci. psiholog, Centar za slijepu i slabovidnu djecu i
omladinu
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Psihologija, kao naucna disciplina, prikuplja 1 analizira informacije o razliCitim
emocionalnim, kognitivnim i ponasajnim aspektima ljudskog bivstvovanja, objaSnjava i
djeluje na uspjesnije usvajanje znanja i vjestina, omogucuje unapredenje i / ili promjenu
ponasanja u cilju poboljsanja efikasnosti 1 kvalitete djelovanja u svakodnevnom i
cjelozivotnom procesu licnog i profesionalnog napredovanja. Naucne spoznaje do kojih
dolaze istrazivaci u razli¢itim podrucjima ljudskog djelovanja, omoguéavaju odgovarajuce,
efikasnije i ekonomicnije ponasanje. Temeljna psiholoska znanja, kao i ona koja se odnose na
specificne aspekte ljudske djelatnosti, neophodan su dio obrazovanja stru¢nih kadrova.
Unapredenje vlastitog mentalnog zdravlja, kojeg treba isticati kao cilj svakog pojedinog ¢lana
naSeg drustva, moguce je ostvariti putem informisanja i ucenja o psitholoskim aspektima nase
li¢nosti, na¢inima suo¢avanja sa svakodnevnim stresnim dogadajima i razvoja vjestina koje ¢e
omoguciti 1 ojacati vlastiti rast i razvoj.



NASTAVNI PREDMET: PSIHOLOGIJA

RAZRED: IlI
SEDMICNO SATI: 1
GODISNJE SATI: 35
Zanimanje: frizer-vlasuljar

CILJ: Usvajanje nau¢no utemeljenih psiholoSkih saznanja i povezivanje covjekovog
ponasanja U interakciji sa bioloskim, socijalnim i psiholoskim faktorima. SteCena znanja i
iskustva razvijaju kompetencije koje jacaju li¢ni rast i razvoj i osnova su za cjelozivotno
ucenje.

ZADACI NASTAVE SU:

- Upoznavanje 1 razumijevanje karakteristika psihickih procesa.

- Upoznavanje uc¢enika sa znacajem unapredenja i odrZzavanja mentalnog zdravlja.

- Upoznavanje uzroka odvijanja i posljedica ¢ovjekovih reakcija i sticanje znanja o
nacinima promjene ponasanja ¢ovjeka.

- Upoznavanje s moguénostima primjene psihologije u savremenom zivotu.

- Aktivno uce$¢e u druStvenom zivotu i promicija etiCnosti, pravdue tolerancije i
nediskriminacije.

- Razvijanje interesovanja za psiholoske spoznaje.

PREGLED PROGRAMSKIH CJELINA

Naziv programskih cjelina Broj sati

1. Psihologija kao nauka 2 (1+1)
2. Metode i tehnike u psihologiji 4 (2+1+1)
3. Kognitivna psihologija 7 (4+2+1)
4. Emocije 4 (3+1)
5. Li¢nost 3 (2+1)
6. Organizacijska psihologija 3 (2+1)
7. Psihopatologija 7 (4+2+1)
UKUPNO: 30




PROGRAMSKI SADRZAJI

1. UvVOD U PSIHOLOGIJU 2 (1+1)
- Razvoj psihologije, odnos psihologije i drugih nauka, grane psihologije
2. METODE | TEHNIKE U PSIHOLOGIJI 4 (2+1+1)

- Eksperimentalne i neeksperimentalne metode
- Intervju, testovi, projektivne tehnike, upitnik, socijometrijski postupak
- Vjezba: primjena psiholoskih testova

3. KOGNITIVNA PSIHOLOGIJA 7 (4+2+1)

- Opazanje 1 poremecaji opazanja

- Pamcenje 1 poremecaji pamcenja

- Ucenje 1 vrste ucenja

- Zaboravljanje

- Misljenje i vrste misljenja

- Paznja 1 vrste paznje

- Sposobnosti i inteligencija

- Vjezba:Poremecaji misljenja ili mjerenje obima kratkoro¢nog pamcenja

4. EMOCIJE 4 (3+1)

- Emocije, osnovne i sloZzene
- Utjecaj emocija na aktivnost
- Kontrola emocija

5.  LICNOST 3 (2+1)

- Definicija licnosti, teorije 1 tipologija licnosti
- Pojam i izvori frustracija
- Odbrambeni mehanizam li¢nosti

6. ORGANIZACIJSKA PSIHOLOGIJA 3(2+1)

- Organizacija rada
- Faktori koji utje¢u na uspjesan radni dan
- Fizicki 1 psihicki uslovi na radnom mjestu

7. PSIHOPATOLOGIJA 7 (4+2+1)

- Stres, disstres, trauma, mehanizmi suocavanja s traumom
- Neuroze i psihoze

- Principi i zadaci mentalne higijene

- Vjezba: Igranje uloga



ISHODI:

- Razumijevanje i razlikovanje pristupa nauc¢ne psihologije i popularne psihologije.

- Razumijevanje metodologije psiholoSkog istrazivanja, kao nau¢nog nacina provjere i
razvoja psiholoskih spoznaja.

- Usvajanje i razumijevanje osnovnih znanja o bioloskoj, kognitivnoj, socijalnoj psihologiji,
psihologiji sposobnosti, emocijama, motivaciji, karakteristikama licnosti, organizacijskoj
psihologiji i psihopatologiji.

- Usvajanje, prepoznavanje i koristenje psiholoske terminologije u komunikaciji i
svakodnevnim Zivotnim situacijama.

- Prakti¢na primjena teorijskih spoznaja psihologije u razumijevanju i tumacenju ponasanja
individue, psihickih procesa 1 stanja.

- Razmijevanje multidisciplinarnog pristupa u objasnjavanju ponaSanja individue s aspekta
bioloskih, informacionih, prirodnih 1 druStvenih nauka.

- Sposobnost kritickog evaluiranja psihickih procesa.

- Sposobnost analiziranja 1 kritickog evaluiranja tacnosti zakljucaka izvedenih tokom
psiholoskih istraZivanja.

- Vjestine analiziranja i interpretacije ponasanja individue, laganje, submisivnost i dr.

- Vjestine uocavanja bioloskih, situacionih, okolinskih, te liénih faktora u interpretaciji
ponasanja individue.

- Uocavanje psiholoskih razlika medu individuama i razvoj posStovanja i tolerancije.

- Razvoj visih oblika misljenja, kritickog misljenje putem predvidenih vjezbi.

- Razvijanje vjeStina asertivne komunikacije, timskog rada i drugih poZeljnih oblika
ponasanja.

- Adekvatan na¢in komunikacije s klijentima.

- Razvoj vjestina argumentovanja i diskutovanja o razliCitim ambivalentim psiholoskim
pitanjima.

UPUTA ZA REALIZACIJU PROGRAMA:

Realizacija programa zasniva se na umjesSnosti predavaca da vodenjem putem posmatranja,
vjezbanja i uvazavanja / usvajanja, ucenike uvede u osnovne pojmove psihologije. Omjer
Casova planiranih za obradu i ¢asova drugih oblika rada, od ponavljanja i sistematizacije do
vjezbi, omogucava usvajanje 1 primjenu nastavnih sadrzaja. U realizaciji i relaciji sa
sadrzajima drugih predmeta realizator ¢e sam procijeniti i staviti naglasak na pojedine
sadrzaje, ¢ime Ce se olakSati medusobno povezivanje i dopunjavanje unutar nastavnog
procesa. Ucenici ¢e putem vjezbi i1 prakticno ovladati pojedinim nastavnim sadrzajima.

PROFIL I STRUCNA SPREMA NASTAVNIKA:

- odsjek pedagogija i psihologija
a) VII stepen profesor pedagogije i psihologije,
b) 11 ciklus bolonjskog visokoobrazovnog procesa — magistar pedagogije i psihologije;

- odsjek psihologija

a) VII stepen diplomirani psiholog i polozena pedagosko-psiholoska i metodi¢ko-didakticka
grupa predmeta,

b) 1l ciklus bolonjskog visoko-obrazovnog procesa — magistar psihologije i polozena
pedagosko-psiholoska i metodicko-didakticka grupa predmeta.



NASTAVNI PREDMET: PSIHOLOGIJA

Razred: |

Sedmicno sati: 1

Godisnje sati: 35

Zanimanje: usluzne djelatnosti

CILJ: Upoznavanje ucenika s osnovnim psiholoskim pojmovima i nau¢nim objasnjenjima
psihickih procesa kod covjeka, s ciljem razumijevanja ponaSanja vezanih za zanimanje, uz
koriStenje njima bliskih 1 razumljivih prakti¢nih primjera iz svakodnevnog Zivota.

ZADACI NASTAVE SU:

- Sticanje osnovnih saznanja 1 uvida u savremeni pristup nauc¢nom objasnjenju
psihickog Zivota ¢ovjeka.

- Upoznavanje i razumijevanje karakteristika psihic¢kih procesa ¢ovjeka.

- Razvijanje interesovanja za psiholoske spoznaje.

- Upoznavanje uzroka odvijanja i posljedica ¢ovjekovih reakcija i sticanje znanja o
nacinima na koje se ponasanje moze promijeniti.

- Razumijevanje psiholoskog aspekta komunikacije i modela donosenja odluka na
radnom mjestu kao i komuniciranja uopce.

- Razvijanje kulture ophodenja, humanizacija rada i uspjesno poslovanje.

- Upoznavanje s psihologijom rada.

- Upoznavanje s pozitivnim i negativnim stranama komuniciranja i djelotvornom
komunikacijom u svakodnevnim situacijama i na radnom mjestu.

- Upoznavanje s uticajem psihologije na zdravlje.

PREGLED PROGRAMSKIH CJELINA

Naziv programskih cjelina Broj sati
1. Uvod u psihologiju 3 (2+1)
2. Kognitivna psihologija 6 (4+1+1)
3. Emocije i motivacija 3 (2+1)
4. Psihologija li¢nosti 4 (2+1)
5. Socijalna psihologija 2 (1+1)
6. Razvojna psihologija 4 (3+1)
7. Psihologija rada 3 (2+1)
8. Psihologija komunikacija 6 (4+1+1)
9. Psihologija i zdravlje 4 (2+1+1)
UKUPNO 35
PROGRAMSKI SADRZAJT:
1. UVOD U PSIHOLOGIJU 3 (2+1)

- Psihologija kao prirodna i druStvena nauka



- Grane psihologije
- Osnovne metode i tehnike koje se koriste u psihologiji

2. KOGNITIVNA PSIHOLOGIJA 6 (4+1+1)

- Procesi opazanja, osjeti i percepcija

- Paznja

- Pam¢enje i zaboravljanje

- Ucenje, vrste i zakonitosti, transfer ucenja
- Misljenje 1 govor

- Sposobnosti, inteligencija

- Vjezba: sposobnosti

3. EMOCIJE | MOTIVACIJA 3 (2+1)

- Emocije, vrste i dinamizam razvoja
- Potrebe, motivi i motivacija

4. PSTHOLOGIJA LICNOSTI 4 (2+2)

- Teorije li¢nosti, struktura licnosti
- Dinamika 1 razvoj li¢nosti

- Frustracije i konflikti

- Odbrambeni mehanizmi li¢nosti

5. SOCIJALNA PSIHOLOGIJA 2 (1+1)

- Proces socijalizacije
- Stavovi i predrasude
- Ponasanje u grupi

6. RAZVOJNA PSIHOLOGIJA 4 (3+1)

- Predmet razvojne psihologije, metode istraZivanja ¢ovjekovog psihi¢kog razvoja
- Fizi¢ki, kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj djece i mladih
- Razvojni periodi djeteta (govor, misljenje, emocije)

7. PSIHOLOGIJA RADA 3 (2+1)

- Rad i radni uc¢inak
- Umor i odmaranje
- Profesionalna selekcija i profesionalna orijentacija



8. PSIHOLOGIJA KOMUNIKACIJA 6 (4+1+1)

- Pojam i vrste komunikacije

- Osnovni model komuniciranja; verbalna, neverbalna i paraverbalna komunikacija

- Aktivno slusanje; ja i ti poruke; vrste i na¢ini govora; samoprocjena komunikacijskih vjestina
- Znacaj komuniciranja u grupi kao uvjet uspje$nog rada; djelotvorno komuniciranje u radnoj
sredini; komuniciranje vanjskim izgledom; lijepo ponasanje; osobni izgled

- Vjezba: verbalna i neverbalna komunikacija

9. PSIHOLOGIJA | ZDRAVLJE 4 (2+1+1)

- Zdravlje, stres, kriza i psiholoska trauma
- PsiholoSke teskoce 1 psihicki poremeca;ji
- Prevencija 1 lijeCenje

- Vjezba: Sta smo naudili?

ISHODI:

- Razumijevanje pristupa nauc¢ne psihologije i popularne psihologije.

- Usvajanje 1 razumijevanje osnovnih znanja o bioloSkoj, kognitivnoj, socijalnoj
psihologiji i psihologiji sposobnosti, emocijama, motivaciji, karakteristikama licnosti,
razvojnoj psihologiji i patologiji ponasanja.

- Prakti¢na primjena teorijskih znanja u komunikaciji.

- Razumijevanje multidisciplinarnog pristupa u tumacenju ljudskog ponasanja u
usluznim djelatnostima.

- Razvoj vjestina suoCavanja sa stresom.

- Razvoj vjestina analiziranja i interpretacije ponasanja individue, laganje, submisivnost
idr.

- Razvijanje sposobnosti uo¢avanja bioloskih, situacionih, okolinakih i li¢nih faktora u
interpretaciji ljudskog ponasanja.

- Razvijanje pozitivnog stava prema odgovornom radu.

- Koristenje razli¢itih vrsta komunikacije

- Uocavanje psiholoskih razlika medu individuama i razvoj posStovanja i tolerancije.

UPUTA ZA RELIZACIJU PROGRAMA:

Rad se odvija u grupama do maksimalno 10 ucéenika (ovisno o os$teCenjima vida koja
prevladavaju u grupi), u parovima, individualno i frontalno. Kroz realiziranje nastavnih
sadrzaja iz psihologije voditi ra¢una o primjeni tematskih cjelina na individui. Putem primjera
iz prakse ociglednije izlagati sadrZzaje pomocu ucenika u psihickim nesigurnostima i lakSem
snalaZenju u radnoj sredini.

Realizacija programa zasniva se na umjes$nosti predavaca u radu s grupom ucenika — do
maksimalno 10 ucenika ovisno o prisutnoj teSko¢i ili teSkoama prisutnim kod ucenika u
grupi) da vodenjem putem posmatranja, vjeZbanja i uvazavanja / usvajanja, ucenike uvede u
osnovne pojmove predmeta psihologija. Omjer ¢asova planiranih za obradu i ¢asova drugih
oblika rada, od ponavljanja i sistematizacije do vjezbi, omogucéava usvajanje i primjenu



nastavnih sadrzaja. U realizaciji i relaciji sa sadrzajima drugih nastavnih predmeta realizator
¢e sam procijeniti i staviti naglasak na pojedine sadrzaje, ¢ime ¢e se olakSati medusobno
povezivanje i dopunjavanje unutar nastavnog procesa. Ucenici ¢e putem vjezbi i prakticno
ovladati pojedinim nastavnim sadrzajima, posebno nafinima lakSem snalazenju u radnoj
sredini, na primjerima u situacijama kada je izrazena potreba ucenika,.

PROFIL I STRUCNA SPREMA NASTAVNIKA:

- odsjek pedagogija i psihologija
a) VII stepen profesor pedagogije i psihologije,
b) 11 ciklus bolonjskog visokoobrazovnog procesa — magistar pedagogije i psihologije;

- odsjek psihologija

a) VII stepen diplomirani psiholog i poloZena pedagosko-psiholoska i metodicko-didakticka
grupa predmeta,

b) 1l ciklus bolonjskog visoko-obrazovnog procesa — magistar psihologije i poloZena
pedagosko-psiholoska 1 metodic¢ko-didakticka grupa predmeta.



FAKULTATIVNA NASTAVA ZA SLUSNO OSTECENE UCENIKE
NASTAVNI PREDMET: PSIHOLOGIJA

Razred: 111

Sedmicno sati: 2

Godi$nje sati: 60

Zanimanje: usluzne djelatnosti - frizer

CILJ: Upoznavanje ucenika s osnovama opce psihologije i psihologije li¢nosti potrebnim za
razumijevanje zakonitosti psihickog zivota, svoje socijalizacije i boljeg profesionalnog
snalazenja.

ZADACI NASTAVE SU:

- Da ucenici razumiju 1 usvoje znanja o shvatanju psihi¢kih procesa kao osnove za bolje
razumijevanje pojma komunikacije 1 komunikacije uopce te bolje razumijevanje ponasanja i
prilagodavanja licnosti.

- Upoznavanje ucenika s osnovnim psiholoSkim pojmovima 1 nainima ostvarivanja
uspjesnije komunikacije.

- Razvijanje svijesti o vaznosti uspjeSne komunikacije s korisnicima usluga.

- Razvijanje kulture meduljudskih odnosa, humanizacija rada i uspje$no poslovanje.

- Razvijanje svijesti o znacenju rada i odgovornog rada za pojedinca i drustvo.

PREGLED PROGRAMSKIH CJELINA

Naziv programskih cjelina Broj sati
1. Uvod u psihologiju 5 (3+2)

2. Bioloska psihologija 5 (3+2)

3. Kognitivna psihologija 16 (10+4+2)
4. Sposobnosti 4 (2+2)

5. Emocionalni psihi¢ki procesi 5 (2+2+1)
6. Motivacija 6 (4+2)
7. Psihologija li¢nosti 9 (5+3+1)
8. Razvojna psihologija 4 (2+2)

9. Patologija ponasanja 6 (3+2+1)

UKUPNO 60
PROGRAMSKI SADRZAJI:
1. UVOD U PSIHOLOGIJU 5 (3+2)

- Predmet psihologije



- Razvoj psihologije
- Odnos psihologije i drugih nauka,
- Grane psihologije

. BIOLOSKA PSIHOLOGIJA

- Organske osnove psihi¢kog Zivota
- Nervni sistem
- Zlijezde s unutrasnjim luéenjem

KOGNITIVNA PSIHOLOGIJA
- Osjeti, vrste i karakteristike osjeta
- Percepcija, predstave

- PaZnja

- UcCenje 1 vrste ucenja

- Transfer u€enja

- Pamc¢enje

- Zaboravljanje

- Misljenje 1 vrste miSljenja

- lluzije i halucinacije

5 (3+2)

16 (10+4+2)

- Vjezba: geometrijske i opticke iluzije; utjecaj vanjskih faktora na efekte ucenja

. SPOSOBNOSTI

- Sposobnosti, vrste sposobnosti
- Inteligencija

. EMOCIONALNI PSIHICKI PROCESI

- Emocije, osnovne i sloZzene
- Kontrola emocija
- Vezba: Kontrola emocije

MOTIVACIJA

- Pojam motiva

- Teorija potreba

- Pojam i izvori frustracije

- Odbrambeni mehanizmi li¢nosti

. PSIHOLOGIJA LICNOSTI
- Li¢nost, crte i tipovi li¢nosti
- Razvoj li¢nosti

- Teorije li¢nosti

- Temperament i karakter

- Vjezba: igranje uloga

4 (2+2)

5 (2+2+1)

6 (4+2)

9 (5+3+1)



8. RAZVOJNA PSIHOLOGIJA 4 (2+2)

- Razvojni periodi
- Razvoj govora i razvoj misljenja
- Razvoj emocija, socijalni razvoj

9. PATOLOGIJA PONASANJA 6 (3+2+1)

- Zdrava, zrela li¢nosti

- Nezrela, neprilagodena licnost

- Kriteriji po kojima se odredeno stanje smatra smetnjom ili poremecajem
- Vjezba: igranje uloga

ISHODI:

- Razumijevanje pristupa nauc¢ne psihologije i popularne psihologije.

- Usvajanje i razumijevanje osnovnih znanja o bioloskoj, kognitivnoj, socijalnoj
psihologiji i psihologiji sposobnosti, emocijama, motivaciji, karakteristikama li¢nosti,
razvojnoj psihologiji i patologiji ponasanja.

- Prakti¢na primjena teorijskih znanja u komunikaciji.

- Razumijevanje multidisciplinarnog pristupa u tumacenju ljudskog ponaSanja u
usluZznim djelatnostima.

- Razvoj vjestina suoCavanja sa stresom.

- Razvoj vjestina analiziranja i interpretacije ponasanja individue, laganje, submisivnost
idr.

- Razvijanje sposobnosti uo¢avanja bioloskih, situacionih, okolinskih i li¢nih faktora u
interpretaciji ljudskog ponasanja.

- Razvijanje pozitivnog stava prema odgovornom radu.

- Koristenje razlicitih vrsta komunikacije.

- Razvijanje vjestine aktivnog slusanja.

- Prepoznavanje razlika medu ljudima i razvoj posStovanja i tolerancije.

- Uocavanje psiholoskih razlika medu individuama i razvoj postovanja i tolerancije.

UPUTA ZA REALIZACIJU PROGRAMA:

Realizacija programa zasniva se na umjesnosti predavaca da vodenjem putem posmatranja,
vjezbanja 1 uvazavanja / usvajanja, u¢enike uvede u osnovne pojmove kulture komunikacija i
objasni vaznost 1 znacaj djelatnosti ovog zanimanja za covjeka uopce. Omjer sati planiranih
za obradu i sati drugih oblika rada, od ponavljanja i sistematizacije do vjezbi, omogucava
usvajanje 1 primjenu nastavnih sadrZaja. Za razumijevanje 1 shvatanje psiholoskih pojmova 1
kategorija, izlaganje zasnivati na bliskim primjerima iz prakse i primjerima do kojih su
psiholozi doSli u svojim istraZivanjima. Putem aktivnog uc€enja ucenicima objasniti nacin
ostvarivanja uspjeSne interakcije s ljudima 1 efikasne nacine ostvarivanja uspjeSne
komunikacije, poticu¢i ucenike na izrazavanje li€nih doZivljaja i primjera.



PROFIL I STRUCNA SPREMA NASTAVNIKA:

- odsjek pedagogija i psihologija
a) VII stepen profesor pedagogije i psihologije,
b) 11 ciklus bolonjskog visokoobrazovnog procesa — magistar pedagogije i psihologije;

- odsjek psihologija

a) VII stepen diplomirani psiholog i polozena pedagosko-psiholoska i metodicko-didakticka
grupa predmeta,

b) 1l ciklus bolonjskog visoko-obrazovnog procesa — magistar psihologije i poloZena
pedagosko-psiholoska i metodi¢ko-didakticka grupa predmeta.



