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Na osnovu clana 70. Zakona o organizaciji uprave u Federaciji Bosne i Hercegovine
(»Sluibene novine Federacije BiH*, broj: 35/5), u skladu sa ¢l. 25 i 26. Zakona o
osnovnom odgoju i obrazovanju (,Sluzbene novine Kantona Sarajevo®, broj: 10/04, 21/06,
26/08, 31/11, 15/13 1 1/16) i ¢l. 35. i 36. Zakona o srednjem obrazovanju (,Sluzbene novine
Kantona Sarajevo*, broj: 23/10 i 1/16), ministar za obrazovanje, nauku i mlade Kantona

Sarajevo je imenovao Komisiju za izmjenu nastavnih programa za osnovnu i srednju Skolu
iz predmeta PSIHOLOGIJA

Clanovi Komisije za srednju $kolu:

Doc. dr. Maida Koso-Drljevi¢, Filozofski fakultet Univerziteta u Sarajevu

Mirjana Jovanovi¢-Halilovi¢, dipl. psiholog, JU Srednja medicinska skola Sarajevo
Sandra Muratovié¢, mr. sci psiholog, Druga gimnazija

Pema Voloder-Nadarevi¢, dipl. psiholog, Prva bosnjacka gimnazija

Lejla Osmanagi¢, dipl. psiholog, Srednja Skola metalskih zanimanja, Srednja
gradevinsko - geodetska skola, Srednja masinska tehnicka skola

Lirija KruSa-Bjelosevi¢, mr. sci. psiholog, Centar za slijepu i slabovidnu djecu i
omladinu
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Uvod

Psihologija je nauka koja se bavi proucavanjem psihickih procesa i ponasanja. Ucenicima svih
izbornih podrucja u gimnazijama Kantona Sarajevo je potrebno da usvoje osnovna znanja i
razumijevanja psiholoskih procesa, kako bi se mogli dalje razvijati, kako na profesionalnom
tako i na licnom nivou. Neophodno je da razumiju na koji na¢in nasi psihicki procesi utjecu
na nase ponasanje, te kako nase ponasSanje utje¢e na nase psihi¢ke procese. Pored toga, Covjek
je drustveno bi¢e i vazno je da razumije sebe, ali i druge kako bi mogao adekvatno
funkcionirati. U savremenoj psihologiji teoretska znanja su neraskidivo povezana sa
rezultatima brojnih istrazivanja koja utjecu na stvaranje novih teorija, ali i na preispitivanje
ve¢ postojecih, ¢ime se kod mladih razvija naucni pristup rjeSavanju problema, te kriti€ko
misljenje.

Napomena: Nastavnicima je za predmet Psihologija u 11 i 11l razredu gimnazije (sva izborna
podrucja) ponudeno 5 razli¢itih programa, koji se medusobno razlikuju samo u posljednjoj
programskoj cjelini: Primjenjena psihologija. Svaki program, unutar ove programske cjeline,
nudi jednu od slijede¢ih oblasti: Psihologija okoliSa, Zdravstvena psihologija, Metodologija
istrazivanja u psihologiji, Psihologija abnormalnog dozivljavanja 1 ponaSanja, te
Organizacijska psihologija. Nastavnik ¢e se, prema interesovanjima u¢enika svakog odjeljenja
pojedina¢no, na pocetku Skolske godine opredijeliti za jedan od pet navedenih programa.



I. NASTAVNI PROGRAM

NASTAVNI PREDMET: PSIHOLOGIJA
Razred: 111

Sedmicno sati: 2

Godisnje sati: 70

CILJ: Upoznavanje ucenika s osnovnim psiholoskim pojmovima i nau¢nim objasnjenjima
psihickih procesa kod Covjeka, s ciljem razumijevanja ponasanja, uz koristenje njima bliskih i
razumljivih prakti¢nih primjera iz svakodnevnog zivota.

ZADACI NASTAVE SU:

Sticanje osnovnih saznanja i uvida u savremeni pristup nau¢nom objaSnjenju
psihi¢kog zivota Covjeka.

Upoznavanje 1 razumijevanje karakteristika psihickih procesa kod covjeka.
Upoznavanje ucenika sa znacajem unapredenja i odrzavanja mentalnog zdravlja.
Upoznavanje uzroka odvijanje i posljedica ¢ovjekovih reakcija i stjecanje znanja o
nacinima na koje se ponasanje moze promijeniti i predvidjeti.

Razvijanje interesovanja za psiholoske spoznaje.

Razvijanje kulture ophodenja 1 humanizacije rada.

Upoznavanje s moguénostima primjene psihologije u savremenom Zivotu.

PREGLED PROGRAMSKIH CJELINA

Naziv programskih cjelina Broj ¢asova
1. Psihologija kao nauka 2 (1+1)
2. Metode i tehnike u psihologiji 4 (2+1+1)
3. Bioloska psihologija 8 (4+3+1)
4. Kognitivna psihologija 15 (9+5+1)
5. Sposobnosti 4 (2+1+1)
6. Emocije i motivacija 12 (8+3+1)
7. Li¢nost 5 (2+2+1)
8. Socijalna psihologija 10 (5+4+1)
9. Razvojna psihologija 3 (2+1)
10. Primijenjena psihologija: Psihologija okolisa 7 (5+2)
UKUPNO: 70 (40+23+7)




PROGRAMSKI SADRZAJI
1. PSIHOLOGIJA KAO NAUKA 2 (1+1)

- Pocetak psihologije

- Grane psihologije

- Psihologija kao i prirodna i drustvena nauka; Psihologija kao eksperimentalna nauka.
Razlika izmedu nauc¢nog i lai¢kog pristupa

- Odnos psihologije i drugih nauka; Razlike izmedu psihologije, psihijatrije i
psihoterapije

2. METODE | TEHNIKE U PSIHOLOGIJI 4 (2+1+1)

- Razlika izmedu metoda 1 tehnika

- Varijable u psihologiji: zavisna, nezavisna

- Metode koje se koriste u psihologiji: eksperiment, studija slu¢aja, opservacija i
korelacijska metoda

- Tehnike koje se koriste u psihologiji: test, intervju, skale procjene, upitnik, anketa,
projektivne tehnike, sociometrijska tehnika; Populacija i uzorak

- Vjezba: na jednom poznatom istrazivanju odrediti koriStenu metodu, tehnike, izdvojiti
rezultate i interpretaciju rezultata

3. BIOLOSKA PSIHOLOGIJA 8 (4+3+1)

- Grada neurona: sinapsa, uloga neurotransmitera: acetilholin, serotonin, dopamin
- Periferni nervni sistem: motoric¢ka i senzorna nervna vlakna

- Centralni nervni sistem, lokalizacija funkcija

- Autonomni nervni sistem i zlijezde s unutrasnjim lu¢enjem

- Hormoni i njihov utjecaj na psihi¢ke procese

- Vjezba: Utjecaj okoline na funkciju mozga

4. KOGNITIVNA PSIHOLOGIJA 15 (9+5+1)

- Osjeti; Vrste osjeta, karakteristike osjeta: modalitet, intenzitet, trajanje osjeta;
Adaptacija i paosjet

- Percepcija; Osnovni faktori, objektivni i subjektivni, koji utjecu na percepciju; lluzije,
halucinacije

- PazZnja, obim, intenzitet, fluktuacija

- Ucenje, osnovne vrste ucenja, kako uspjesno uciti

- Pamcenje, faze pamcenja: senzorno, kratkorono i dugorocno; vrste dugorocnog
paméenja: eksplicitno / deklarativno, epizodicko i semanticko, implicitno /
nedeklarativno, proceduralno i emotivno pamcenje; Pouzdanost pamcenja, pouzdanost
svjedoCenja; Zaboravljanje: najéeS¢i razlozi zaboravljanja; Poremecaji paméenja:
amnezija, hipomnezija, hipermnezija i paramnezija

- Misljenje i vrste misljenja: konkretno, apstraktno, induktivno, deduktivno, kriticko,
stvaralacko; Faze rjeSavanja problema, fiksacija i druge prepreke; Konvergentno i
divergentno misljenje; Poremecaji misljenja, formalni i sadrZajni.

- Vjezba: mjerenja obima kratkorocnog pamcenja

5. SPOSOBNOSTI 4 (2+1+1)

- Sposobnosti i vrste sposobnosti



Inteligencija, opéi i specificni faktori inteligencije; Brzina i jacina inteligencije,
fluidna i kristalizovana inteligencija

Kreativnost; Povezanost inteligencije i kreativnosti i konvergentnog i divergentnog
misljenja

Mjerenje inteligencije i kreativnosti, mjerne karakteristike testova

Vjezba: kreativnost

. EMOCIJE | MOTIVACIJA 12 (8+3+1)

Osnovne i sloZzene emocije; Utjecaj percepcija na javljanje emocija.

Intenzitet i trajanje emocija; Fizioloska osnova emocija; Poligraf; Empatija
Schachter-Singerova teorija emocija

Kontrola emocija, prakti¢éne tehnike samokontrole, humor, distrakcija kako bi se
izbjegao afekt

Stres, izvor stresa, adekvatni na¢ini suo¢avanja sa stresom

Frustracije, izvori frustracija; Tolerancija na frustracije i posljedice frustracija;
Odbrambeni mehanizmi li¢nosti: kompenzacija, racionalizacija, projekcija, poricanje,
pomjeranje, regresija, represija; Zreli i nezreli mehanizmi, humor i altruizam

Vrste motivacije, intrinzi¢na i ekstrinzi¢na; Vrste motiva i potreba; Motivacioni ciklus
Afektivni poremecaji: depresivni i bipolarni; Anksiozni poremecaji: fobije, GAP,
PTSP, pani¢ni napadi, OKP

Vjezba: facijalna ekspresija emocija, prepoznavanje odbrambenih mehanizama,
Maslovljeva teorija motivacije

. LICNOST 5 (2+2+1)

Li¢nost, crte i tipovi li¢nosti; Razvoj li¢nosti; Ispitivanje crta li¢nosti

Teorije licnosti: psihoanaliticka, bihejvioralna, socijalno-kognitivna i humanisti¢ka
Temperament i karakter

Vjezba: igranje uloga

. SOCIJALNA PSIHOLOGIJA 10 (5+4+1)

Predmet socijalne psihologije, socijalna grupa, struktura socijalne grupe: uloge i
norme

Stavovi, kognitivna disonanca; Predrasude i stereotipi, nastanak i razvoj; Borba protiv
predrasuda, diskriminacija

Pokoravanje autoritetu; Atribucijska teorija, greSske u atribuciji, fundamentalna
atribucijska greska

Socijalni utjecaj: socijalna facilitacija, socijalna interferencija, difuzija odgovornosti,
socijalno besposlicarenje, socijalni pritisak, konformizam

Prosocijalno ponasanje, agresivnost

Vjezba: asertivna komunikacija, nenasilno rjesavanje sukoba

. RAZVOJNA PSIHOLOGIJA 3 (2+1)

Predmet razvojne psihologije
Kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj djeteta
Roditeljstvo i planiranje porodice



10. PRIMIJENJENA PSIHOLOGIJA:
Psihologija okolisa 7 (5+2)

- Okolinski stresori; Buka: izvori buke, negativni efekti na socijalno ponaSanje i utjecaj
na djecu i odrasle; Gusto¢a naseljenosti i prenaseljenost: utjecaj na zdravlje,
prosocijalno ponasanje i radni uc¢inak; Prevencija i mehanizmi suoc¢avanja

- Prirodne i tehnoloske katastrofe, obiljezja i posljedice prirodne katastrofe; Psiholoska
prevencija i intervencija

- Lic¢ni prostor i vrste teritorija; Okupacija licnog prostora, utjecaj na ponasanje

- Utjecaj arhitektonskih rjeSenja na ponasanje i zdravlje; Obnova i izgradnja Zivotnog
prostora.

ISHODI:

- Razumijevanje i razlikovanje pristupa nauc¢ne psihologije i popularne psihologije.

- Razumijevanje metodologije psiholoskog istrazivanja, kao nau¢nog nacina provjere i
razvoja psiholoskih spoznaja.

- Usvajanje i razumijevanje osnovnih informacija o bioloskoj, kognitivnoj, socijalnoj
psihologiji i psihologiji sposobnosti, emocija i motivacije, karakteristika li¢nosti i
razvojne psihologije.

- Usvajanje, prepoznavanje i koriStenje psiholoske terminologije u komunikaciji u
svakodnevnim zivotnim situacijama.

- Prakticna primjena teorijskih spoznaja psihologije u razumijevanju i tumacenju
ponasanja individue, psihi¢kih procesa i stanja.

- Razmijevanje multidisciplinarnog pristupa u objasnjavanju ponaSanja individue s
aspekta bioloskih, informacionih, prirodnih i drustvenih nauka.

- Sposobnost kritickog evaluiranja psihickih procesa.

- Sposobnost analiziranja i kritickog evaluiranja tacnosti zaklju¢aka izvedenih tokom
psiholoskih istrazivanja.

- Vjestine analiziranja i interpretacije ponasanja individue. laganje, submisivnost i dr.

- Vjestine uocavanja bioloskih, situacionih, okolinskih, te li¢nih faktora u interpretaciji
ponasanja individue.

- Uocavanje psiholoskih razlika medu individuama i razvoj poStovanja i tolerancije.

- Razvoj visih oblika misljenja, kritickog misljenje putem predvidenih vjezbi.

- Razvijanje vjestina asertivne komunikacije, timskog rada i drugih poZeljnih oblika
ponasanja.

- Razvoj vjeStina argumentovanja 1 diskutovanja o razli¢itim ambivalentim
psiholoskim pitanjima.

UPUTA ZA REALIZACIJU PROGRAMA:

Realizacija programa zasniva se na umjesnosti predavaca da vodenjem putem posmatranja,
vjezbanja 1 uvazavanja/usvajanja, ucenike uvede u osnovne pojmove iz predmeta psihologija.
Omjer casova planiranin za obradu i c¢asova drugih oblika rada, od ponavljanja i
sistematizacije do vjezbi, omogucava usvajanje i primjenu nastavnih sadrzaja. U realizaciji i
relaciji sa sadrZajima drugih predmeta realizator ¢e sam procjeniti i staviti naglasak na
pojedine sadrzaje, ¢ime ¢e se olakSati medusobno povezivanje i dopunjavanje unutar



nastavnog procesa. Ucenici ¢e putem vjezbi i praktitno ovladati pojedinim nastavnim
sadrzajima.

PROFIL I STRUCNA SPREMA NASTAVNIKA:

- odsjek pedagogija i psihologija
a) VII stepen profesor pedagogije i psihologije,
b) 11 ciklus bolonjskog visokoobrazovnog procesa — magistar pedagogije i psihologije;

- odsjek psihologija

a) VII stepen diplomirani psiholog i polozena pedagosko-psiholoska i metodicko-didakticka
grupa predmeta,

b) 11 ciklus bolonjskog visoko-obrazovnog procesa — magistar psihologije i poloZena
pedagosko-psiholoska 1 metodi¢ko-didakticka grupa predmeta.

Il. NASTAVNI PROGRAM

Naziv programske cjeline Broj ¢asova
10. Primijenjena psihologija: Zdravstvena psihologija 7 (5+2)
10. PRIMIJENJENA PSIHOLOGIJA: Zdravstvena psihologija 7 (5+2)

- Stres i fiziologija stresa, GAS model; Lazarus, izvori stresa; Stres menadzment,
psiholoske i biomedicinske tehnike; Prevencija stresa

- Bol, teorije i vrste bola, kontrola bola: psiholoske, medicinske i alternativne tehnike

- Odnos izmedu ljekara i pacijenta, unapredenje komunikacije, verbalna i neverbalna
komunikacija; Zloupotreba zdravstvene brige, odgadanje ljekarskog tretmana,
hipohondrija, Minhauzen sindrom.

- Promocija zdravlja i prevencija bolesti; strategije promocije: zasnovana na strahu,
informacijama, Jel model komunikacije; Promocija u $kolama, na radnim mjestima i
zivotnim zajednicama; Promjena zdravstvenih navika adolescenata.

I11. NASTAVNI PROGRAM

Naziv programske cjeline Broj ¢asova
10. Primijenjena psihologija: Metodologija 7 (5+2)
istrazivanja u psihologiji




10. PRIMIJENJENA PSIHOLOGIJA: Metodologija istraZivanja u psihologiji 7 (5+2)

- Eksperimentalno istrazivanje

- Nezavisna 1 zavisna varijabla; kontrolisane i nekontrolisane varijable;
operacionalizacija varijabli

- Etika u psiholoskim istrazivanjima

- Pouzdanost, valjanost, osjetljivost

- Obrada rezultata, deskriptivna statistika

- Interpretacija rezultata

- Ponavljanje jednostavnog eksperimenta, ve¢ provedenog u psihologiji: Stroop ili
Loftus i Palmer; Provodenje eksperimenta u odjeljenju; Obrada rezultata, diskusija i
interpretacija rezultata

IV. NASTAVNI PROGRAM

Naziv programske cjeline Broj ¢asova
10. Primijenjena psihologija: Psihologija abnormalnog 7 (5+2)
dozivljavanja i ponasanja

10. PRIMJENJENA PSIHOLOGIJA:
Psihologija abnormalnog dozivljavanja i ponasanja 7 (5+2)

- Normalnost, nenormalnost, problem valjanosti dijagnoze (Rosenhan)

- Kriteriji prema kojima se odredeno stanje smatra smetnjom i/ ili poremecajem

(DSM-V)

- Cetiri grupe psihi¢kih poremeéaja: Anksiozni poremeéaji (fobije, opsesivno-
kompulzivni poremecaj, posttraumatski stresni poremecaj-PTSP, pani¢ni poremecayj,
generalizirani anksiozni poremecaj-GAP); Poremecaji raspolozenja: veliki depresivni
poremecaj, bipolarni poremecaj; Poremecaji licnosti: npr. antisocijalni poremecaj
licnosti, granic¢ni poremecaj licnosti, paranoidni poremecaj licnosti; Psihoti¢ni
poremecaji: shizofrenija, sumanuti poremecaj, shizoafektivni poremecaj

- Psihicki poremecaj: etiologija, prevalenca, tok poremecaja, simptomi, preporué¢ena
terapija: psihoterapija i/ili farmakoterapija i prognoza

V. NASTAVNI PROGRAM

Naziv programske cjeline Broj ¢asova

10. Primijenjena psihologija: Organizacijska 7 (5+2)

psihologija

10. PRIMJENJENA PSIHOLOGIJA: Organizacijska psihologija 7 (5+2)
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Motivacija za rad: teorija potreba (Maslow), kognitivne teorije (Vroom), motivatori
rada, unutrasnji i vanjski

Vodstvo i menadzment: stilovi upravljanja

Ponasanje u grupama i organizacijama: grupne uloge; donosenje odluka; konflikti u
grupi

Zadovoljstvo poslom: mjerenje zadovoljstva; stavovi o radu: izbjegavanje, odsustva;
uslovi rada: fizicki, psiholoski, mobbing, sigurnost na radu: smanjenje nezgoda,
kampanje za promociju sigurnosti.
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