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Na osnovu clana 70. Zakona o organizaciji uprave u Federaciji Bosne i Hercegovine
(,Sluibene novine Federacije BiH*, broj: 35/5), u skladu sa ¢l. 25 i 26. Zakona o
osnovnom odgoju i obrazovanju (,,SluZbene novine Kantona Sarajevo*, broj: 10/04, 21/06,
26/08, 31/11, 15/13 i 1/16) i ¢l. 35. i 36. Zakona o srednjem obrazovanju (,Sluzbene novine
Kantona Sarajevo®, broj: 23/10 i 1/16), ministar za obrazovanje, nauku i mlade Kantona
Sarajevo je imenovao Komisiju za izmjenu nastavnih programa za sredmju Skolu iz
predmeta PSIHOLOGIJA

Clanovi Komisije za srednju Skolu:

1. Doc. dr. Maida Koso-Drljevi¢, Filozofski fakultet Univerziteta u Sarajevu

2. Mirjana Jovanovi¢-Halilovié, dip. psiholog, JU Srednja medicinska Skola Sarajevo

3. Sandra Muratovi¢, mr. sci psiholog, Druga gimnazija

4. DPema Voloder-Nadarevi¢, dipl. psiholog, Prva bosnjacka gimazija

5. Lejla Osmanagi¢, dipl. psiholog, Srednja skola metalskih zanimanja, Srednja
gradevinsko- geodetska skola, Srednja masinska tehnicka skola

6. Lirija Krusa-BjeloSevi¢, mr. sci. psiholog, Centar za slijepu i slabovidnu djecu i
omladinu



uvoD

Psihologija, kao znanstvena disciplina, prikuplja i analizira informacije o razliitim
emocionalnim, kognitivnim i ponasajnim aspektima ljudskog bivstvovanja, objaSnjava i
djeluje na uspjesnije usvajanje znanja i vjeStina, omogucéuje unaprjedenje i / ili promjenu
ponasanja u cilju poboljsanja efikasnosti i1 kvalitete djelovanja u svakodnevnom i
cjelozivotnom procesu li¢nog i profesionalnog napredovanja. Znanstvene spoznaje do kojih
dolaze istrazivaci u razli¢itim podrucjima ljudskog djelovanja, kao Sto su komunikacije,
omogucuju efikasnije, ekonomicnije i sigurnije ponasanje. Temeljna psiholoska znanja, kao i
ona koja se odnose na specifi¢ne aspekte ljudske djelatnosti, neophodan su dio obrazovanja
struénih kadrova. Unapredenje vlastitog mentalnog zdravlja moguce je posti¢éi putem
informisanje i ucenje o psiholoskim aspektima nase licnosti, nafinima suoCavanja sa
svakodnevnim stresnim dogadajima i razvojem vjestina koje ¢e omoguciti i ojacati vlastiti
razvoj.



NASTAVNI PREDMET: PSTHOLOGIJA SAOBACAJA

Razred : 111

Sedmicno sati: 2

Godisnje sati: 60

Zanimanje: voza¢ motornih vozila

CILJ: Upoznavanje ucenika s osnovnim psiholoskim pojmovima psihologije saobracaja, S
ciljem osposobljavanja za njenu primjenu, uz koriStenje njima bliskih i razumljivih prakti¢nih
primjera iz svakodnevnog Zivota.

ZADACI NASTAVE SU:
- Da ucenici razumiju i usvoje znanja o shvatanju psihickih procesa kao osnove za bolje
razumijevanje psihologije saobracaja.

- Razumijevanje ponasanja i prilagodavanja li¢nosti.

- Razumijevanje uzroka nastajanja stresa kod vozaca i posljedica koje izaziva.

- Upoznavanje ucenika s osnovnim psiholoskim pojmovima i na¢inima ostvarivanja bolje
komunikacije.
- Razvijanje kulture meduljudskih odnosa, humanizacije rada i uspje$nog poslovanja.

- Razvijanje svijesti o zna¢aju rada i odgovornog rada za pojedinca i drustvo.

- Razvijanje sobina li¢nosti od kojih zavisi efikasno upravljanje saobrac¢ajnim sredstvima.

PREGLED PROGRAMSKIH CJELINA

Naziv programskih cjelina Broj sati
1. Uvod u psihologiju 2 (1+1)
2. Bioloska psihologija 4 (3+1)
3. Kognitivna psihologija 2 (1+1)
4. Intelektualni psihic¢ki procesi 4 (3+1)
5. Emocionalni psihi¢ki procesi 4 (2+1+1)
6. Motivacija i aktivnosti 4 (3+1)
7. Stres 6 (3+2+1)
8. Paznja 6 (3+2+1)
9. Psihologija li¢nosti 8 (5+3)
10. Psihologija rada 10 (6+3+1)
11. Utjecaj alkohola, nikotina, medikamenata i drugih opojnih materija 4 (3+1)
na vozaca
12. Utjecaj spoljnih faktora na vozaca 6 (4+2)
UKUPNO 60

PROGRAMSKI SADRZAJI
1. UVOD U PSIHOLOGIJU 2 (1+1)

- Predmet i zadaci psihologije
- Znacaj psihologije za bezbjednost u saobracaju



2. BIOLOSKA PSIHOLOGIJA 4 (3+1)
- Centralni nervni sistem
- Vegetativni nervni sistem
- Zlijezde s unutra$njim ludenjem

3. KOGNITIVNA PSIHOLOGIJA 2 (1+1)
- Razvoj psihi¢kog zivota
- Klasifikacija psihic¢kih procesa

4. INTELEKTUALNI PSIHICKI PROCESI 4 (3+1)
- Osjeti, kvalitet, intenzitet, trajanje i adaptacija osjeta

- Percepcija

- Inteligencija

- Pamcenje 1 ucenje

- Misljenje 1 govor

- lluzije i halucinacije

5. EMOCIONALNI PSIHICKI PROCESI 4 (2+1+1)
- Opce karakteristike i fizioloSka osnova emocija
- Djelovanje emocija na fizicko 1 psihicko zdravlje vozaca
- Uticaj emocija na sposobnost upravljanja motornim vozilom
- Vjezba: kontrola emocija u cilju bezbjednijeg upravljanja motornim vozilom

6. MOTIVACIJA | AKTIVNOSTI 4 (3+1)
- Pojam motiva
- Kilasifikacija potreba i motiva, sukobi motiva
- Konflikti kao rezultat neposStovanja saobracajnih propisa
- Odbrambeni mehanizmi li¢nosti

7. STRES 6 (3+2+1)
- Definicija, siptomi i uzroci stresa
- Psiholoski profil i reakcija na stres
- Frustracija i stres uvjetovani problemima u saobracaju
- Vjezba: kako Zivjeti sa stresom, tehnike za kontrolu stresa

8. PAZNJA 6 (3+2+1)
- Pojam i karakteristike paznje

- Faktori koji uticu na paznju

- Mjerenje paznje

- Poremecaji paznje

- VjeZzba: poremecaji paznje

9. PSIHOLOGIJA LICNOSTI 8 (5+3)
- Li¢nost, crte licnosti i tipologija

- Temperament

- Karakter

Sposobnosti



- LiCnost vozaca u saobracaju, 0dnos: voza¢ - vozal, voza¢ - cesta, voza¢ — vozilo,
vozac - saobracajna pravila, voza¢ sam prema sebi

- Neprilagodena licnost i psihi¢ki poremecaji

- Klasifikacija psihickih poremecaja, neuroze, psihoze, psihoneuroze

10. PSIHOLOGIJA RADA 10 (6+3+1)
- Rad kao izvor materijalnih i duhovnih vrijednosti

- Motivacija i rad; mjerenje uspjesnosti

- Humanizacija rada; mobing

- Uloga rada u razvijanju li¢nosti; formiranje osje¢aja drustvene svijesti

- Umor i njegovo nastajanje - vrste umora

- Monotonija

- Subjektivni i objektivni znaci umora

- Sprecavanje i suzbijanje umora, farmakoloski, fizioloski i psiholoski stimulatori

- Vjezba: umor

11. UTJECAJ ALKOHOLA, NIKOTINA, MEDIKAMENATA | DRUGIH OPOJNIH
MATERIJA NA VOZACA 4 (3+1)
- Alkohol i ¢ovjek
- Djelovanje alkohola na sposobnosti vozaca
- Uticaj alkohola na ponasanje vozaca u saobracaju
- Medikamenti
- Nikotin, kofein, droge i druga opojne materije

12. UTJECAJ SPOLJNIH FAKTORA NA VOZACA 6 (4+2)
- Klimatski uslovi i radno ponasanje vozaa, temperatura - suncanica, toplotni udar,
hladnoc¢a
- Efekti buke na vozaca
- Vibracije i ubrzanje
- Bolesti vozZnje
- Stanje organizma kao faktor sigurnosti u saobracaju

ISHODI:

- Razumijevanje i razlikovanje pristupa naucne psihologije i popularne psihologije.

- Usvajanje i razumijevanje osnovnih informacija o bioloskoj, kognitivnoj, socijalnoj
psihologiji, psihologiji sposobnosti, emocijama i motivaciji, stresu i psihologiji rada.

- Upoznavanje, prepoznavanje i koristenje psiholoske terminologije u komunikaciji i
svakodnevnim Zivotnim situacijama.

- Razvijanje vjestina suocavanja sa stresom.

- Razvijanje komunikacijskih vjestina.

- Praktiéna primjena teoretskih spoznaja psihologije u razumijevanju i tumacenju
ljudskog ponasanja, psihickih procesa i stanja.

- Vjestine uocavanja bioloskih, situacijskih, okolinskih i li€nih faktora u interpretaciji
ponasanja individue.

- Uocavanje psiholoskih razlika medu individuama i razvoj postovanja i tolerancije.

- Razvijanje vjeStina asertivne komunikacije, timskog rada i drugih poZeljnih oblika
ponasanja.



- Razvijanje pozitivnih stavova prema odgovornom radu.

UPUTA ZA REALIZACIJU PROGRAMA:

U realizaciji programskih sadzaja u¢enicima objasniti vaznost i znacaj djelatnosti ¢ovjeka kao
faktora i aktivnog sudionika sigurnosti u saobracaju. Za razumijevanje i bolje shvatanje
psiholoskih pojmova i kategorija izlaganje je potrebno bazirati na bliskim primjerima iz
prakse, kao i primjerima do kojih su psiholozi dosli istrazivanjima iz ove oblasti. Usvajanjem
odredenih znanja i razumijevanjem nastavnih sadrzaja iz psihologije saobrac¢aja omogucit ¢e
ucenicima bolje sagledavanje problema sa kojima se budu susretali u obavljanju posla vozaca
motornih vozila, kao i iznalaZenje najboljih rjeSenja za nastale probleme.

PROFIL I STRUCNA SPREMA NASTAVNIKA:

- odsjek pedagogija i psihologija
a) VII stepen profesor pedagogije i psihologije,
b) 11 ciklus bolonjskog visokoobrazovnog procesa — magistar pedagogije i psihologije;

- odsjek psihologija

a) VII stepen diplomirani psiholog i poloZena pedagosko-psiholoska i metodicko-didakticka
grupa predmeta,

b) 1l ciklus bolonjskog visoko-obrazovnog procesa — magistar psihologije i poloZena
pedagosko-psiholoska i metodicko-didakti¢ka grupa predmeta.



