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RADNA JEDINICA
ZA ZASTITU I UNAPRIJEDPENJE ZIVOTNE SREDINE
ODJEL KOMUNALNE HIGIJENE

I SANITARNE TEHNIKE

SMJERNICE ZA PREVENCIJU I KONTROLU INFEKCIJE SARS-COV-2
VIRUSOM U RADU AUTOSKOLA U KONTEKSTU RELAKSACIJE MJERA

Smjernice imaju za cilj prevenirati infekciju SARS CoV?2 virusom predavada, instruktora i
kandidata tokom pohadanja nastave u autodkoli.

Preporuduje se da kandidati, predavagi i instruktori kao i ostali uposlenici autoskole svakog
dana u jutarnjim satima kod kuée mjere tjelesnu temperaturu. Ako je tjelesna temperatura vi%a
od 37°C i/ili se osoba osjeca bolesno i ima bilo koje simptome i znakove bolesti, uposlenici su
se duZni javiti nadredenim, kandidati u autoskolu, te ne dolaziti na posao/nastavu, veé
kontaktirati izabranog ljekara porodiéne medicine.

Uposlenici autoskole i kandidati tokom trajanja nastave duZni su nositi maske. Tokom trajanja
ispita, masku su duni nositi i inspektori. Svima se preporuCuje da izbjegavaju dodirivanje
usta, nosa, o¢iju i lica, da redovno i pravilno peru ruke (sapunom i toplom vodom minimalno
20 sckundi). Za sudenje ruku neophodno je koristiti papime ubruse za jednokratnu upotrebu
koje nakon koristenja treba baciti u kantu za otpatke sa poklopcem, U slugaju kasljanja i
kihanja prekriti usta i nos laktom ili papirnom maramicom koju poslije treba baciti u kantu za
otpatke sa poklopcem, te oprati ruke. Prilikom ka$ljanja i kihanja treba okrenuti lice od drugih
osoba, Izbjegavati dijeljenje predmeta medusobno.

Ukoliko je izvodivo, preporuéuje se postavljanje perive prozirne pregrade na mjestima gdje se
odvija komunikacija administrativnih radnika sa potencijalnim kandidatima, te se preporuduje
karti¢no pladanje.

Teoretski dio pohadanja nastave

Utionice, u kojima se odrzavaju predavanja i teoretski dio, prije dolaska kandidata potrebno
Je otistiti i provjetriti. Na kraju svake smjene, pored CiSéenja uraditi i dezinfekciju svih
povriina i predmeta nakon odlaska kandidata iz objekta. Ciséenjem i dezinfekcijom obavezno
obuhvatiti i sanitarni &vor. Detaljna procedura ¢iSc¢enja i dezinfekcije navedena je na kraju
teksta.
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Potrebno je osigurati dovoljnu koli¢inu papirnih ubrusa i sredstava za dezinfekciju. Za svaku
prostoriju potrebno je osigurati kantu za otpatke sa poklopcem. Osigurati dostupnost dozatora
za dezinfekciju ruku s dezinfekcijskim sredstvom (dezinfekcijsko sredstvo na bazi alkohola u
koncentraciji ne manjoj od 70%). Potrebno je na vidnom mjestu ista¢i informacije o
preventivnim higijenskim mjerama.

Uspostaviti proceduru kontrolisanog ulaska/izlaska kandidata kako se ne bi stvarala guZva i
kako bi se obezbijedila preporufena fizicka distanca od 2 metra. Odmah po ulasku u
prostoriju, uposlenici i kandidati vr§e dezinfekeiju ruku (potrebno je 1 potisak dezinficijensa
nanijeti na suhe, iste dlanove i podruéje izmedu prstiju i dobro utrljati dok se ne osuSe, a
sredstvo nije potrebno isprati).

Definisati maksimalan broj kandidata koji istovremeno mogu boraviti u ufionici, te
obezbijediti fizi€ku distancu izmedu kandidata takom trajanja predavanja. Predavaci su u
obavezi da vode evidenciju prisutnosti kandidata (ime, prezime, adresa stanovanja i kontakt
telefon).

Dio nastave koji se odnosi na Prvu pomoé

Kandidati, tokom prakti¢nog dijela predavanja o pruZanju prve pomoéi, prije i nakon
rukovanja materijalom i modelima za edukaciju, dezinfikuju ruke. Rad na modelima se
preporutuje prilikom vjeZbe postavljanja zavoja, kao i imobilizacije. VjeZbe pruZanja
vjestatkog disanja ne preporucuju se. Procedura ¢i¥¢enja i dezinfekcije, detaljno opisana dolje
u tekstu, primjenjuje se i tokom trajanja ovog dijela nastave. Prilikom ¢iS¢enja i dezinfekcije,
posebnu paZnju obratiti na povrine koje su se dodirivale (stolovi, stolice, modeli, Steke 1 dr.).
Ista procedura se primjenjuje i kod sanitarnog &vora. Prostorije dobro prozraiti prije dolaska i
nakon odlaska kandidata.

Praktiéni dio pohadanja nastave — voZnja

Tokom trajanja obuke, u automobilu mogu biti samo kandidat i instruktor, a tokom trajanja
ispita jo§ jedno ovlasteno lice.

Prije podetka prakti¢nog dijela nastave, osigurati da u vozilu uvijek ima dovoljno papirnih
ubrusa, te dezinfekcijskog sredstva, kao i materijala i pribora za ¢iScenje i dezinfekciju.

Prije ulaska u automobil, kandidat i instruktor dezinfikuju ruke dezinfekcijskim sredsvom na
bazi alkohola (minimalna koncentracija alkohola 70%).

Nakon svakog kandidata dezinfikovati sve povr§ine u blizini vozaevog i suvozalevog
mijesta, kao i sve povr§ine i predmete koje su dodirivane tokom trajanja nastave. Ne zaboraviti
unutrasnje i vanjske kvake na automobilu.

Ukoliko to vremenske prilike dozvoljavaju, najpoZeljnije je da prozori tokom trajanja nastave
budu otvoreni. Provjetravanje automobila je obavezno nakon svakog kandidata.




Odmah po zavrietku nastave napustiti automobile i ne zadr¥avati se u istom bez potrebe.
Instruktoru se preporu€uje da administrativni dio posla obavi prije dolaska kandidata i
pocetka Casa voznje.

Procedura &idéenia i dezinfekcije

éiééenje ukljuéuje suho i vlagno ¢idcenje, uz redovno provjetravanje. Adekvatnim ¢is¢enjem
uklanja se do 60% mikroorganizama. Za ovaj postupak su potrebni: pribor (usisivag, krpe,
spuzve), deterdZent i zatitna oprema (rukavice). Za postupak dezinfekeije su potrebni: pribor
(krpe, spuzve), sredstva za dezinfekciju i zastitna oprema (rukavice). Prilikom koristenja
sredstava za &i¥¢enje vaZno je:

* Pridrzavati se uputa za koristenje koje je naveo proizvoda¢ sredstva,

* Izbjegavati kontakt sredstva s odima j koZom, te ga drati dalje od dohvata
djece.

* Ne mijesati razlidita sredstva za ¢iscenje, provjetravati prostorije u kojima se
ona koriste, prouditi kontaktno vrijeme, te ostaviti da sredstvo za ¢i%enje
djeluje.

Dezinfekeiju kontaminiranih povriina ili materijala vriiti prema uputama proizvodada.
Dezinfekcija se provodi registrovanim dezinfekcijskim sredstvima koja djeluju na viruse
prema uputama proizvodaca. Alternativno se moge koristiti i 0,05% natrijev hipohlorit ili 70%
etilni alkohol za osjetljive povriine.
* PovrSine od tvrdog materijala (podovi, plogice, prekidadi, teke, rukohvati,
stolovi, stolice i sl.) dezinfikuju se 0,1% rastvorom natrijum hipohlorita i
nakon pola sata isperu vodom. Rastvori se uvijek koriste prema preporuci
proizvodada. Rastvor natrijum hipohlorita (0,1%) se takoder priprema iz,
preparata koji sadrZe 5% rastvor hlora (npr. varikina), tako 3to se u 1 litar
vode dodaju 2 supene kagike, odnosno, 20 ml preparata,

* Povriine od mekog materijala dezinfikuju se rastvorom etanola (70%). Ovaj
rastvor se obi¢no priprema raztjedenjem iz 96% etanola tako §to se u 750 ml
alkohola doda 250 ml vode. Povrsine od osjetljivog materijala koji se mogu
oStetiti upotrebom dezinficijensa (koza, mebl-§tof, lakirani materijali i sl.) se
trebaju naprskati blagim rastvorom deterdzenta za sude u vodi, zatim obrisati
vlaZznom krpom i osusiti drugom ¢&istom krpom.

* Predmeti koji se najéeice koriste (volan, kljuéevi, mjenjac i sl.) takode se
dezinfikuju 70% -im rastvorom etanola.
Upute za &iSéenje:
®  Prije nego $to potnete sa ¢iséenjem, stavite masku i rukavice.



o Izbjegavajte dodirivanje lica i o¢iju tokom &id¢enja.
e Drzite otvorene prozore da se prostor provjetrava.
e Nakon &i¥¢enja krpe i radnu odjeéu operite na 90 °C.

o Skinite rukavice i masku, te ih stavite u plastitnu vre€icu, a zatim operate
ruke sapunom i toplom vodom.

e Sav otpad nastao tokom &i¥¢enja treba &to je prije moguée odloZiti u kantu za
otpad.

e Presvucite odje¢u odmah nakon €iS¢enja.

e Ostavite prozor otvoren da se prostorija dobro prozraci.

Sarajevo, 13.05.2020.g.



