NASTAVNI PREDMET ZDRAVI ZIVOTNI STILOVI

(35 ¢asova godisnje)

Vodeci rauna o &injenici da su reformski obrazovni procesi prisutni u oba nivoa obrazovanja
— osnovno i srednje, te da se teziSte obrazovne politike prenosi na praktiCnu primjenu znanja,
a ne samo na puko usvajanje €injenica, koncipiran je nastavni predmet Zdravi zivotni stilovi
koji predstavlja izazov nastavnicima, ali i poticaj uCenicima u njegovom pravilnom shvatanju i
primjeni.

Krajnji cilj je utjecati na postepenu promjenu svijesti, nac¢in razmisljanja, zivotnih navika, te
uvodenjem zdravih zivotnih stilova afirmisati nuzne promjene u zivotima mladih ljudi.

Nastavni predmet Zdravi Zivotni stilovi sastoji se od odredenog broja srodnih tema koje
predstavljaju cjelinu, ukljuCuju¢i odgoj za mir, odgoj za zdravlje, odgoj za toleranciju i
prihvatanje drugog i drugacijeg i druge savremene aspekte odgoja koji ¢e posluziti usvajanju
novih korisnih Zivotnih vjestina i navika.

Zivotne vjestine su sposobnosti za prilagodljivo i pozitivno pona$anje koje omogucava
pojedincima da se efikasno nose sa zahtjevima i izazovima svakodnevnog Zivota®.

Ove vjestine su osmisljene da utiCu na zdravstveno i drustveno ponaSanje i ukljucuju:

1. Samosvjesnost

2. Empatiju

3. Komunikaciju

4. Meduljudske snose
5. DonoSenje odluka

6. RjeSavanje problema
7. Kreativno razmisljanje

8. KiritiCko razmisljanje

9. Emocionalno reagovanje
10.Razvijanje tolerancije na stres

Nastavni predmet Zdravi zivotni stilovi se sastoji od sljedecih tema:

Zdrava ishrana — osnova za pravilan fizi¢ki | duhovni razvoj djece

FiziCke aktivnosti — razvoj humanosti, sposobnosti, znanja i vjestina
Zdravim Zivotnim stilovima protiv zloupotrebe psihoaktivnih supstanci
Razvoj zivotnih vjestina — put ka nenasilnoj komunikaciji

Inkluzija — uvaZavanje razliCitosti

Ocuvanje reproduktivnog zdravlja —razvijanje pozitivnih stavova i vrijednosti.
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! Grupa autora (2000) Planiranje obrazovanja za sticanje Zivotih vjestina u Skolama-smjernice za autore nastavnog plana i
programa, Svjetska zdravstvena organizacija, str. 8



Navedene teme predstavljaju cjelinu, koja razli¢itim metodoloSkim pristupima pojedinim
oblastima Cini ovaj predmet prihvatljivim za razli€it uzrast u€enika. Savremeni metodoloski
pristup na zanimljiv nacin treba pribliziti odredene teme mladima.

Nastavni kadar u odgojno-obrazovnim ustanovama moze na kreativan i stru¢an nacin
realizirati teme iz nastavnog predmeta Zdravi Zivotni stilovi.

Ocekivanja koja bi trebao ispuniti nastavni predmet Zdravi Zivotni stilovi su promjene ne
samo na individualnom nivou svakodnevnog ponasanja nego i na nivou razreda i Skole, kao i
na nivou uzajamnog djelovanja izmedu porodice i Skole.

Promjene primjenom ovog nastavnog predmeta bi obuhvatale:

e Smanjen broj izostanaka sa nastave;

o Bolji uspjeh u u€enju i vladanju;

e Smanjenje agresivnih oblika ponasanja u razredu,
e Primjenu naucenog u praksi;

o Kvalitetnije saradniCke, partnerske odnose;

« Bolje vrSnjacke odnose;

e Povoljniju socio-emocinalnu klimu i

e Adekvatniju komunikaciju sa u¢enicima.

U Bosni i Hercegovini se joS uvijek osjecaju posljedice rata. DrZzava je suo€ena sa tranzicijom
kompletnog drustvenog sistema i drzavnih institucija. Nezaposlenost, nizak Zivotni standard,
raspad tradicionalnog porodi¢nog koncepta, alkoholizam, narkomanija i sl. predstavljaju
posljedice druStvenih promjena kroz koje naSe drustvo prolazi. Evidentno je uruSavanje
drustvenog sistema vrijednosti. OCigledni su brojni prepoznatljivi sadrzaji drustvene krize koji
se krajnje negativno reflektiraju i na porodi¢ne odnose.

Navedene promjene imaju za posljedicu drasticno povecanje svih vrsta nasilja, a posebno
zabrinjava porast nasilja u porodici i porast nasilja nad djecom, njihovo zlostavljanje i
zanemarivanje. Nasilje u porodici, kao samo jedan od oblika nasilja, dugo se smatralo
privatnom, dobro skrivanom tajnom i nije bilo tretirano kao javni problem. Ova pojava ima
znacajan uticaj na funkcionalnost i stabilnost porodice, ali i na zdravlje ¢lanova porodice.
Nasilnicko ponaSanje unutar porodice ¢esto moZze biti nau€eni obrazac koji se prenosi kroz
generacije, a prema tome aktivnosti vezane za prevenciju i ranu intervenciju u slu¢ajevima
nasilja, pored pozitivnog uticaja na oCuvanje porodice, imaju i pozitivan uc€inak na ukupno
zdravlje drustva. Kada je u pitanju nasilje u porodici, djeca su skoro uvijek Zrtve nasilja bilo
direktno kada se nad njima vrSi nasilje, bilo indirektno kada su svjedoci nasilja, a u€enicka
populacija je kategorija koja je najviSe izloZzena ovoj vrsti problema.

Skola i porodica su socijalne grupe sa najveéim potencijalom koji prerasta u zastitni ambijent
gdje njeni ¢lanovi mogu naci sigurnost udaljeni od rizika koji mogu ugroziti njihov socijalni,
fizicki i emocionalni integritet. Skolski Zivot sa bogatstvom novih odnosa i zadataka nudi djeci



prilike da uocCe, razviju i uspostave nove aspekte svoje liCnosti koji imaju snazniji zastitni
potencijal. Medutim nije moguce Cuvati djecu i adolescente zatvorene u kudi ili Skoli da ne bi
bili izloZeni izazovima, ve¢ ih treba nauciti, osposobiti vjeStinama neophodnim u riziCnim
situacijama. Autor Urie Bronfenbrener se u svom djelu ,Ekologija ljudskog razvoja“ posebno
bavi ovom tematikom govore¢i o mikro, mezo, eko i makro sistemima i medusobnoj
povezanosti i interakciji naroc€ito izmedu porodice, Skole i vrSnjaka.

Pozitivan program Zzivotnih vjeStina u Skoli trebao bi pomoc¢i mladim ljudima da razviju
pozitivhe obaveze prema svojim porodicama, Skolama, vrSnjacima i zajednicama, ukljuCujuci
obavezu da vode zdrav Zivot bez alkohola, droge i ostalih psihoaktivnih supstanci, bez nasilja,
uz postovanje drugog i drugacCijeg. To podrazumijeva gradenje vjeStina u komuniciranju,
upravljanju emocijama, rjeSavanju problema, donoSenju odluka i odolijevanju pritisku vrSnjaka
za sticanje loSih navika.

Zivotne vjestine se mogu uéiti u razligitim okruzenjima, ukljuujucéi kuéu, $kolu, zajednicu. Kao
najraniji izvor socijalizacije, porodica igra vrlo vaznu ulogu u njegovanju razvoja Zzivotnih
vjestina. Medutim, treba joS mnogo truda uloZiti da bi se potpunije shvatilo kako na najbolji
nacin podrzati u€enje zivotnih vjestina u okrilju porodice i kako stvoriti potrebne uslove kojima
Skola moze podrzati uCenje Zivotnih vjestina, Cemu upravo podu€ava ovaj kurikulum.

Realizacijom tema iz kurikuluma, pruzanjem i bogacenjem predstava, pojmova, uzora i
saznanja da $to bolje upoznaju sebe i kako da vladaju sobom, mladi ¢e nauciti posmatrati
sebe u razliitim situacijama, analizirati svoju licnost, svoja razliCita ponaSanja, impulsivnost,
nivo tolerancije i sposobnost suzdrZavanja jer stvarnu kontrolu mogu imati jedino nad samim
sobom.

Autori nalaze kako intervencije neinteraktivnog pristupa, orijentisane na predavanja imaju
minimalan utjecaj, dok interaktivni programi povecavaju interpersonalne vjestine i time postizu
veéi efekt, posebno ako ukljuCuju vjestine postavljanja cilieva, odbijanja nepozeljnog
ponasanja, asertivhosti i noSenja sa stresnim dogadajima. Najveéi efekti pokazali su se
ukljuCivanjem S8ire zajednice, medija i porodice. Takoder, interaktivni programi veceg
intenziteta (16 ili viSe nastavnih jedinki) pokazali su vece efekte u poredenju s intervencijama
manjeg intenziteta (u prosjeku 6 sati nastavnih jedinki).

Ako se jasni ciljevi ove vrste definiSu u obrazovnoj politici, a koji su bazirani na razvoj mladih
koji su odgovorni, kojima nije svejedno, koji su nenasilni, zdravi, spremni da ucCe cijelog
Zivota, koji imaju znanja i cijene postenje, pravednost i jednakost, obrazovanje o Zivotnim
vjestinama moze se razvijati kao doprinos tim dugoro¢nim ciljevima.

Obrazovanje o Zivotnim vjeStinama je pozitivan nacin bavljenja faktorima zastite i rizika koji
leZe ispod povrsSine, a koji su zajedniCki mnogim oblastima unapredenja zdravlja i prevencije
negativnih drustvenih uticaja, niskog nivoa samopostovanja, loSih vjestina savladavanja i sl.

Kao takav, kurikulum prepoznaje, priznaje, uvazava i odgovara na obrazovne potrebe,
iskustva i interese svih u€enika, bez obzira na spol, uzrast, etniCku, socijalnu i vjersku



pripadnost, sposobnosti, mogucnosti i ograni€enja, uvazavajuci, postujuci i razvijajuci ljudska,
dje€ja i obrazovna prava, obaveze i odgovornosti. On je inkluzivan, otvoren za djecu i odrasle,
sa posebnim i drugim potrebama. Sto se ti¢e upravljanja ovim kurikulumom, odgovornost za
njegovo kreiranje i razvoj se dijeli izmedu obrazovnih aktera svih nivoa, ukljuCujuci i
nastavnike, u€enike i njihove roditelje.

Metodologija koja predstavlja prekretnicu i osnovu za temeljitu promjenu metoda rada,
poimanja uloge ucenika i nastavnika u nastavnhom procesu, a €ija je srZ u promjeni odgojne
paradigme da teZiste nije na onome $to nastavnik misli da je dobro, ve¢ na onome $ta uc€enik
treba da spozna je od neprocjenjivog znacaja.

Naglasak je stavljen na osiguranje i poticanje razvojnih efekata ranog ucenja, kao klju¢nog
faktora za razvoj sposobnosti u€enja uopée, a ucCenik je postao aktivni subjekt procesa
uCenja, Sto mu je omoguéeno programima ucCenja usmjerenim na dijete, u skladu sa
obrazovnim praksama mnogih evropskih zemalja.

Nastavnicima se daju upute: Sta treba poducCavati (koja podrucja, oblasti), zasto treba
poducavati (koji su ciljevi i koncepti), kako treba poducavati (koristeci razliite metode i oblike
prilagodene potrebama i interesima uc€enika) i kada treba poducavati (razvojna primjerenost
uzrastu, ciklusima).

Nastavni predmet Zdravi Zivotni stilovi sadrZi argumentaciju uloge i zna€aja odredenog
sadrzaja, cilieve, oCekivane ishode ucfenja, teme, strategije uCenja i nastave (didakti¢ko-
metodiCke upute) i smjernice za pracenje i evaluaciju. Dakle, ovaj nastavni predmet je okrenut
ka zadovoljavanju odgojno-obrazovnih potreba svakog ucenika.

Zato su promjene u odgoju i obrazovanju orijentisane na demokratizaciju i humanizaciju
obrazovnog sistema, sa fokusom na osposobljavanje u€enika da zadovolji vlastite potrebe
(prezivljavanje, ljubav, mo¢, zabava i sloboda) i potrebe savremenog, demokratskog drustva.
Znanje i vjestine se stiu obrazovanjem, a vrijednosti, stavovi i navike odgojem. Skole trebaju
odgaijati dobre ljude, a ne samo dobre ucenike.

Ovaj nastavni predmet se takoder temelji na Cinjenici da su mnoge zemlje, medu kojima i
Bosna i Hercegovina, zadnjih godina uspjele posti¢i veliki napredak u socijalnom razvoju,
uklju€ujuci prije svega poboljSanje u odgojno-obrazovnom sistemu.

Zbog toga Skolski problemi ne mogu biti na margini aktuelnih problema koji se susre¢u medu
dijecom. U tom kontekstu poseban akcenat se stavlja na konzumiranje psihoaktivnih
supstanci, nasilie koje uzrokuje probleme u razvoju pojedinca i drustva, nerazumijevanje
drugog i drugacijeg i sl.

Da bismo postigli jedan zdravi ambijent Ciji je cilj razvoj odgovornih, samostalnih, dobrih
ucenika uloga nastavnika u preventivnom djelovanju ima viSestruki znacaj.

Implementacija nastavnog predmeta Zdravi Zivotni stilovi se temelji na tri osnovna principa:



- da su Skola i Skolski ambijent idealno mjesto za fizi€ki, psihi€ki i socijalni razvoj djece,

- da nema boljeg uzrasta za prevenciju od ranog Skolskog, tj. da je to period kada djeca uce i
naucCe da se brinu o sebi i da budu odgovorni za samostalno i slobodno donosenje odluka i

- da cCe usvajanje zdravih zivotnih stilova imati uspjeh samo ako se svaki nastavnik
pojedinacno ukljuci i da svoj kreativni i struéni doprinos, a odgojno-obrazovne ustanove budu
poticajno mjesto za razvoj svakog djeteta, izvor sigurnosti i povjerenja.

Nastavni predmet Zdravi zZivotni stilovi nudi inovativhe, podsticajne i efikasne koncepte
uCenja, te omogucava nastavnicima kreativan pristup, individualizaciju nastavnog i
vannastavnog procesa, te aktiviranje samostalnog rada ucenika. Nastavnicima se, takoder,
nudi mogucnost da uz podrsku roditelja, pomognu u€enicima da shvate i usvoje vazne norme
ponasanja koje ¢e im pomoci u stvaranju dobre osnove za kvalitetniji i zdraviji Zivot.

TEMA : INKLUZIJA - UVAZAVANJE RAZLICITOSTI

(5 ¢asova godisnje)

UvoD
Inkluzija je vezana za svakodnevna desavanja u skoli, za relaciju kuca - skola i za
komunikaciju medu ucenicima, njihovim roditeljima, kao i nastavnicima.

Tema Inkluzija — uvazavanje razli¢itosti u okviru nastavnog predmeta Zdravi zivotni stilovi
fokusirana je na romsku populaciju i djecu s posebnim obrazovnim potrebama, koja kroz inkluzivno
obrazovanje pohadaju redovne skole, te ¢ine sastavni dio Sire drustvene zajednice u osnovnoj, odnosno
srednjoj skoli.

Inkluzija je pristup koji naglasava da je razli¢itost u snazi, sposobnostima i potrebama prirodna i
pozeljna. Dakle, svaki ¢lan druStva moZe doprinositi njegovom napretku na sebi svojstven nacin. Cilj
nije da svi budemo jednaki, ve¢ da doprinosimo druStvu svojim razli¢itostima te pritom uvazavamo
razli¢itost onoga pokraj sebe. Vazno je da svaki pojedinac moZe odlucivati o svom Zivotu, ali isto tako 1
da preuzme teret odgovornosti. Proces inkluzije se u razli¢itim drzavama odvija razli¢itim tempom.

Poznato je da se napredak drustva najbolje ocituje u brizi za najslabije ¢lanove, kao i u
ravnopravnosti svih ¢lanova. U tom je kontekstu potrebno raditi na prihvatanju inkluzivnog
obrazovanja kao sastavnog dijela obrazovnog procesa u cjelini.

Savremeni evropski obrazovni tokovi prepoznaju inkluzivno obrazovanje kao sastavni dio
obrazovnog sistema sa osobitostima unutar svake zemlje.Ciljevi uvodenja inkluzivnog odgoja i
obrazovanja su gotovo istovjetni za svaku drzavu u kojoj se ucCenici sa posebnim obrazovnim
potrebama i romska ucenicka populacija obrazuju u redovnim, a ne specijalnim $kolama, odnosno po
nastavnom planu i programu za redovnu osnovnu skolu.

Inkluzivno obrazovanje djece s posebnim obrazovnim potrebama — kratki osvrt

Okvirnim zakonom o osnovnom i srednjem odgoju i obrazovanju u Bosni i Hercegovini
predvideno je uklju¢ivanje djece s posebnim obrazovnim potrebama u redovne Skole. Na ovaj nacin je
od 2004. godine inkluzivno obrazovanje uvedeno u redovan sistem odgoja i obrazovanja djece sa
posebnim obrazovnim potrebama. Upravo ova populacija predstavlja ocigledan primjer razlicitosti



unutar Skole, kojoj se kroz sve ove godine nije posvecivala dovoljna paznja, dijelom iz needuciranosti
nastavnog kadra, dijelom iz nedostatka empatije, a dijelom zbog nerazumijevanja zajednice u kojoj
zive djeca s posebnim obrazovnim potrebama.

Ne tako davno smatralo se da osobe s posebnim obrazovnim potrebama trebaju Zivjeti svoj
zivot odvojeno od drugih, u druStvu ,,sebi slicnih®. Ne moze se kazati da su osobe s posebnim
obrazovnim potrebama sli¢ne jedna drugoj, jer svaka ljudska jedinka ima jedinstven fiziolosko-
psiholoski sklop Osobe s posebnim obrazovnim potrebama su posebne jedino po tome $to imaju
dodatne potrebe.

Inkluzija je proces koji zahtijeva duzi period adaptacije svih uCesnika u njemu, pocevsi od
drustvene zajednice, ucesnika u odgojno-obrazovnom procesu, roditelja i onih kojima je posvecen ili
usmjeren, Inkluzija nije ideja, to je Zivotni put kojim se ide korak po korak, kako bi se ostvarilo pravo
na jednakost, obrazovanje i zivot bez diskriminacije i omalovazavanja. Bit razli¢it i drugaciji ne znaci
biti manje vrijedan ili nesposoban. Razli¢itost znaci heterogenost u koju zelimo uspje$no integrirati
neko dijete.

Negativni stavovi i predrasude o0 osobama s posebnim obrazovnim potrebama koje su duboko
ukorijenjene u brojnim generacijama najée$ce su najveca prepreka procesu inkluzije.

Pozitivni pomaci u drustvu posljedica su pozitivnih iskustva u medusobnoj komunikaciji.
Porodica, a posebno $kola, trebaju biti upuceni u vaznost socijalizacije djece s posebnim obrazovnim
potrebama i na jedan spontan nac¢in omogucavati djeci uslove za druzenje i komunikaciju.

Dakle, inkluzijom se, u $irem smislu, tretiraju odnosi na relaciji pojedinac - drustvo. Obrazovna

inkluzija je, dakle, samo jedan aspekt socijalne inkluzije. Kako navodi Stubbs, obrazovna inkluzija je
strategija Ciji je Kkrajnji cilj unapredenje inkluzivnog drustva u kojemu se omoguéuje SVOj
djeci/odraslima, bez obzira na spol, dob, sposobnost, etni¢ku pripadnost, poteskocu ili HIV status da u
njemu ucestvuju 1 daju svoj doprinos. Dakako, ovako shvaceno drustvo ne znaci da su svi ¢lanovi
drustva jednaki, nego zna¢i da svaki pojedinac ima pravo Skolovati se u skladu sa svojim
sposobnostima. Ovakvo shvatanje «jednakosti» doprinosi smanjivanju i iskorjenjivanju svih oblika
segregacije, podvajanja, izolacije i diskriminacije.
Prema misljenju Slatine, inkluzija je pokret protiv predrasuda kojim se zeli razvijati osjecaj drustvene
zajednice za toleranciju i razvoj pozitivnih stavova prema osobama koje su "drugacije". Inkluzijom se
pruza podrSka osobama s posebnim potrebama u procesu uklju¢ivanja u ravnopravnom sudjelovanju u
zivotu ljudske zajednice.

Polaze¢i od toga da joS nisu ostvareni zadani ciljevi koji se odnose na obrazovanje djece s
posebnim obrazovnim potrebama u redovnim $kolama, ova tema ukazuje na potrebu stalnog rada na
ovom polju, kako bi se evidentne predrasude prevazisle zajednickim djelovanjem 1 radom.

U okviru teme razradene su smjernice:

1. Podizanje svijesti o0 pravu svakog djeteta na obrazovanje pod jednakim uslovima treba biti
jedan od najvaznijih ciljeva koji Zzelimo posti¢i. UN Konvencija o pravima djeteta jasno ukazuje na
obavezu svake drzave, potpisnice Konvencije, o obavezi ispunjavanja ovih uslova.

2. Jacanje kapaciteta nastavnika, odnosno njihova permanentna edukacija na razli¢itim nivoima
je vazan segment kojem treba posvetiti posebnu paznju. Uz nastavnike je svakako vazno educiranje
kompletnog osoblja skole, jer zajednicko djelovanje svih uposlenih unutar odgojno-obrazovne ustanove
1 teznja ka istom cilju predstavlja klju¢ uspjeha u ovim aktivnostima.

3. Razvijanje empatije, odnosno jacanje vrSnjackog uticaja takode predstavlja vaznu kariku u
unapredenju stanja u ovoj oblasti. S tim u vezi je vazno raditi na promjeni svijesti kod ostalih uc¢enika u
odjeljenju/skoli o znacaju i1 vaznosti razli¢itosti medu djecom, ali i prihvatanju tih razlicitosti.



4. Jacanje uloge 1 kompetencije roditelja u uspjesSnom provodenju inkluzivnog obrazovanja je
takode znacajan zadatak kojem se treba posvetiti paznja. Od stava roditelja, tj. njihovog prihvatanja ili
neprihvatanja razli¢itosti ovisi u znacajnoj mjeri i uspjeSno provodenje inkluzivnog obrazovanja.
Roditelji predstavljaju vaznu kariku na relaciji ucenik-skola, a poznata je ¢injenica da stavove roditelja
u velikoj mjeri prihvataju djeca, tako da je postepeno prihvatanje razlicitosti proces koji se odvija u
viSe pravaca, ali s osnovnim ciljem a to je izbjegavanje segregacije odredenih kategorija djece u naSem
drustvu, koja je, nazalost, jo$ vrlo prisutna.

Inkluzivno obrazovanje romske populacije

Inkluzija Roma predstavlja izazov koji je zajednicki za sve evropske drzave, a razlog je istinsko
ukljucivanje u obrazovanje svakog djeteta.

Obrazovanje je Siroko prihvaceno kao klju¢ za prevazilazenje siromastva, a inkluzija Roma
predstavlja jedan od nacina prevazilazenja razlicitosti 1 izopc¢enosti.

Generalno gledajuci, Romi se i dalje u veéini drzava susrecu s niskim stepenom dostupnosti
kvalitetnom obrazovanju, $to ima za posljedicu nizak nivo obrazovanosti Roma. Siromastvo u kojem
zive 1 odrastaju, druStvena marginalizacija ove populacije, segregacija u skolama samo su neki od
problema sa kojima se pripadnici romske zajednice svakodnevno suocavaju.

Napori da se otklone prepreke i unaprijedi inkluzija moraju se zasnivati na opceprihva¢enim
principima:

e Pravo svakog pojedinog djeteta mora se prepoznati i poStovati — sva djeca imaju pravo da se
razviju do punog potencijala;

e Drzave imaju odgovornost da svoj djeci osiguraju podjednak pristup kvalitetnom i inkluzivnom
obrazovanju, koje zadovoljava potrebu sve djece u integriranom okruzenju;

e Predstavnici romske zajednice, roditelji 1 djeca, moraju se konsultirati i uestvovati u postizanju
ovog cilja;

e Diskriminacija se mora pratiti uspostavljenim mehanizmima, kako bi se osiguralo njeno
suzbijanje;

e Rane godine Zivota kriticne su za kasniji razvoj djeteta, to se naro€ito odnosi na period od
rodenja do tre¢e godine starosti, gdje je potreban brz razvoj predskolskih i1 servisa za podrsku
roditeljima i djeci, koji pripadaju marginaliziranim druStvenim grupama.

Naime, otpori koji su se javili prilikom uvodenja inkluzije Roma su ostali do danas, a to se
prvenstveno odnosi na neprihvatanje boravka romske djece u istim odjeljenjima/S8kolama sa
neromskom djecom, neprihvatanje integracije Roma u zajednicu i sl.

Nastavnik kao jedan od aktera realizacije ovog procesa ima kljuénu ulogu za otvaranje novih
moguénosti, te je njegova kontinuirana edukacija vazna za uspjes$no integrisanje romske djece i njihov
napredak. Medutim,, bez saradnje sa porodicom u kojoj dijete zivi iluzorno je govoriti 0 stvaranju
uslova za maksimalan i svestran djetetov razvoj. Iz navedenog proizilazi da se fleksibilnost u
nastavnom planu i programu, poseban metodoloski pristup, poStovanje razliCitosti namecu kao
imeperativ. Nazalost, koliko god se insistira na ispunjavanju neophodnih parametara za uspjesno
provodenje inkluzije, jo$ uvijek nije dovoljno razvijena kolektivna i pojedinacna svijest o vaznosti
uspostavljanja istih prava za sve, a u skladu sa UN Konvencijom o pravima djeteta.



Tematske CILJEVI | ZADACI VRIJEDNOSTI, AKTIVNOSTI AKTIVNOSTI
cjeline/teme | OCEKIVANI STAVOVI, UCENIKA NASTAVNIKA
REZULTATI/OBRAZOVNI ISHODI PONASANIJE
PROCES I SADRZAJ
UCITI UCENIK
Romska o] romskoj | Zna  da  postoje | Razvoj interesovanja | Analizira Odreduje  jasne
nacionalna nacionalnoj razli¢ite nacionalne | za proucavanje | relevantne cilieve  ucenja,
manjina manjini, djeci s | manjine, djeca s | historije romske | informacije u | organizira
posebnim posebnim manjine, obi¢aja, | vezi sa | aktivnosti u paru
Ucenici s | obrazovnim obrazovnim kulture i tradicije, | polozajem ili grupi,
posebnim potrebama, potrebama i da je | razvoj svijesti o [ Roma/ djece s | priprema i
obrazovnim | prisustvu zajednicki zivot | potrebi suzivota | posebnim analizira
potrebama diskriminacije i | prirodna pojava, da | Roma sa ostalim | obrazovnim relevantne
negiranja  prava | postoji diskriminacija | nacionalnim potrebama u | informacije 0
Bogatstvo manjina i | odredenih manjinskih | zajednicama u | drustvu/ diskriminaciji
razli¢itosti marginaliziranih | grupa —  romska | svakom drustvu, sa | neposrednom Roma i djece s
grupa (romska | manjina i djeca s | posebnim isticanjem | susjedstvu, kako | posebnim
Sli¢nosti 1 | nacionalnha posebnim ovog prava u | bi bili u | obrazovnim
razlike medu | manjina i djeca s | obrazovnim bosanskohercegova¢ | moguc¢nosti potrebama,
ljudima posebnim potrebama, zna | kom drustvu, | iznijeti  vlastiti | potrebi
obrazovnim osnovne podatke o | izgradivanje stava o | stav, razmijeniti | tolerancije i
Empatija potrebama), historiji, tradiciji i | vaznosti tolerancije i | misljenja i rijesiti | suzivota, te
postojanju kulturi Roma, zna da | zajednickog  Zivota | odredene komunikacije,
Postovanje razli¢itosti medu | uvazava razli¢itosti i | razli¢ith manjinskih | nedoumice, objasnjava nove
drugog i | ljudima, vaznosti | posebne obrazovne | grupa, razvoj | izvodi zakljucke | pojmove,
drugadijeg komuniciranja, potrebe, zna  da | vlastitog stava o |0 tome  §ta | formuliSe jasna
uvazavanja razlikuje znaCaju obrazovanja | predstavlja pitanja, podstice
DonoSenje razli¢itosti, diskriminaciju Roma i djece s | uzroke ucenike da sami
odluka uvazavanja marginaliziranih posebnim neravnopravnog | dodu do
drugog i | grupa u savremenim | obrazovnim polozaja Roma i | zakljucka da je
Mijenjajmo drugadijeg, drustvenim potrebama, djece s posebnim | diskriminacija
sebe, a ne | vaznosti zajednicama, zna da | ukljucivanja u | obrazovnium evidentna u
druge razvijanja prihvati ~ postojanje | redovni  obrazovni | potrebama, drustvu i da treba
empatije, razli¢itosti, zna da | sistem, razvijanje | analizira izvore i | svojim  jasnim
Medunarodni | postojanju prihvati drugacdije | svijesti o politickom i | ispituje njihovu | stavovima
dan Roma vlastitog misljenje, moze | druStvenom relevantnost, ujeicati na
identiteta, uéenju | navesti primjere | kontekstu razvoja | iznosi vlastiti | prevazilazenje te
Stereotipi, 0 obicajima i | ugroZenosti prava | romske nacionalne | stav nha oshovu | pojave, vodi
predrasude, tradiciji Roma, | Roma i djece s | zajednice, razvijanje | prikupljenih raspravu sa
diskriminacija | isticanju primjera | posebnim sposobnosti kritickog | informacija, ucenicima 0
pozitivne prakse - | obrazovnim misljenja, uocava i istice | aktelnim
Dnevni centar za | potrebama, zna | izgradivanje stava o | prednost problemima
djecu zateCenu u | uzroke i povod za | znacaju ukidanja | razlicitosti Roma i djece s
prosjacenju, diskriminaciju Roma | diskriminacije Roma | izmedu posebnim
osnovama romske | i djece sa posebnim | i djece s posebnim [ manjinskih grupa | obrazovnim
historije, tradicije | obrazovnim obrazovnim i vaznost | potrebama 0
i kulture radi | potrebama, uvazava | potrebama, interakcije medu | kojma su ucenici
upoznavanja postojanje razli¢itosti | moguénost uoavanja | grupama, uz | informisani
obicaja — | medu ljudima i moze | sli¢nosti i razlika | pomoé putem medija ili
obiljezavanje ukazati na pozitivne | medu ljudima, | nastavnika na neki drugi
Dana Roma, | vrijednosti razvijanje prikuplja nacin, te na taj
razbijanju razlicitosti, razumije | sposobnosti empatije | materijal i daje | nac¢in do¢i do
predrasuda i | pojam stereotipa i | irazliitih pogleda na | doprinos u izradi | kvalitetnih
stereotipa 0 | predrasuda, shvata | formiranje stavova, | panoa na nivou | zakljucaka 0
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DIDAKTICKO-METODICKE NAPOMENE

Sadrzaj 1 proces ucenja, a posebno rezultati uc¢enja uslovljeni su na¢inom usvajanja znanja prema
mogucénostima svakog djeteta. Pomo¢ nastavnika u uspjeSnom savladavanju predvidenih sadrzaja i
usvajanju odgovarajucih znanja, razvijanju vjestina i sposobnosti doprinosi izgradnji njihovih stavova,i
ponasanja. Ucenici trebaju uvazavati moguénosti svakog ¢lana grupe. U sticanju znanja trebaju koristiti
sve relevantne izvore informacija uz pomo¢ i podrsku roditelja. Neophodan uslov za sticanje dobrih
rezultata, napredovanje svakog uéenika pojedina¢no, zavisi od pozitivne emocionalne i socijalne klime
u ucionici, koja se postize kombinovanjem tradicionalnih nastavnih metoda i oblika rada sa koriStenjem
1 primjenom individualizirane nastave, simulacije, prakti¢nih radova, istraZivanja i sl. Postupci za
realizaciju nastavnih metoda su: pitanja i odgovori, razgovor, rasprava, ucenicki istrazivacki projekti 1
sl. Redoslijed poucavanja tema nije obavezujuci, a na nastavniku je da prepozna interesovanje ucenika
za odredenu temu, te ponudi realiziranje nastavnog sadrzaja za koji su ucenici u tom trenutku
zainteresirani. Pravilnim metodoloskim pristupom tezi se ka tome da znanja, vjesStine i sposobnosti koje
se sti¢u, budu sastavni dio li¢nosti ucenika, koje ¢e mu koristiti u snalazenju kroz svakodnevni zivot.




TEMA: FIZICKE AKTIVNOSTI — RAZVOJ HUMANOSTI | SPOSOBNOSTI,
ZNANJA I VJESTINA

(5 ¢asova godisnje)

uvoD

Svaki se covjek od dolaska na ovaj svijet fizi¢ki razvija. U pocetku, taj razvoj ide uz svestranu brigu
roditelja, koji nadziru i prate razvoj svoje djece, a poslije razvoj te¢e samostalno. Da bi se dijete,
normalno fizi¢ki razvijalo, potrebno je da tokom svog razvoja obavlja i odredene fizicke aktivnosti.
Igra i sport su sastavni dio zivota ljudi razlicite dobi i drustvenog polozaja, a pogotovo su vazni za
razvoj djece i omladine. Danas se tezi ka tome da se svako dijete razvija ne samo umnim, drustvenim i
duhovnim dimenzijama, nego i psiho-fizi¢kim.

Mjesto koje sport zauzima u druStvu ima veliku vaZznost i utjecaj. Sport predstavlja opste ljudsko dobro
I jedan je od najizrazitijih oblika covjekove kreativnosti.

Ljubav prema sportskom izrazu ljudskih sposobnosti, uzitak u Sirenju granica ljudskih moguénosti,
spontanost i interes za ljudsku dramu koja se odvija u sporskom takmicenju, daju sportu poseban
potencijal, §to je iznimno vazno za djecu i mlade. Za njih su igra i sport izraz Zivota.

Sport je u ljudskoj prirodi “prirodena” aktivnost koja budi interesovanje i ima snaznu privla¢nost. Sport
je izvanredno odgojno sredstvo.

On omogucéava djeci da razviju svoje humane kvalitete 1 afirmira autenti¢ne ljudske vrijednosti. Odgoj
za ljubav, Zivot i zajedni$tvo za cilj ima ocuvati pojedinca od egoisti¢nog zatvaranja u samog sebe i
graditi barijeru svim negativnim drustvenim pojavama (droga, alkohol i kriminal).

Zdrava, okretna, spretna i vjeSta djeca mogu Se nositi sa eventualnim neda¢ama i teSko¢ama u zivotu, te
spretnije obavljati svoje radne i drustvene zadatke. Zadaci tjelesnog odgoja temelje se na mogucnosti
podsticanja fizickog rasta i razvoja ucenika, razvoju psihomotorickog sistema i opSte funkcionalne
sposobnosti organizma. Ovaj zadatak se ostvaruje osmisljenim sistemom vjezbi, igara, stvaranju navika
na zdrav i higijenski zivot, ispravnim drzanjem tijela i dr. Ucenik sti¢e spoznaju o opStem fizickom
stanju i stvara naviku bavljenja tjelesnim aktivnostima.

Sport je aktivnost iznadprosjeCne umne 1 tjelesne angazovanosti, Cije efekte ostvarujemo razli¢itim
oblicima tjelesnih vjezbi i aktivnosti prema dogovorenim pravilima neke igre ili izvedbe..

Osim ocuvanja zdravlja, te stvaranja radnih i odbrambenih sposobnosti Sport ima i zna¢ajnu drustvenu
ulogu. Ta je uloga usmjerena na odgojno-obrazovne vrijednosti i provjeru tih vrijednosti kroz uspjeh
sudionika, sa stalnom teZznjom ka napretku.. Sport djeluje na zdravstvenu i morfolosko-funkcionalnu
licnost djeteta, a zatim i na voljno-moralnu, te intelektualno-radnu i estetsku komponentu. On zahtijeva
specijalni reZzim Zivota uz veliko odricanje 1 ulaganje napora tjelesne i psihicke prirode.

Bilo koji sport, bilo koja tjelesna aktivnost aktivira kompletni lokomotorni sistem presudan za
transformaciju energije koja je prijeko potrebna za aktivnost svih stanica u organizmu, te se sport i
tjelesna aktivnost mogu tretirati kao odrednica za skladan razvoj svih djetetovih osobina. Veliki je
utjecaj tjelesnog vjezbanja na ocuvanje i unapredivanje zdravlja djeteta, te na skladan razvoj svih
njegovih antropoloskih karakteristika.

Sport 1 tjelesna aktivnost omogucavaju ucenicima sticanje informacija o Cuvanju i unapredivanju
zdravlja pojedinca i zdravlja okoline, $to ih osposobljava da prate i preduzimaju mjere za razvijanje 1
poboljSavanje osobina, sposobnosti, znanja i postignuca.



Pozitivnu transformaciju djeca mogu dozivjeti kao aktivni ucesnici u sportu i tjelesnom vjezbanju.

Osim $to je jedan od primarnih ciljeva bavljenja sportom posti¢i $to bolje, tj. vrhunske rezultate u
izabranoj grani, smatra se da sport i bavljenje njime mora imati za djecu i druge poruke, a posebno one
koje imaju trajniju vrijednost, kao npr. razvijanje pravilnog odnosa prema zdravlju, stvaranje navika i
vrijednosti orijentacije o tome $ta, kako, koliko i zasto treba vjeZbati.

Da bi se uveo osnovni minimum fizicke aktivnosti za svu djecu podjednako, u Skolama od davnina
postoji obavezni Skolski predmet “Tjelesni i zdravstveni odgoj* u trajanju od jedan ili dva Skolska ¢asa
sedmic¢no, kako bi se uc¢enici bar minimalno navikli na kontinuiranu fizi¢ku aktivnost ¢ime se ne samo
fizicki ve¢ 1 zdravstveno razvijaju. Takoder, na taj se nain djeca bar na kratko vrijeme opustaju od
ostalih skolskih obaveza (pisanje i ucenje). Bez pomenutih fizi¢kih aktivnosti ne bi bilo moguce
zamisliti normalan i pravilan fizicki razvoj djece koji ujedno tjeCe i na njihov pozitivan psihicki i
emocionalno - voljni napredak, Psihi¢ki razvoj djeteta je jedan od najvaznijih segmenata razvoja
djeteta. Kroz fizicku aktivnost svako dijete razvija i svoj mozak, osvjezava ga, ,,rekreira®, ,,opusta®,
odmara 1 priprema ga za prevazilazenje Sirokog spektra obaveza §to podrazumijeva i obaveze koje su
vezane za Skolu.
Osnovna poruka za svu djecu, pa i za sve mlade jeste da bar dio svog slobodnog vremena odvoje za
obavljanje odredenih fizi¢kih aktivnosti. Mladi trebaju prisvajati pozitivne vrijednosti, jer tako ¢e biti
zdraviji, veseliji i zadovoljniji vlastitim Zivotom. Stara izreka kaze da je u zdravom tijelu i duh zdrav.
Sklad medu njima postize se uz obavljanje odredenih, tijelu i mozgu neophodnih, fizi¢kih aktivnosti.

Tematske CILJEVI | ZADACI VRIJEDNOSTI, | AKTIVNOSTI AKTIVNOSTI
cjeline/teme OCEKIVANI STAVOVI, UCENIKA NASTAVNIKA
REZULTATI/OBRAZOVNI ISHODI | PONASANJE
PROCES I SADRZAJ
UCITI UCENIK
Fizicki razvoj | O vaznosti | Usvaja osnovna | Baziraju se na | Razvija interes i stice | Ima ulogu
djeteta kinezioloske znanja i razvija | nau¢noj naviku da njeguje i | animatora i
edukacije i | interes i naviku | zasnovanosti, §titi vlastito zdravlja i | njegovo
Psihi¢ki razvoj | njenom doprinosu | za njegu, zastitu i | usmjerenosti  na | zdravlje okoline, | prisustvo se
djeteta integralnom promociju izvodenje — | posjeduje osnovna | osjeca na
razvoju i | zdravlja, usvaja | operacionalizaciji, | kinezioloska znanja i | pocetku igre,
Vaznost ostvarenju teorijska i | izazovnosti i | iskustva, uvazava i | priprema uslove
zagrijavanja u | li¢nosti, ciljevima | motoricka znanja | afirmativnosti, razvija vlastite opce i | za njeno
nastavi kinezioloske i iskustva korisna | afirmisu posebne kinezioloske | nesmetano
tjelesnog i | edukacije koji | za svakodnevne i | objektivnost — | potrebe i | odvijanje,
zdravstvenog doprinose urgentne zivotne | prilagodenost kompetencije i | upoznaje ucenike
odgoja optimalnom rastu | situacije, sadrzaja racionalno ih afirmira, | sa pravilima igre,
i razvoju, a Kkoji | optimalno razvija | prirodnim i|zna i ima interes i|u toku igre
Upoznavanje znacajno sudjeluju | opste, posebne, te | drustvenim naviku da kontrolira i | podsje¢a  djecu
sa funkcijama | u unapredenju | specifi¢ne uvjetima, razvija | vrednuje osnovne | na aktivnost,
zagrijavanja kvaliteta zivota i | kinezioloske vlastiti stav o | parametare vlastitog | posmatra ih,
suzivota li¢nosti, o | osobine i | znacaju  fizicke | kinezioloskog stanja, | usmjerava ih u
Vaznost znacaju i potrebi | sposobnosti, aktivnosti za | razumije, postuje, | procesu igranja,
sportske zagrijavanja u | razvija interes i | zdravlje, razvoj | razvija i promovira | odreduje  jasne
rekreacije - | toku nastave, | naviku za | svijesti da fizicka | lokalne ekoloske | ciljeve
prepoznavanje | korekciji, cjelozivotni aktivnost vrijednosti, korektno | aktivnosti,
potreba mladih | tj.ispravljanju kinezioloski direktno utjece na | opisuje osnovne | podsti¢e ucenike
negativnih angazman, zdrave  zivotne | edukativne, sportske i | da sami dodu do
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sposobnosti,
poboljsanje
radnog ucinka i
uklanjanje umora,
te povecanje
interesa i motiva.

rekreativne
kinezioloske sadrzaje i
aktivnosti, poznaje

zdrave stilove Zivota,
Stetne posljedice
rizicnog  ponasanja,

zna kome se treba
obratiti za pomo¢,
posjeduje osnovna
teorijska 1 prakti¢na
znanja o0 rukometu,
kosarci, odbojci i
nogometu i korektno
ih koristi u rekreaciji i
sportu s potrebnom
snagom i brzinom
izvodi slozene pokrete
i kretanja  postize
optimum  motori¢kih
sposobnosti snage,
brzine, izdrzljivosti,
koordinacije,

gibljivosti, ravnoteze i

preciznosti  posjeduje
zdrave  prehrambene
navike i zdrav stil

zivota i racionalno se
odnosi prema modnim
izazovima

zasnovanim na
upotrebi tjelesnih
osobina i sposobnosti
prepoznaje se  po

zadovoljstvu,
opustenosti,
otvorenosti i
spremnosti za
saradnju, zajednicka

razmisljanja, diskusije
i usaglasavanje
postupaka posjeduje
ekoloske navike i
aktivno i kreativno
sudjeluje u rjesavanju
ekoloskih  problema.
redovno  prisustvuje
nastavi i
vannastavnim
aktivnostima.
Zainteresiran/a,
motiviran/a,
spreman/a na tjelesne

i mentalne napore,
zna, hoée i moze
ucestvovati u njima

natje¢uci se sa samim
sobom, s drugima i
zajedno s drugima,

zakljucka 0
vaznosti fizicke
aktivnosti za
zdravlje i
ohrabruje ih da
izgrade  vlastiti
stav. 0 ovom

pitanju, korektno
opisuje osnhovne
edukativne,
sportske i
rekreativne
kinezioloske
sadrzaje i
aktivnosti,
posjeduje
osnovna
teorijska i
prakti¢na znanja
iz kosarke,
rukometa,
odbojke i drugih
sportova koji se
realiziraju na
¢asu, usmjerava
aktivnost
ucenika na casu
u skladu sa
postavljenim
ciljevima,
podstice i
ohrabruje
ucenike na
vaznost
permanentne
fizicke
aktivnosti, kojom
se postizu
kvalitetni
rezultati




ima pravilan odnos
prema  slobodi i
odgovornosti,

samopostovanju i
postovanju drugih bez
obzira na njihove
individualne i
kolektivne osobenosti,
te korektan stav prema
autoritetima.

DIDAKTICKO-METODICKE NAPOMENE

Sadrzaj 1 proces ucenja, a posebno rezultati ucenja bitno su uvjetovani metodoloskim pristupom u radu.
To svakako utje¢e na podizanje funkcionalnih, motori¢kih, somatskih i psiholoskih sposobnosti,
poboljsanje radnog ucinka uklanjanje umora, te povecanje interesa i motivacije. Sportska rekreacija je
sportska djelatnost s posebnim ciljevima i zadacima i sistemom vrijednosti koji se ostvaruju kroz
specifiéne programe, sadrZaje, oblike metode, te posebne oblike organizovanja i djelovanja. Sportska
rekreacija je tjelesno aktivan, zdrav i kulturan nacin zivota savremenog Covjeka. Prilikom realiziranja
sadrzaja vazno je ravnomjerno povecanje inteziteta na postepen rast slozenosti pokreta unutar treninga.
Takoder je vazno pravilno dozirati opterecenje od pocetka do kraja sata, te pruziti razli¢ite moguénosti
izvodenja vjezbe (npr.niski i visoki kick, hodanje ili tr¢anje, mali ili veliki iskorak i sl.). U¢enici trebaju
uciti individualno, u paru i u grupi, $to zavisi od zadane sportske aktivnosti. Potrebno je razvijati
pozitivan takmicarski duh, a dobijene rezultate prezentirati u razredu, s prijedlogom mjera za
unapredenje. Uceniku treba pruziti moguénost da ispoljava i vlastite kreativne sposobnosti (vlastiti stil),
pri izvodenju koreografije, Sto doprinosi odrzavanju pozitivne, stimulativne i radne atmosfere, koja je
bitna kao izvor stalne motivacije (npr. muzika je neizostavni dio aerobika i jedan od najvaznijh faktora
za uspjesnu realizaciju sata aerobika).

TEMA: ZDRAVA ISHRANA — OSNOVA ZA PRAVILAN FIZICKI I DUHOVNI
RAZVOJ DJECE

(5 casova godisnje)

UvoD

Pravilna i zdrava ishrana postala je jedna od najvaznijih tema savremenog ¢ovjeka, a malo se vodi
racuna o njenom utjecaju na psiho-fizicki razvoj djeteta. U modernim porodicama u kojima su oba
roditelja zaposlena, roditelji radi preuzetih obaveza i steenih navika nisu u moguénosti odvojiti
vrijeme koje bi bilo neophodno posvetiti zdravoj ishrani. Stoga je neophodno utjecati na postepenu
promjenu svijesti i zivotnih navika koje se odnose na ishranu, §to zasigurno moze za ishod imati
pravilan fizicki i duhovni razvoj djece. To se takoder moze reflektirati na zivot unutar porodice. Od
onog §to unosimo u svoj organizam zavisi funkcionisanje cjelokupnog zdravstvenog sistema. Greki
ljekar Hipokrat je rekao: “Neka tvoja hrana bude tvoj lijek, a tvoj lijek neka bude tvoja hrana®.




Osnovni principi zdrave ishrane - piramida zdrave ishrane

Baza piramide zdrave ishrane koja je najSira i najpreporucljivija u svakodnevnoj prehrani su Zitarice,
riza, hljeb od integralnog brasna i krompir. Zitne pahuljice su posebno bitne jer su vazan izvor energije
za organizam i imaju nizak nivo holesterola, a bogate su esencijalnim masnim kiselinama i biljnim
vlaknima.

Povecanje unosa vlakana viSestruko je korisno za zdravlje. Ova grupa namirnica bogata je
ugljikohidratima - iz nje organizam dobija energiju potrebnu za rast, igru i uéenje. Dnevno se
preporucuje Sest porcija iz ove grupe namirnica.

Na drugom mjestu piramide su voce i povrée Dovoljan unos voca i povréa zbog visokog sadrzaja
antioksidansa stiti od sréanih oboljenja i karcinoma. Zbog toga se preporucuju tri porcije povréa i dvije
porcije voc¢a dnevno.

Na tre¢em mjestu su mlijeko, mlije¢ni proizvodi, riba, meso (piletina, puretina, teletina, junetina) i
mahunarke. Ova grupa namirnica je znacajan izvor bjelanCevina (za izgradnju kostanog tkiva i zuba) i
zeljeza koje je neophodno za odvijanje vaznih procesa u organizmu - izgradnja crvenih krvnih zrnaca i
transport kisika putem krvi. Dnevno se preporucuju dvije porcije mlijeka ili sir (tvrdi ili svjezi), jogurt,
puter, sladoled, puding. U ovu grupu namirnica spadaju orasi, ljesnaci, bademi, pistacije i kikiriki, koji
su vrlo hranjivi i zdravi zbog sadrZaja nezasi¢enih masnih kiselina.

Na vrhu piramide kao najmanje zastupljeni su so, Secer, masti i ulje.

Prehrana Skolske djece (energetske, hranjive i zastitne materije)

Djeca osnovnoskolskog uzrasta su osjetljivija na nepravilnu ishranu od odraslih, jer je njihov
organizam izloZen psiho-fizickom rastu i razvoju. Stoga se bolesti nepravilne ishrane brze ispoljavaju,
imaju tezi tok i komplikacije kao posljedice. 1z tog razloga je neophodno obezbijediti sve energetske
(ugljikohidrati i masti), gradivne (bjelancevine i minerali) i zastitne materije (vitamini i minerali). U
ukupnoj vrijednosti obroka bjelan¢evine treba da su zastupljene 10-15%, masti najvise 30%, a ugljeni
hidrati sa 50-60%. Energetske potrebe Skolskog djeteta iznose od 1.700 do 2.800 kcal dnevno.
Napredovanje djeteta u visini i tezini je najbolji pokazatelj da je dovoljan energetski unos i
zastupljenost energetskih, hranjivih i zastitnih materija. Hrana treba biti raznovrsna, a djeci $kolskog
uzrasta posebno je neophodna hrana bogata bjelancevinama.

Osnovna pravila zdravog nacina prehrane

1. Treba birati namirnice koje su bogate vlaknima kao sto su integralni kruh i zitne pahuljice, mekinje i
grah.

2. Meso ne treba konzumirati u velikim koli¢inama i dobro ga je izostaviti iz ishrane barem jedan dan u
sedmici. Ribe je preporucljivo konzumirati jedanput sedmicno.

3. Mlijjeko 1 mlijecni proizvodi su odli¢na zamjena za meso 1 masnoce.

4. Svaki dan treba jesti povrée i vocée (Cisti unos vitamina i minerala u prirodnom obliku).

5. Treba unositi u organizam §to manje masti i masnoca.

6. Kolace, bombone, slatkiSe, industrijske sokove, ¢okolade u principu treba izbjegavati, te se
preporucuje zamijeniti ih medom i prirodno cijedenim sokom.

7. Fizicka aktivnost treba biti sastavni dio Zivota (Setanje, bavljenje sportom).

8. PuSenje je dokazano S$tetno za zdravlje.



Piramida zdrave ishrane ukazuje na ¢injenicu kako je potrebno jesti raznoliku, hranu, poveéati unos
integralnih namirnica (integralni hljeb i tjestenina, zitarice za dorucak, pahuljice i sli¢no), voca, povréa
I mahunarki (grah, grasak, leca, soja....).

Prema piramidi ishrane, potrebno je smanjiti unos hrane zivotinjskog porijekla, smanjiti unos slobodnih
masnoca, rafiniranog Secera, slatkisa, te smanjiti upotrebu soli, odbaciti alkoholna pica, pojacati fizicku
aktivnost, piti 1,5 -2 litra vode dnevno.

Deset savjeta za pravilnu ishranu:

1. Konzumirati raznovrsnu hranu.

2. Odrzavati optimalnu tezinu.

3. Smanjiti unoSenje zasi¢enih masnih kiselina (masti zivotinjskog porijekla).
4. Povecati unos polunezasi¢enih masnih kiselina (puter, nerafinirana hladno cijedena ulja, puteri od
sjemenki - kikiriki, suncokret, susam, badem, ljesnik).

5. Smanjiti unos holesterola (sve vrste masti i masnih preradevina, jaja).

6. Povecati unos slozenih ugljenih hidrata i dijetalnih vlakana (povrée, voce, integralne Zitarice).
7. Redovno unosenje te€nosti: voda, €ajevi, prirodni sokovi.
8. Smanjiti unosenje Secera, narocito bijelog, rafiniranog i zamijeniti ga medom.
9. Smanjiti unos soli, posebno kuhinjske.

10. Izbjegavati unos kafe, alkohola i duhana.

Tematske CILJEVI | ZADACI VRIJEDNOSTI, AKTIVNOSTI AKTIVNOSTI
cjeline/teme | OCEKIVANI STAVOVI, UCENIKA NASTAVNIKA

REZULTATI/OBRAZOVNI ISHODI PONASANIJE

PROCES I SADRZAJ

UCITI UCENIK

0] znacaju i| Zna da prepozna | Razvijanje Prati izlaganje i | Odreduje jasne
Osnovni vaznosti  zdrave | znaCaj i vaznost | interesovanja 0 | prezentaciju ciljeve  ucenja,
principi ishrane, razvijanju | zdrave prehrane, | vaznosti zdrave | nastavnika, organizira
zdrave pozitivnih stavova | zna prepoznati | ishrane, izgradivanje | aktivho aktivnosti u
ishrane i vrijednosti | posljedice stava o0 vaznosti zdrave | uéestvuje u radu | odjeljenju, izlaze

zdravog ~ nacina | nepravilne ishrane | ishrane, razvijanje | koji se ogleda u | nastavne jedinice
Zdrave zivota,  vaZnosti | i nastanak | svijesti o  potrebi | prikupljanju primjenom
prehrambene | preventivnog oboljenja sa | shvatanja vaznosti | relevantnih razli¢itih metoda,
navike djelovanja na | cjelozivotnim hranjivih materija koje | informacija, postavlja

spre¢avanje posljedicama i | unosimo ishranom, | analizira izvore | razlicite  vrste
“Lose” nastanka oboljenja | komplikacijama, izgradivanje vlastitog | da bi | jednostavnih
prehrambene | i poboljsanje | zna promijeniti | stava 0 znacaju | identificirao/la pitanja radi
navike i | kvaliteta zivota sa | svijest o bitnosti | konzumiranja voca i | relevantne podsticanja djece
posljedice zdravim faktora koji imaju | povréa  u  ishrani | informacije koje | na razvoj
nepravilne navikama, negativan  utjecaj | mladih, sticanje | ¢e mu/joj | kritickog
ishrane osnhovnim na  navike u | osnovnih  znanja 0 | pomo¢i da | misljenja koje ¢e

principima zdrave | ishrani, zna | znaaju rasporeda i | odgovori na | im pomoéi za
Prehrana ishrane, o potrebi | spoznati i nauciti | priprema pet obroka | pitanja, izvodi | sticanje vlastitog
Skolske djece | pravilne prehrane | piramidu  zdrave | kod djece $kolskog | zakljucke o tome | suda o vaznosti

Skolske djece, | ishrane i vaznost | uzrasta (dorucak, | §ta  predstavlja | zdrave ishrane,
Energetske, znacaju porodi¢nog ruCak, veCera i dva | uzroke oboljenja | prezentira pano
zastitne i | konzumiranja voc¢a | okupljanja na | meduobroka u | uzrokovanih koji je
hranjljive i povréa djece u | sticanje  zdravih | pravilnim vremenskim | nepravilnom pripremio/la  sa
materije skolskom wuzrastu, | prehrambenih razmacima), ishranom, ucenicima,sa



http://www.zdravaishrana.net/KontrolaTezine.htm

Znacaj
konzumiranja
voca i povréa
u Skolskom
uzrastu

Pozitivan
uticaj na
psiho-fizi¢ki
razvoj
ucenika
redovnog
konzumiranja
voca i povréa

Raspored i
priprema
obroka

Uticaj
porodice na
zdrave

navike
ishrane

Nepravilna
ishrana i
bolesti

Preventivno
djelovanje na
oboljenja
uzrokovana
nepravilnom
ishranom

0 rasporedu i
pripremanju
obroka, vaznosti i
utjecaju porodice
na zdrave navike
u ishrani,
nepravilnoj ishrani
i bolestima, te
razvijanju svijesti
0 potrebi promjene
losih
prehrambenih
navika, uocdavanju
razlicitih potreba u
ishrani u odnosu
na zivotnu dob i
spoznavanje
vaznosti
odrzavanja
optimalne tjelesne
mase tijela.

navika, razumije
znacaj

informisanosti 0
vaznosti zdrave
ishrane i
pravovremenom
protoku

informacija  kod
djece, moze
navesti i
prepoznati zdrave i
nezdrave

namirnice, zna
uoditi razliku
izmedu

ugljikohidrata,
bjelancevina,masti,
vitamina, minerala

1 sl, moze navesti
koje namirnice
sadrze  odredene
sastojke, moze
navesti  primjere
naruS$enog

zdravlja, kao
posljedica

nezdrave ishrane,
moze navesti

pozitivne primjere
pravilne prehrane

iz svog
neposrednog
okruzenja, moze
usvojiti  osnovna
znanja 0 potrebi
uno$enja
minimalnih
dnevnih  koli¢ina
odredenih
namirnica

neophodnih za
zdrav zivot, zna
dati prijedloge za
promjenu zivotnih
navika.

analiziranje posljedica

oboljenja  koja  su
prouzrokovana

nepravilnom ishranom,
razvijanje svijesti o
pozitivnom uticaju
pravilne ishrane na
psiho-fizicki  razvoj,

razvijanje sposobnosti
ktitickog misljenja,
neprihvatanje aktuelnih
trendova u ishrani,
izgradivanje stava o
znacaju promjene
svijesti i losih navika u
ishrani, analizira
informacije iz medija i
iznosi  vlastiti  sud,
organiziranje ,,voénog
dana“ u skoli,
pripremanje izlozbe u
odjeljenju/skoli na
temu piramida ishrane,
sticanje znanja, vjestina
i  kompetencija za

meduvrsnjacku
edukaciju, isticanje
prednosti zdrave
ishrane.

uocava 1 istice
prednost zdrave
ishrane na
cjelokupan
psiho-fizi¢ki
razvoj covjeka,
pronalazi
primjere
pozitivnog i
negativnog
utjecaja ishrane
na zdravlje
covjeka,
spoznaje
osnovne razlike
izmedu ,,dobrih*
i ,»lo8ih*

prehrambenih
navika, ucestvuje
u organiziranju
»voénog dana ,, u
odjeljenju/skoli,
uéestvuje u
pripremanju
zdravih  obroka
na nivou
odjeljenja (voéne
salate, upotreba
integralnih
namirnica i sl.),
ucestvuje u
izradi menija na
nivou Skole za
Skolski bife,
ucestvuje u
pravljenju panoa

sa nastavnikom s
akcentom na
bitnost rasporeda
i pripreme
obroka -
isticanje
pozitivnih
vrijednosti

pravilne ishrane.

posebnim
osvrtom na
slikovni dio zbog
boljeg efekta i
vizuelnog
pamcenja,
zajedno sa
ucenicima
aktivno ucestvuje
u izlaganju u
prakticnom radu
kroz  otvorenu
diskusiju i
razmjenu
misljenja,
podstice ucenike
da sami dodu do
zakljucaka 0
vaznosti
promjene  losih
prehrambenih
navika,
podsticanje
ucenika na
vodenje rasprave
0 Stetnosti
»preskakanja“
obroka, naglog
smanjenja
tjelesne  tezine
sprovodenjem
rigoroznih dijeta,
razvija svijest o
potrebi
konsultiranja sa
stru¢njakom iz
ove oblasti
(ljekar
nutricionista),
koji ce na
prihvatljiv nacin

za ucenike,
ukazati na
vaznost  zdrave
ishrane i
posljedice
nepostivanja
istih, organizira
aktivnost uc¢enja
na casu,
organizira
dolazak
kompetentnog

stru¢njaka na
cas.




DIDAKTICKO-METODICKE NAPOMENE

Kvalitet usvojenih informacija o zdravoj ishrani ovisi o pripremi nastavnika i na¢inu prezentiranja
predvidenih nastavnih sadrzaja. Nastavnik treba insistirati da ucenici prezentiraju vlastiti stav o
pozitivnim i negativnim iskustvima vezanim za nacin ishrane. Rad u odjeljenju treba biti organiziran u
paru, grupi, individualno, a redoslijed prezentiranja predvidenih nastavnih jedinica nije obavezujuci, jer
nastavnik, u zavisnosti od interesovanja ucenika za odredenu temu u okviru plana realizira sadrzaje.
Neophodno je vezivati znanja iz razli¢itih oblasti i nastavnih predmeta, kao i koristiti razlicite izvore
informacija. S obzirom na to da se radi o realiziranju specifi¢nih sadrzaja, u radu dominira razgovor,
diskusija, panel diskusija, grupni oblik rada i drugi oblici rada koji doprinose potpunoj angaziranosti
ucenika. Nastavnik na ¢asu treba nuditi vlastita znanja i iskustva, ali i prihvatati znanja i iskustva koja
nude ucenici. Time je saradnja nastavnik — uéenik potpuna. Kako bi se na najbolji naéin usvojili
nastavni sadrzaji i zadovoljile potrebe ucenika, pozeljno je ukljuditi roditelje/ stru¢njake za ovu oblast
(ljekare, nutricioniste i sl.).

TEMA: RAZVOJ ZIVOTNIH VJESTINA - PUT KA NENASILNOJ
KOMUNIKACIJI

(7 casova godisnje)

uvoD

Razvoj ¢ovjeka i drustva prati i progres u odgoju i obrazovanju. Uloga pedagogije pritom je jedna je od
respektabilnih. To se naro¢ito odnosi na prevenciju nasilja kao oblika drustveno neprihvatljivog
ponasanja.

Iz tog razloga promjene u odgoju i obrazovanju su orijentisane na demokratizaciju i humanizaciju
obrazovnog sistema, s fokusom na osposobljavanje ucenika na zadovoljavanje vlastitih potreba
(prezivljavanje, ljubav, mo¢, zabava i sloboda) i potrebe savremenog, demokratskog drustva. Znanje 1
vjestine se sti¢u obrazovanjem, a vrijednosti, stavovi i navike odgojem. Skole trebaju odgajati dobre
ljude, a ne samo dobre ucenike. Neki odrasli ¢ak smatraju kako se o problemima riskantnih zivotnih
stilova djece 1 nasilja nad djecom govori nepotrebno i previse, da je to tema koja je pretjerano zasi¢ena
na razli¢itim drustvenim planovima, nalaze¢i argumente kako su to problemi koji su postojali «od kako
je svijeta 1 vijeka». Ne ulaze¢i u moguce uglavnom, Cini se, subjektivne razloge ovakvih stavova,
objektivni pokazatelji o problemima djece koji se mogu reflektirati kroz njihovo drustveno
neprihvatljivo ponaSanje govore suprotno - primjerice zabrinjavajuci porast pojave pedofilije, djecje
pornografije i prostitucije, iskoriStavanje i pokuSaji manipuliranja djecom u razli¢ite svrhe —
komercijalne, socijalne, politicke i dr.

Opceprihvacena definicija da su ,,zivotne vjestine sposobnosti za prilagodljivo i pozitivno ponasSanje
koje omogucava pojedincima da se efikasno nose sa zahtjevima i izazovima svakodnevnog zivota“
ukazuje i na ¢injenicu da one utjecu na zdravstveno i drustveno ponasanje svakog pojedinca.



Razvijanje vjestina kao $to su: prepoznavanje Vlastitih i osje¢anja drugih, upravljanje ljutnjom,
razvijanje empatije, pozitivna komunikacija, razvijanje tolerancije na stres, donoSenje odluka i sl.
neophodne su u odgojno-obrazovnom radu.

Nasilna ponaSanja mogu rezultirati dugoro¢no nesagledivim posljedicama. Bitno je naglasiti da se
ponasanja i nasilna i nenasilna uce, dakle moguce ih je mijenjati i nauciti nova. Nasilje nastaje kao
produkt nezadovoljenih potreba i ocekivanja, nepoznavanja emocija, nepostojanja empatije i loSe
komunikacije.

Promovisanje nenasilne komunikacije vazno je radi upucivanja na vaznost prepoznavanja osjecaja kod
drugih, tolerancije, saradnje, razumijevanja kako emocije utje¢u na misli i ponaSanje, savladavanja
frustracija, impulsivnosti, ljutnje i strategije rjeSavanja sukoba.

Rijec je o sposobnostima koje ¢e pomo¢i ucenicima da prihvate posljedice svojih postupaka, suoce se
sa rizikom i nepoznatim, planiraju i iznalaze nacine za rjeSavanje problema. One ¢e ih nauciti kako da
se nose sa porazom i gubitkom iluzije. Zivotne vjestine u zajednickom Zivotu podrazumijevaju
pozitivnu komunikaciju sa drugima, koja je bazirana na dogovoru, kompromisu, razvijanju svog li¢nog
identiteta, socijalnog identiteta, osjecanja pripadnosti- grupi, drustvu u cjelini.

Zivotne vijestine - na¢ini i moguénosti kako reagovati u rizi¢noj situaciji dijele se na: kognitivne,
afektivne i socijalne.

1. Razvijanje kognitivnih vjestina pomaZe da ucenici mogu konstruktivno rijesiti probleme, donositi
odluke procjenjujuéi posljedice, traziti rjeSenja i biti objektivni. Kriticko misljenje ¢e pomoc¢i da
prepoznaju i procijene faktore koji su doveli do takvog ponasanja i koje su prave zivotne vrijednosti.

2. Socijalne vijestine ukazuju na vaznost asertivne komunikacije - nacin ispoljavanja vlastitih Zelja i

potreba, potrebe da ostvare pozitivne odnose sa osobama u okruZenju, empatiju, prepoznaju pritisak
grupe, vr$njaka, medija i odupru im se.

3. Afektivne vijestine zahtijevaju poznavanje samog sebe, prepoznavanje zivotnih problema drugih,
kontroliranje emocija kao 1 osjecaj povjerenja u samog sebe.
Glavni cilj ovog kurikuluma je da ucenici nakon usvojenih znanja, ovisno od uzrasta, razviju vjestine
koje ¢e im pomoc¢i da prepoznaju prijatne i ugodne situacije zajedno sa onima koji im stvaraju nemir,
nepovjerenje, te da ih koriste u prevenciji kako do nasilnih ponasanja nikada ne bi ni doslo.

Na ovaj nadin promocija zivotnih vjestina nenasilne komunikacije prerasta u dio aktivnosti koji
doprinose cjelokupnom razvoju li¢nosti. Znanje,vjestine, nacini i vrijednosti koje se uce kroz jezik,
logicko zaklju€ivanje kroz matematiku, poznavanje svijeta kroz prirodu i drustvo, razvijanje motornih
vjeStina  kroz  tjelesni  odgoj, umjetnost, predstavljaju  osnove cjelovite  li¢nosti.
Obrazovanje o zdravim zivotnim stilovima moze se razvijati kao doprinos razvoju odgovornih,
savjesnih, nenasilnih, zdravih, kreativnih mladih koji se Zele usavrSavati, cijeneci postenje, pravednost i
jednakost .



Dakle, ovakvim pristupom nasilje se ne obraduje samo pojavno veé I procesno sa svim propratnim
uzrocima, pojavama i efektima koji kao rezultat imaju promjenu onih ponasanja i navika koje mlade
dovode u situacije da trpe nasilna ponasanja ili da se nasilno ponasaju.

Tematske CILJEVI | ZADACI VRIJEDNOSTI, AKTIVNOSTI AKTIVNOSTI
cjeline/teme | OCEKIVANI STAVOVI, UCENIKA NASTAVNIKA

REZULTATI/OBRAZOVNI ISHODI PONASANIJE

PROCES I SADRZAJ

UCITI UCENIK
Nasilje uzroci | Da  nenasilje  nije | Razumije Razvijanje svijesti | UCestvuje u | Zajedno sa
i posljedice strategija koju | pojmove i|o znacdaju | aktivnostima  u | ucenicima priprema

mozemo koristiti | pojavne oblike | nenasilne razredu, upoznaje | uéionicu za rad i
Definicija i | danas i sutra | fizickog i | komunikacije, se s | odreduje jasne
vrste nasilja, | odbaciti,ve¢ da je | psihi¢kog izgradivanje vrijednostima, ciljeve, procjenjuje
uzroci nasilja, | nenasilje usadivanje | nasilja, njihov | vlastitog stava, | pozitivnim i | ucenikov dozivljaj
Konstruktivni | pozitivnih stavova | znacaj kao | davanje negativnim nasilja i vaznost
nacini umjesto  negativnih, | javno- argumenata, posljedicama nenasilne
rjesavanja koji Cesto dominiraju | zdravstvenog analiziranje ponasanja, komunikacije,
nasilnih u nama. Nenasilje | problema u | situacije, upoznavanje s | posmatra  reakcije
situacija znali dozvoliti | svim zemljama | identificiranje primjerenim kada se govori o

pozitivnom u sebi | svijeta, problema, reagovanjem  u | nasilju, pomaze
Posljedice izlazak na povrSinu. | razumije postavljanje odnosu na | uéenicima da
nasilnog Dozvoliti da u nama | osnovne pitanja, zivotne izazove, | razlikuju nasilna
ponasanja dominira ljubav, | uzroke predlaganje putem ponasanja, pita ih sta

postovanje, nasilnog rjesenja i | informisanja 0 | se moze desiti ako ih
Kontrola razumijevanje, ponasanja, donosenje odluka, | aktuelnim usvoje kao
emocija- zahvalnost, razvija svijest | vrednovanje svojih | zbivanjima »hormalna“, hvali i
nacini suosjecanje i briga za | 0 potrebi | i razmisljanja | analizira znacaj | stimulise
ispoljavanja druge, a ne | vlastitog drugih, a otvoren | pravovremene miroljubiva
ljutnje egocentri¢ni, sebi¢ni, | odrastanja je za promjenu | informisanosti i | ponasanja,

pohlepni stavovi puni | putem vlastitog misljenja, | potrebe za | postovanje pravila,
Vaznost mrznje, predrasuda, | nenasilne trazenje, osposobljavanjem | naglasavajuci
kontrolisanja | sumnjiavosti i | komunikacije, | izdvajanje, u samostalnom | vaznost  nenasilne
ljutnje, agresivnosti. U | sti¢e znanja o | analiziranje, pronalazenju komunikacije,
pravilno odredenim oblicima evaluiranje informacija, organizuje ucenike
emocionalno | situacijama nasilje se | nasilnog i | informacija iz | prikuplja da napisu pravila
reagovanje prihvata kao | nenasilnog razli¢itih  izvora, | informacije 0 | zajedni¢kog zivota,

"normalno”, zato je | ponasanja, uklju¢ivanje u | vaznosti stave ih na zid
Sta  emocije | gesto nevidljivo. Ne | zna da | socijalne, razvijanja ucionice kako bi ih
jesu, a sta | pridaje se vaznost | razlikuje ekonomske, vjestina kao | svi i u svakom
nisu- kada se daju nadimci, | oblike kulturoloske zastiti od nasilnih | trenutku mogli
prepoznavanje | udarci, govore | nasilnog i | probleme i u | oblika ponasanja | vidjeti, zapisuje
osjecanja i | pogrdne rijeéii sl. nenasilnog skladu s njima | i izgradivanje | odgovore ucenika uz
nacini ponasanja, donosenje odluka, | vlastitog  stava, | vrednovanje
ispoljavanja Povezanost  izmedu | provodi poznavanje svojih | razvija ponudenih
emocija nasilja i ljutnje nije | aktivnosti karakteristika i | samokontrolu, odgovora,

uvijek direktna: nije | kojima potencijala kao i | primjerene naina | procjenjuje mogu li
Znacaj svaka osoba koja se | izvr§ava svoje | drugih  udenika, | ponasanja, primijeniti  ste¢ena
emocija, ljuti nasilnog | obaveze  sa | prihvatanje rada u | pozitivnog na¢ina | znanja u  svojim
prepoznavanje | ponasanja i nemaju | ciljem grupi, razmi§ljanja i | ucionicama gdje se
i uvazavanje | sve osobe nasilnog | prepoznavanja | prepoznavanje i | pozitivnih cesto desavaju
emocija ponasanja  problema | nenasilnih uvazavanje komunikacijskih | konfliktne situacije,
drugih, sa_ljutnjom. Ali bez | oblika sposobnosti vjestina, razvija | ispita  specifi¢na
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(djeca bez roditelja
isl.).

DIDAKTICKO-METODICKE NAPOMENE

Ponudeni sadrzaji promovisanja nenasilne komunikacije trebaju proizilaziti iz savremenih psiholosko-
pedagoskih teorija i saznanja o procesu ucenja i kao takva treba da budu usmjerena ka uceniku. Na
ovim polaziStima zasnivaju se i didakticka uputstva.

Neophodno je uspostaviti pozitivne emotivne odnose i atmosferu uzajamnog povjerenja i
razumijevanja izmedu nastavnika i1 ucenika, jer taj afektivni potencijal predstavlja preduvjet za
nesmetani razvoj kognitivnih sposobnosti u procesu uéenja. Treba ista¢i poseban znacaj motivacije, kao
i pazljivog izbora nastavnih sadrzaja uskladenih sa spoznajnim svijetom djeteta i njegovim dozivljajima
I uzrastom. Aktivnosti treba da imaju za cilj ucenje vjestina bez pritiska i straha od neznanja, uz punu
slobodu neverbalnog i verbalnog izrazavanja. Sredstva, naini i postupci kojima nastavnik moze
pomo¢i ucenicima da jacaju zivotne kompetencije - zajednicki zivot raznoliki su. Preporucuju se:

dinami¢nost 1 kreativnost,

favoriziranje interaktivnog i grupnog rada,

podsticanje inicijative ucenika,

obogacivanje nastave elementima igre, ritma i dramatizacije,
unosSenje civilizacijskih 1 interkulturoloskih elemenata,
upotreba savremenih tehnickih sredstava,

stalno ohrabrivanje i podsticanje u¢enika na samostalno ucenje,
kontrola situacije i sl.,

Navekni elementi mogu se realizirati kroz veliki broj aktivnosti - dijalog, analiza slu¢aja, razvijanje
povjerenja, vjezbe opustanja, likovni/muzicki izrazaj 1 sl.

Treba ponoviti da u ovoj fazi uenici svjesno sti¢u kognitivne sposobnosti razvijanjem vjestina
slusanja, govora.

Mada komunikativan pristup u nastavi podrazumijeva uskladenost i ostalih vjestina, znacajnu paznju
treba posvetiti razvijanju vjestine govora. Ona je klju¢na za pozitivnu komunikaciju, verbaliziranje
emocija, izrazavanje vlastitog misljenja. Za uspjeSno razvijanje ove vjeStine potrebni su: pazljiva
priprema, izbor i prilagodenost teme, precizna uputstva, optimalan period za razmiSljanje i pripremanje,
nudenje potrebnih rije¢i 1 izraza i sl. Pozeljno je da u ovim aktivnostima ucestvuje §to veci broj
ucenika. Preporucuje se rad u parovima ili u manjim grupama kako bi se svi ukljucili. Tokom aktivnosti
usmenog izrazavanja ucenika ne treba prekidati niti ispravljati, ve¢ mu nakon toga, uz pohvalu za
aktivno ucesce, na prikladan nacin ukazati na greske.




Didakticke strategije kao skup vjestina koje modifikuje nastavnik sa jasnim pedagoSkim stavom
ostavljaju mu otvorene moguénosti da ugradi vlastiti stil i osjetljivost za aktuelne probleme sa svojim
ucenicima. Svojom paznjom, promatranjem i reakcijom kao i empatijom prema zivotnim problemima
ucenika nastavnik zaokruzuje didakti¢ke strategije na jedinstven nacin.

Nastavnik kreira zastitni ambijent, pozitivnu klimu u razredu, planira, usmjerava odredena ponasanja u
ucionici, promovise pozitivne vrijednosti, dizajnira didakticke situacije pomocu kojih ¢e animirati sve
ucenike, uvazavajuci ritam svakog pojedinca i nacine ucenja, prepoznaje njihove emocije, nacine
komuniciranja i rjesavanje problema.

TEMA : ZDRAVIM ZIVOTNIM STILOVIMA PROTIV ZLOUPOTREBE
PSIHOAKTIVNIH SUPSTANCI

(7 ¢asova godisnje)

uvoD

Nasa je druStvena stvarnost uslovljena nizom negativnosti - poratna situacija, visoka stopa
nezaposlenosti, rastu¢e siromastvo, pad socijalnih i kulturnih normi, nedovoljna sistematizacija
institucija za potpuno rjeSavanje i prevenciju problema zloupotrebe psihoaktivnih supstranci, djeca u
Bosni i Hercegovini odrastaju izlozena posastima sa svih strana. Stoga je neophodno kroz lanac dijete-
roditelj-nastavnik-institucije utjecati na svijest mlade licnosti koje znaju cijeniti prednosti zdravog
nacina zivota i vrsiti meduvr$njacku edukaciju uz pomo¢ svakog nabrojanog segmeta.

Kakav ¢e odnos dijete imati prema koristenju i Stetnosti upotrebe psihoaktivnih supstanci, zavisi
i od porodi¢nog okruzenja u kojem odrasta. Porodi¢ni odnosi izmedu roditelja, roditelja i djece, stepen
roditeljske podrske i emocionalne povezanosti djece sa roditeljima i drugim ¢lanovima porodice su
glavni faktori preventivnog djelovanja porodice kada je u pitanju zloupotreba psihoaktivnih supstanci.
Kvalitetna 1 funkcionalna porodica je najbolja zaStita od zloupotrebe sredstava ovisnosti. Sretna
porodica nije stvar srece, ve¢ rezultat stalnog rada i zalaganja njenih ¢lanova.

Cilj realiziranja ove teme je da se kroz kratki prikaz Stetnog djelovanja psihoaktivnih supstanci
djeluje na promjenu svijesti djece, ukazujuc¢i da upotreba bilo koje psihoaktivne supstance ostavlja
dugorocne posljedice koje uniStavaju na$ kvalitet Zivota i podloga su velikog broja oboljenja.

Duhan - puSenje

Pusenje duhana je javni zdravstveni problem i, prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji, pusac -
ovisnik o cigareti je osoba koja pusi dnevno dvadeset i viSe cigereta. Kod ovisnika o cigareti u prosjeku
se skracuje Zivotni i radni vijek za deset do dvanaest godina. Prekomjerna i dugotrajna upotreba duhana
moze dovesti do akutnog i1 hroni¢nog trovanja duhanom i duhanskim dimom. Akutno trovanje se javlja
pri prekomjernom pusenju duhana, pri dubokom udisanju odnosno uvlacenju duhanskog dima. Znaci
akutnog trovanja su: glavobolja, nagon na povracanje, nesanica, ¢udni snovi, zbunjenost u odnosu na
okruzenje, nekoordiniranost itd.

Hronicna trovanja su mnogo ¢e$€a i opasnija jer se ljudski organizam izlaze dugotrajnom djelovanju
vrlo opasnih materija. Zbog njihovog kumuliraju¢eg efekta ova trovanja su jo§ jaca. Zbog dugotrajnog



Stetnog djelovanja duhanskog dima oslabe odbrambeni mehanizmi ¢elija, 0dnosno organizma, pa se
javljaju poremecaji zdravlja direktno povezani sa konzumiranjem duhana. Tako nastaju oSte¢enja pluca
(oStecenje disnih puteva, bronhitis, plu¢na nadutost, rak pluca) i srca (duhansko srce, arterioskleroza
zbog suzenja lumena krvnih sudova, poviSeni krvni pritisak, brojne tromboze i embolije, Burgerova
bolest koja se javlja kod muskaraca i zahvata krvne sudove donjih ekstremiteta). Terapija je
odvikavanje od pusenja duhana, lijeCenje zdravstvenih posljedica puSenja na pojedine organe.

Neki opsti podaci o cigaretama i puSenju jesu: u svakoj cigareti postoji petnaest kancerogenih tvari, a
osoba koja popusi kutiju cigareta dnevno, nakon jedne godine ima litru katrana u svojim pluc¢ima;
svaka cigareta smanjuje zivot za prosjeCno osam minuta; vjezbanje ne ponistava negativno djelovanje
pusenja; 90% pusaca kaze da bi Zeljeli prestati pusiti jer se osje¢aju umorno,nervozno.

Duhan je odgovoran za 80% slucajeva raka kod Zena i 90% kod muskaraca. Osim pluca, u kojima se
razvija hroni¢an bronhitis i emfizem, vrlo Cesto rak pluc¢a, ugrozava usta, zdrijelo, jednjak, Zeludac,
crijevo, gusteratu, mokraéni mjehur i maternicu. PuSenje ubrzava starost i negativno utie na
iskoriStavanje tijela vitaminima. Pusaci bi trebali jesti pet puta dnevno voce i povrée da bi pokrili
potrebu tijela za vitaminima A i posebno C, ¢ija je resorpcija smanjena, a i nasi zubi postaju Zute boje,
koZza lica ima promjenjenu boju 1 izraz umora, prsti na rukama su pozutjeli, lo§ zadah iz usta. Sva nasa
odjeca ima specifi¢an i neugodan miris.

U zemljama gdje postoje zabrane reklamiranja duhanskih proizvoda i prodaja istih maloljetnicima
mMnogo je manje mladih koji puse (Finska, Norveska, SAD). Nazalost, kod nas se puSenje reklamira ¢ak
i u Stampi posvecenoj mladima.

Prestanak pusenja donosi pojedincu fizi¢ku, psiholosku i ekonomsku dobrobit. To je vazan korak ka
ekonomski i estetski moment, te antipropaganda.

Na prestanak pusenja najéesc¢e se odlucuju srednjovjecni ljudi koji su prebolili neku bolest koja je u
neposrednoj korelaciji sa pusenjem (infarkt i sl.). Prestanak pusenja je cikli¢ki proces koji se sastoji od
faza: razmiS$ljanja o prestanku, donosSenju odluke o prestanku, pokusaju prestanka i odrzavanju statusa
bivseg pusaca. Manje od 5% pusaca direktno prelaze u potvrdeni status bivsih pusaca bez recidiva.
Faktori koji stimuliSu pojedinca da prestane puSiti su: smanjena druStvena prihvatljivost puSenja,
povecana briga o zdravlju, povecana cijena duhanskih proizvoda.

Faktori koji podsti¢u pojavu recidiva pusSenja su: ¢eZnja za nikotinom, povecanje tjelesne teZine,
socijalni pritisci.

U prevenciji pusenja kod mladih vazno je da roditelji brinu o odgoju svoje djece, da bi samostalno
mogli da donose ispravne odluke u smislu prihvatanja postupaka koji koriste njihovom zdravlju i
odbijaju ono Sto im oStecuje zdravlje.

Djeca moraju nauciti Zivjeti sa ograni¢enjima kako ne bi sve probala, pa 1 cigarete.

Djeca i roditelji moraju razgovarati, povjeravati se jedni drugima, kako bi se razvilo uzajamno
povjerenje, §to onemogucuje pojavu svega nepozeljnog kod djece i otklanjanje istog na vrijeme. U tom
cilju djeci treba organizirati zivot i podsticati ih na razvijanje hobija.

Mi moramo misliti na budué¢nost mladih i1 odgajati ih kao nepuSace.

Alkoholizam

Alkoholizam je psiho-fizicko stanje koje se javlja kao posljedica konzumiranja alkohola, a karakterisu
ga agresivno ponasanje i druge reakcije koje uvijek ukljucuju prinudu da se konzumira alkohol, stalno
ili periodi¢no.

Utjecaj alkohola je negativan na organizam mladog ¢ovjeka i njegova konzumacija dovodi do trajnih
posljedica po zdravlje: alkohol stimuliSe pretjerano lucenje zelucane kiseline te na taj nacin nagriza
zelu€anu sluznicu Sto izaziva upalu (gastritis, ¢ir), a nakon dugotrajne upotrebe moze izazavati i rak.
Posljedice konzumiranja alkohola su brojne a neki od pokazatelja su i: gubitak apetita, poremecaj rada
crijeva, pojava crvenila koze zbog nedostatka vitamina, pojava podo¢njaka, pojava anemije (boja koze




bijelo-siva, zastrasujuca), gubitak zuba, opadanje kose, nervoza, povlacenje od svakodnevnih obaveza,
oSte¢enje mozga i cjelokupna destrukcije mlade osobe. Izlje¢enje od hroni¢nog alkoholizma i ovisnosti
je dugotrajan processa trajnim posljedicama na zdravlje. Alkoholizam razara harmoniju u porodicu, i
vrlo Cesto je podloga za put ka delikventnom ponasanju.

Treba razgovarati i pazljivo slusati svakog uc¢enika/adolescenta - to je najveca podrska koja moze
biti pruzena. Treba koristiti svakodnevne prilike da bi se pokrenuo razgovor na ovu temu. Neophodno
je mlade upoznati sa osnovnim cCinjenicama o alkoholu. Treba paZljivo slusati misljenje
ucenika/adolescenata, jer oni mogu imati vlastitu pri¢u i vjerovanja o alkoholu. Potrebno ih je cuti. U
tom smislu treba preporuciti roditeljima razgovore sa djetetom o alkoholu.

Faktori prevencije ovisnosti o alkoholu su:

e Jasne poruke roditelja da je konzumiranje alkohola i cigareta maloljetnika neprihvatljivo.

e Jasan primjer roditelja o tome kako alkohol i puSenje razaraju, a voéni napitak okrepljuje
organizam, s§to je vidljivo u samom izgledu tijela mladih sportasa u odnosu na tijelo mladog
alkoholicara.

Pohvala i podrska od roditelja.

Cvrsta povezanost sa porodicom, prijateljima i nastavnicima.

Dobre drustvene vjestine, podrska ukljucivanja mladih u volonterski, drustveno koristan rad .
Angazovanost u Skoli, u grupi mladih, u sportskim aktivnostima ili bilo kojem vidu edukativno-
obrazovnog rada , koji ¢e zasigurno ostaviti pozitivan trag i uticati na podizanje samopouzdanja
kod mladih osoba.

e Sportom protiv upotrebe svih psihoaktivnih supstanci,

Droga

Prema WHO (Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji), droga je bilo koja hemijska supstanca koja prilikom
unosenja u ljudski organizam mijenja prirodni tok funkcionisanja ljudskog tijela 1 psihe.

Zloupotreba i ovisnost o psihoaktivnim supstancama predstavlja veliki problem, kako u svijetu, tako i u
nasoj zemlji. Zloupotreba psihoaktivnih supstanci predstavlja kontinuiranu upotrebu bez obzira na
znanje o pojavi stalnih ili povremenih socijalnih, radnih, psihic¢kih ili fizickih problema koji su
uzrokovani ili pogorSani upotrebom. Zloupotrebom se smatra upotreba supstance koja nije u skladu sa
medicinskim preporukama (npr. nemedicinska upotreba lijekova koje propisuje ljekar).
» Posljedice koje se obi¢no vezu za oblast narkomanije za svaku zemlju danas predstavljaju znacajan
drustveni, ekonomski, socijalni i kulturoloski problem. Za Bosnu i Hercegovinu, u periodu nakon
potpisivanja Dejtonskog mirovnog sporazuma 1995 godine, ovaj problem postaje sve veci jer se iz
godine u godinu prati porast broja novih potrosaca psihoaktivnih supstanci, kao i broja osoba koje su
ve¢ postale ovisne”, navodi se u Akcionom planu za borbu protiv opojnih droga u Federaciji Bosne i
Hercegovine 2012-2013

Stetne posljedice su mnogobrojne, kako po liénost osobe koja koristi psihoaktivne supstance,
tako 1 po porodicu i1 drustvo u cjelini. Mladi se danas suoCavaju sa brojnim drustvenim 1 tehnoloSkim
promjenama koje stvara potroSacko drustvo. Nazalost, tradicionalne vrijednosti i uloga porodice su vrlo
slabi. U odgoju preovladava liberalan pristup koji je podjednako $tetan kao i pretjerano strog odgoj.
Takoder, razorene porodice, disfunkcionalne porodice ili razvedeni roditelji spadaju u znacajan faktor
rizika za razvoj ovisnosti. Danas je izloZenost uticajima mas medija i urbane i generacijske kulture sve
veca. Mas mediji Salju poruke koje promoviSu upotrebu nekih droga i predstavljaju ih kao prihvatljiv
nacin zivota.



Primarna prevencija podrazumijeva intervenciju prije nego Sto se pojavi zdravstveni problem. To
je skup razli¢itih mjera usmjerenih na potpuno zdravu populaciju, prije svega na djecu i mlade.
Sekundarna prevencija se odnosi na rano otkrivanje osoba koje zloupotrebljavaju psihoaktivne
supstance, postavljanje dijagnoze i rad na motivaciji za lijeenje.

Tercijarna prevencija ukljucuje lijeCenje i rehabilitaciju ovisnika, te njihovo ponovno ukljucivanje
u normalne zivotne tokove uz podrsku klubova samopomoc¢i (klubovi lijeCenih alkoholicara, Anonimni
narkomani).

Ovisnost o psihoaktivnim supstancama ili narkomanija predstavlja ponovljenu upotrebu
psihoaktivne supstance 1ili supstanci, $to rezultira ovisnikovom periodicnom ili hroni¢nom
intoksikacijom, te dovodi do neodoljive Zelje za uzimanjem odredene supstance (ili supstanci).
Ovisniku je veoma tesko da svojevoljno prekine ili kontroliSe upotrebu supstance i nastoji do¢i do
psihoaktivne supstance po svaku cijenu.

Predoziranje ili overdose se odnosi na upotrebu bilo koje supstance u koli¢ini koja moze izazvati
akutne fizicke ili psihicke efekte. Predoziranje moze imati smrtni ishod.

Recidiv je ponovna upotreba alkohola ili drugih psihoaktivnih supstanci, nakon perioda apstinencije,
obi¢no pracena povratkom simptoma ovisnosti.

Apstinencija je potpuni prestanak upotrebe alkohola i drugih psihoaktivnih supstanci.

Osobe koje (zlo)upotrebljavaju psihoaktivne supstance, a kod kojih se nisu razvili

simptomi Kkoji ukazuju na ovisnost, su korisnici ili konzumenti. Osobe kod kojih se razvila ovisnost
nazivamo ovisnicima.

Problem bolesti zavisnosti i poremecaja ponaSanja uzrokovanih psihoaktivnim supstancama(
PAS) u nasoj zemlji posljednjih godina dobija razmjere epidemije.
Broj novih slucajeva je, nazalost, u stalnom porastu, a sva istrazivanja ukazuju da se
dobna granica pomjera ka sve mladem uzrastu.

Prema sporadi¢nim istrazivanjima koja su evidentirana u Akcionom planu borbe protiv
zloupotrebe opojnih droga u Federaciji BiH, procjenjuje se da je u Bosni i Hercegovini oko 7.500
osoba koje ubrizgavaju droge (sa rasponom od 6-10.000 ) a oko 4.900 u Federaciji BiH, dok su podaci
onih koji ekperimentiraju sa dogama ili su ve¢ ovisnici o nekim vrstama droga ali ne ubrizgavaju ih,
neprecizni.

Najéesc¢e koristena droga je marihuana, koju koristi od 7-25% adolescenata, a procenat se
mijenja u zavisnosti od uzrasta, sredine u kojoj Zive i pola (procenat se povecava sa uzrastom, veci je u
urbanim sredinama 1 u veé¢im gradovima, te medu muSkom populacijom). U porastu je i koriStenje
sintetskih droga, naro¢ito medu srednjoskolskom omladinom. Prosje¢na dob prvog uzimanja je 15
godina, prvog injektiranja droga je 21 godina, a prvog odlaska na lije¢enje izmedu 22-25 godina.

Pravilo je da ovisnik uzima viSe supstanci istovremeno, uobicajeno pocinje sa alkoholom i
marihuanom, brzo se prelazi na opijatska sredstva. Opijatski tip ovisnosti najprisutniji je medu
ovisnicima 1 ¢ini oko 90% populacije koja dode na lijecenje.

Analizom stanja u Bosni 1 Hercegovini moZe se konstatovati da je:
e Dostupnost opojnih droga sve veca,
Eksperimentisanje sa drogama pocinje sve ranije;
Trend porasta broja mladih i1 Zena koje konzumiraju droge ima kontinuitet;
Porast broja saobra¢ajnih nesre¢a vezanih za upotrebu opojnih droga i alkohola;
Visoka korelacija koriStenja opojnih droga sa samoubistvom, trovanjem, kriminalom i
nasiljem i
e Znacajan broj rizi€nih grupa stvoren tokom rata: trajno onesposobljene osobe, raseljena lica,
djeca bez roditelja, demobilisani borci 1 druge rizi¢ne grupe.



Bolesti koje nastaju kao posljedica konzumacije droga

Ovisnost o drogama i alkoholu svakodnevno unosi nemir, onesposobljava i uniStava mnoge Zzivote,
povecava nesigurnost i izaziva socijalnu bijedu. Ona prizvodi nesrecu i duboke psihicke krize, unistava
porodice, ostavlja djecu bez elementarne opskrbe i zastite. Uskracuje svijetlu budu¢nost mnogim
mladim ljudima, koji bi, da nisu postali dio toga zla, imali sretan i uspjeSan zivot. Problematika
ovisnosti je, nazalost, uvijek aktuelna, a Bosha i Hercegovina nije izuzetak. Rije¢ je o jednoj od
najopasnijih bolesti naseg doba koja, usljed drasti¢nog organskog, dusevnog i duhovnog izobli¢enja iza
sebe ostavlja neizljecive posljedice.
Poznata je Cinjenica da unoSenje opojnih droga u organizam na bilo koji nacin dovodi do razvoja
bolesti ovisnosti, teSkog narusavanja zdravlja, a najces¢e kod mladih ljudi izmedu 14 i 25 godina. Sve
ove supstance povecavaju rizik od trovanja, bolesti ovisnosti, psihoze, samoubistava, smrti i kriminala.
Dim marihuane sadrzi hemikalije koje utjeCu na nastanak raka pluca, hroni¢nog kaslja i podloznosti
infekcijama pluca, usljed promjena na mozdanim ¢elijama dovodi do kratkoro¢nog pamcéenja, nesanice,
razdraZljivosti, mucnine, znojenja, gubitka apetita, promjena na kozi i vrlo neugodnog mirisa tijela,
Cestih promjena raspoloZenja, razdraZljivosti, promjena boje koze, pada interesovanja za Skolske i
druge obaveze. Sve ovo dovodi do pada imuniteta organizma 1 sluzi kao podloga niza ozbiljnih

oboljenja.

Zloupotreba opojnih droga povecava rizik prenosenja HIV-a i hepatitisa B i C. U naSoj zemlji je
zabiljezeno oko 14% slucajeva prenosa HIV infekcije putem injektiranja, od prvog registrovanog
slu¢aja ove bolesti u BiH, 1986. godine. Zastupljenost infekcije virusom hepatitisa C u populaciji

injekcionih korisnika opojnih droga je oko 44%!

Tematske CILJEVI | ZADACI VRIJEDNOSTI, AKTIVNOSTI AKTIVNOSTI
cjeline/teme | OCEKIVANI STAVOVI, UCENIKA NASTAVNIKA

REZULTATI/OBRAZOVNI ISHODI PONASANIJE

PROCES I SADRZAJ

UCITI UCENIK
Duhan i|O Stetnosti | Stice oshovha Odreduje jasne
pusenje upotrebe znanja 0 | Razvoj Aktivno cilieve  ucenja,
) psihoaktivnih opasnostima  koje | interesovanja za ucestvuje  u organizira
Stetnost supstanci, donosi Stetne posljedice radu koji se aktivnosti u
boravka u | isticanje konzumiranje upotrebe ogleda u odjeljenju, izlaze
zadimljenim | vrijednosti odredene psihoaktivnih prikupljanju nastavne
prostorijama | zdravog nacina | psihoaktivne supstanci, relevantnih jedinice

zivota, postojanje | supstance, razvija | jzgradivanje informacija, primjenom
Alkohol i | svijesti 0 vaznosti | osjecaj i potrebu za | stava o vaznosti prate izlaganje razlicitih
alkoholizam porodice na | sticanje novih | nekonzumiranja i prezentaciju metoda,
kao bolest | razvoj  stabilne | znanja o vrstama | sypstanci, nastavnika, postavlja
savremenog licnosti, ste¢i | droga, Stetnosti | jzgradivanje analiziraju razliGite  vrste
doba osnovna znanja o | duhana, alkohola i | ylastitog stava o izvore jednostavnih

duhanu, Stetnosti | ovisnosti koje se | znagaju informacija, pitanja radi
Droga pusenja, javljaju njihovom | prevencije  od koje ¢e im dati podsticanja

razlicitim vrstama | upotrebom, zna da | najmladeg odgovore na djece na razvoj
Ovisnost o | droga i ovisnosti | razlikuje ovisnost | yzrasta, mnoga pitanja, kritickog
psihoaktivnim | o istim, alkoholu i | od zdravog nacina | analiziranje izvode misljenja koje ¢e

supstancama

alkoholizmu, kao

zivota, prepoznaje

posljedica

zakljucke,

im pomo¢i za




—narkomanija

Faktori  koji
uti¢u na
zloupotrebu
droga -
faktori rizika i
zastitni

faktori

Bolesti  koje
se javljaju
kao
posljedica
upotrebe
psihoaktivnih
supstanci

Znacaj
porodi¢nog
odgoja

Uticaj
vr$njacke
grupe, Skole
na pravilan
psihofizil¢ki
razvoj djeteta

bolesti
savremenog
svijeta, steci
osnovna znanja 0
destruktivnim
posljedicama na
psiho-fizi¢ki
razvoj organizma
mladog covjeka,
produbljivanje
stecenih znanja o
faktorima koji
uticu na
konzumiranje
psihoaktivnih
supstanci, ucéenje
0 bolestima koje
nastaju kao
posljedica
dugotrajnog
konzumiranja
psihoaktivnih
supstanci, uc¢enje
0 vaznosti
promjena  losih
navika, o vaznosti
donosenja
pravilne odluke i
izbora zdravog ili
nezdravog nacina
zivota, 0
moguc¢nostima
obracanja
specijaliziranim
ustanovama  za
lijecenje od
ovisnosti.

simptome
konzumiranja
Stetnih  supstanci,
navodi primjere iz
svakodnevnog
zivota 0
posljedicama
konzumiranja
psihoaktivnih
supstanci, te
primjere pozitivne
prakse, shvata
vaznost bavljenja
sportom i drugim
vannastavnim
aktivnostima, zna
razloge promjene
ponasanja kod

ucenika u
odjeljenju/skoli,
razumije i moze da
objasni vaznost
zdravog
porodi¢nog
okruzenja i
odrastanja u

harmoni¢nim
uslovima za razvoj
stabilne, otvorene i
samopouzdane
licnosti, razumije
znacaj prevencije
zloupotrebe
psihoaktivnih
supstanci, posebno
u $kolskom
okruzenju, ucenik
razumije
posljedice
konzumiranja
Stetnih  supstanci
po konzumenta i
njegovu cijelu
porodicu, razvija
vlastiti stav o
vaznosti
kontinuirane
edukacije u vezi sa
ovim pitanjem, zna

da je pruzanje
podrske osobama
koje imaju
odredene  zivotne

probleme od velike
vaznosti u procesu
rehabilitacije, zna
da je upotreba bilo
koje psihoaktivne

oboljenja koja su
uzrokovana
konzumiranjem
psihoaktivnih
supstanci,
razvijanje
svijesti 0
pozitivnom
uticaju sporta i
drugih
vannastavnih
aktivnosti vaznih
za psiho-fizi¢ki
razvoj  djeteta,
neprihvatanje
aktuelnih
trendova medu
mladima kada je
u pitanju
konzumiranje
ovih  supstanci,
izgradivanje
stava 0 znacaju
promjene svijesti
i losih navika,
analiziranje
informacije iz
medija,
iznosenje
vlastitog stava,
razvoj Kkritickog
misljenja,
razvijanje
vjestina
samopouzdanja,
prihvatanja
vlastitog
identiteta i
odupiranja
pritisku
vrsnjaka,
postavljanje
zivotnih ciljeva,
sticanje  znanja,
vjestina i
kompetencija za
meduvrsnjacku
komunikaciju.

iznose
primjere iz
vlastitog
iskustva i
nacinima
odupiranja
pritisku
vrinjaka,
izvode
zakljutke o
uzrocima
donosenja
odluke 0
konzumiranju
psihoaktivnih
supstanci,
uocavaju i
isticu prednost
zdravog nacina
zivota,
pronalaze
primjere
pozitivhog i
negativnog
uticaja
drustva,
medija i sl
spoznaju
osnovne
razlike izmedu
dobrih i losih
navika, donose
zakljucke o
vaznosti
komunikacije
unutar
porodice, kada
se javi
problem
ovisnosti,
ukazuju na
vaznost
trazenja
pomoci
profesionalaca,
u slugaju
pojave
ovisnosti, uz
pomo¢
nastavnika
prikupljaju
materijal  za
prezentacije,
debate,
okrugle
stolove,
vaznost
posjete

isticu

sticanje vlastitog
suda o vaznosti
zdravog nacina
Zivota,

prezentira pano
koji je pripremio
sa uCenicima, Sa

posebnim
osvrtom na
slikovni dio
zbog boljeg
efekta i
vizuelnog
pamcenja,
zajedno sa
ucenicima
aktivno
ucestvuje u
izlaganju u

prakticnom radu
kroz  otvorenu
diskusiju i
razmjenu
misljenja,
podsti¢e ucenike
da sami dodu do
zakljucaka 0
vaznosti
promjene losih
navika, podstice
ucenike na
vodenje rasprave
o Stetnosti
upotrebe
psihoaktivnih
supstanci,
razvija svijest o
potrebi
konsultiranja sa
struénjakom iz
ove oblasti
(ljekar, psiholog,
pedagog), koji
¢e na prihvatljiv
nacin za
ucéenike, ukazuje
na vaznost
zdravih navika i
posljedice
nepostivanja
istih, organizira
aktivnost ucenja
na Casu,
ostvaruje
redovan kontakt
sa  roditeljima
ucenika i
aktuelizira




supstance stetna i struénjaka iz navedenu

opasha po zdravlje, ove oblasti problematiku,
zna da upoteba (ljekar, Organizuje

najmanjih kolicina policija, ~ bivsi predavanja

bilo koje ovisnik) u

stru¢njaka te

psihoaktivne skolu. s .
supstance  moze bivsih ovisnika
izazvati trajne na casu.

Stetne  posljedice
po zdravlje, do
smrtnog ishoda

DIDAKTICKO-METODICKE NAPOMENE

Kvalitet usvojenih informacija ovisi o pripremi nastavnika i na¢inu prezentiranja predvidenih nastavnih
sadrzaja. Nastavniku se preporucuje da insistira na iznoSenju vlastitog misljenja uc¢enika sa primjerima
pozitivnog i negativnog iskustva iz svakodnevnog Zivota. Rad u odjeljenju je organiziran u paru, grupi,
individualno, a redoslijed prezentiranja predvidenih nastavnih jedinica nije obavezujuci, jer nastavnik,
u zavisnosti od interesovanja ucenika za odredenu temu u okviru plana, realizira sadrzaje. U
realiziranju sadrzaja se polazi od najboljeg interesa za ucenika i u radu je na raspolaganju njihov
ukupni intelektualni potencijal i znanja iz razli¢itih oblasti i1 nastavnih predmeta, razliCiti izvori
informacija koje je potrebno iskoristiti do maksimuma, te na tu osnovu dogradivati nove sadrzaje. Kako
se ne bi postigao suprotan efekat, potrebno je unositi sadrzaje prema potrebama ucenika u odjeljenju 1
njihovog stupnja zrelosti. S obzirom na to da je rije¢ o realiziranju specifi¢nih sadrzaja, da bi uéenik
bio u potpunosti angazovan, u radu dominira razgovor, diskusija, panel diskusija, grupni oblik rada.

TEMA : Ocuvanje reproduktivnog zdravlja — razvijanje pozitivnih stavova i

vrijednosti
(6 ¢asova godisnje)

uvoD

Ocuvanje reproduktivnog zdravlja je kompleksna tema kojoj u Bosni i Hecegovini, nazalost, nije
pruzeno dovoljno pazZnje. Razloge za to moguce je vezati za tradicionalni odgoj, utjecaj religije,
porodice, politicko-ekonomsku situaciju, obrazovni sistem i medije. Cinjenica je da najveéi utjecaj na
mlade imaju roditelji, tj. porodica, $kola, vr$njaci i mediji. U nasem je drustvu , kada je ova tema u
pitanju, najsnazniji utjecaj medija i vrSnjaka. Mladi prije nego stupe u polne odnose trebaju biti
upoznati sa svim aspektima seksualnosti i reproduktivnog zdravlja.

Preventivna priroda ovog poglavlja nastavnog predmeta Zdravi zivotni stilovi ima za cilj sprecavanje
negativnih posljedica rizi¢nih ponasanja i podsti¢e mladu osobu da razmislja o svom zdravlju, poboljsa
kvalitet zivota, kvalitet zdravlja, te doprinosi promociji zdravih stilova Zivota unutar razli¢itih
vrSnjackih podgrupa. Teme kurikuluma direktno 1 pozitivno utjeCu na ocuvanje i njegu reproduktivnog
zdravlja.

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji, reproduktivno zdravlje je stanje potpunog fizickog,
mentalnog i socijalnog blagostanja a ne samo odsustvo bolesti ili slabosti, u svim oblastima koje se
odnose na reproduktivni sistem i njegove funkcije i procese. Prema Svjetskoj zdravstvenoj




organizaciji, spolno zdravlje podrazumijeva stanje fizickog, emocionalnog, mentalnog i socijalnog
blagostanja u vezi sa seksualnosti; ne podrazumijeva samo odsustvo bolesti, disfunkcije i nemoc.

U bosanskohercegovackom Skolskom sistemu ova tema nije zastupljena, a u okviru porodica roditelji
najces¢e nemaju dovoljno znanja niti vjestina da na adekvatan nacin i pravovremeno razgovaraju sa
djecom o ovim za njih osjetljivim temama. Ranije se smatralo da adolescenti spadaju u kategoriju
zdrave populacije, jer je stopa smrtnosti u odnosu na definisane uzroke bila niska. Danas preovladava
uvjerenje suprotno prethodnim shvatanjima. Adolescenti se suocavaju sa pojacanim pritiskom kada su
U pitanju spolno ponasanje i seksualnost, Sto podrazumijeva kontradiktorne poruke i norme koje im
okolina namece. S jedne strane, spolni odnosi su posmatrani kao negativna pojava koja je povezana sa
krivicom, strahom i infekcijama, a medijska propaganda i vrs$njacki stavovi populariziraju ovu pojavu,
s druge strane. Ovi pritisci mogu biti pogorS$ani nedostatkom preciznih informacija, vjestina i svijesti 0
njihovim pravima i rodnim o¢ekivanjima. Kombinacija navedenih faktora mlade postavlja u nepovoljan
poloZaj te se oni suofavaju sa brojnim zdravstvenim problemima. Navedeni problemi posljedica su
nezaSti¢enih spolnih odnosa, upotrebe i zloupotrebe psihoaktivnih supstanci (droge i alkohola),
negativnog vrSnjackog pritiska te razlicitih oblika nasilja. Evropska regija, kojoj pripada i naSa zemlja,
suocava se sa mnogim izazovima vezanim za reproduktivno zdravlje - povecana stopa HIV- a i drugih
spolno prenosivih infekcija, neplanirane trudno¢e medu adolescentima, porast prekida trudnoce, nizak
stepen upotrebe moderne kontracepcije, seksualno nasilje i sl.

Mladi su krucijalni nosioci promjena, stoga odabir tema unutar kurikuluma i prilagodenost istih
potrebama adolescenata ima intenciju stvoriti ambijent u kojem ¢e oni na zanimljiv nacin uciti o
razvoju ljudske seksualnosti, rizicima i posljedicama koji prate nezdrave stilove zivota u kontekstu
seksualnosti i odgovornog spolnog ponasanja. S obzirom na to da seksualnost sama po sebi
podrazumijeva brojne dimenzije ljudskog razvoja i ponasanja, a koji je pod utjecajem bioloskih,
kongitivnih, socijalnih, tradicionalnih i1 drugih faktora, lako je zakljuciti da ista u svojoj intepretaciji
mora sadrzavati razli¢ite elemente. Sveobuhvatna edukacija o seksualnosti’ tezi ponuditi mladim
ljudima precizne i naucno utemeljene informacije o razli¢itim aspektima ljudske seksualnosti, ali u isto
vrijeme pomo¢i u razvoju vjeStina, stavova i vrijednosti koje ¢e omoguciti mladima da razumiju
vlastitu seksualnost — fizi¢ki i emocionalno, individualno i u odnosima s drugima.

Efekti edukacije o reproduktivnom zdravlju dokazani su i potvrduju da:

e Trecina programa edukacije o reproduktivnom zdravlju dovela je do odlaganja pocetka spolnog
zivota kod ispitanika (adolescenata);

e Trec¢ina programa je smanjila ucestalost spolnih odnosa medu ispitanicima;

e Gotovo tre¢ina programa je dovela do toga da je medu ispitanicima smanjen broj spolnih
partnera, kako medu generalnom skupinom ispitanika tako 1 medu posebno ranjivim grupama.

Ovim poglavljem obuhvacene su sljedece tematske cjeline:

1. Anatomija i fiziologija muskog i Zzenskog reproduktivnog sistema i pubertet,
2. Kontracepcija,

> IPPF (International Planned Parenthood Federation / Medunarodna Federacija za planiranje porodice), London, maj 2006/revidirano
januar 2010, IPPF Framework for Comprehensive Sexuality Education (IPPF okvir za sveobuhvatnu edukaciju o seksualnosti)
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Anatomija i fiziologija Zenskog i muskog reproduktivnog sistema i pubertet — Kratki osvrt

Jasnim i prilagodenim informacijama mlade treba upoznati sa gradom i funkcijom Zenskog i muskog
reproduktivnog organa, s promjenama koje prate pubertet, te na taj nain utjecati na spoznaju o
fizioloskim procesima koji ulaze u kategoriju patoloskih stanja (razli¢ite upale, ciste, maligne promjene
na grudima, testisima i cerviksu). Kroz pojednostavljene i prilagodene primjere nastavnik sa ucenicima
treba razgovarati o problemu adolescentne trudnocée te upoznati ucenike sa rizicima i posljedicama
ovog problema. Podizanjem svijesti uCenika o ovom 1 slicnim problemima neophodno je razviti
sposobnost kritickog razmisljanja i samoevaluacije odredenih oblika ponasanja.

Cilj ovog tematskog dijela je i da podigne svijest u¢enika o znacaju posjeta domovima zdravlja,
ginekoloskih i1 dermatoveneroloskih pregleda kao i savjetovanja.

Kontracepcija - Kratki osvrt

Istrazivanja koja su provedena u nasoj Zemlji3 ukazuju nam na nizak stepen znanja, svijesti i koriStenja
modernih kontraceptivnih sredstava medu mladima u Bosni i Hercegovini. lako nesigurne,
tradicionalne metode su najzastupljenije. Neta¢ne 1 neprovjerene informacije o modernim metodama
kontracepcije dovode do stvaranja predrasuda prema ovoj vrsti metoda a tako i osje¢aja odbojnosti
prema njima. Ucenike stoga treba upoznati sa modernim metodama kontracepcije pri ¢emu trebaju
nauciti razlikovati ove metode, razumijeti mehanizme njihovog djelovanja, razlikovati pozitivne od
negativnih karakteristika svake pojedinacne metode:

e Tradicionalne metode

e Moderne metode

Ucenicima treba skrenuti paznju na rizike i posljedice koje prate upotrebu svih navedenih metoda, kao 1
na teme koje govore o uzrocima neodgovornog ponasanja u kontekstu kontracepcije (utjecaj alkohola i
drogaisl.)

Kod ucenika treba stvoriti svijest o tome Sta znaci roditeljstvo u adolescenciji te utjecati na donoSenje
odluke o koristenju kontraceptivnih sredstava u slucaju spolnih aktivnosti.

Spolno prenosive infekcije — Kratki osvrt

Mladi se ¢esto upustaju u rizi¢ne spolne kontakte a da rizika nisu svijesni. Razlog tome je nedovoljna
informisanost i znanje iz oblasti reproduktivnog zdravlja, kao i nedostatak hrabrosti da sa stru¢nom
osobom razgovaraju 0 ovim temama. Studije radene u Americi * pokazale su da polovina od ukupno 19
miliona ljudi, koliko je inficirano nekon SPI (spolno prenosiva infekcija), jesu mladi uzrasta od 15 do
24 godine. Pored nedovoljne informiranosti, mladima nedostaju Zivotne vjesStine koje bi im pomogle da

3 Sveobuhvatna analiza kontraceptivne sigurnosti u BiH, IPPF/UNFPA/Asocijacija XY, 2011)
*Robert Crooks and Karla Baur, Our Sexuality, 2008, Belmont: Crosby & Danner, 2008; T. Hall, 2008



u kljuénim trenucima donose zdravije odluke.® Cinjenica je da mladi obi¢no nisu svjesni rizika o
dobivanju spolno prenosivih infekcija.° Takoder, mladi, posebno oni srednjoskolskog uzrasta,
svrstavaju se u kategoriju s najviSim rizikom za dobivanje spolno prenosivih infekcija. Strah od
odbacivanja 1 socijalne iskljucenosti 1 u Bosni i Hercegovini predstavlja veliku barijeru u procesu
povecanja broja testiranih na spolno prenosive infekcije. Dakle, neznanje koje dovodi do predrasuda o
tome ko se i1 na koji nacin inficira spolno prenosivim infekcijama te strah od suoCavanja sa ovim
bolestima otezavaju zdravstvenom sistemu da dosegne do veéeg broja mladih. Stoga je neophodno
razviti svijest o prevenciji, odnosno testiranju na spolno prenosive infekcije.

Miladi trebaju dobiti osnovne informacije o spolno prenosivim infekcijama:
e Virusne infekcije
e Bakterijske infekcije
e Parazitske infekcije
e Qljivicne infekcije

Na osnovu informacija koje dobiju kroz diskusiju ovih tema, ucenici trebaju shvatiti da se spolno
prenosive infekcije mogu desiti bilo kome i bilo kada, te upoznati uc¢enike sa nadinima izbjegavanja
ovih neZeljenih pojava.

HIV i AIDS - Kratki osvrt

Tematska cjelina ,,HIV i AIDS“nudi ucenicima saznanja o historiji ove bolesti na medunarodnom i
nacionalnom novou. U¢enici trebaju nauciti razlikovati termine HIV 1 AIDS te se upoznati sa razvojem
bolesti kroz sve njene faze.

Cilj ove tematske oblasti je upoznati mlade sa problemima koji su posljedica na drustvenom i
individualnom nivou. Kroz primjere i diskusije treba podizati uceni¢ku svijest o prisustvu HIV-a u
naSoj zemlji sa posebnim fokusom na faktore ranjivosti koji se veZu za adolescente, a narocito
djevojcice koje prolaze kroz tu fazu odrastanja.

Kroz analize razli¢itih oblika ponaSanja, mladi trebaju formirati stavove o tome §ta znace rizi¢na
ponasanja, te koje su im alternative. S obzirom na to da HIV nema specifi¢énu simptomatologiju pa
Cesto izostaje pravovremeno otkrivanje, sa u¢enicima treba razgovarati o tome na koji na¢in nedostatak
simptoma doprinosi Sirenju, otezava otkrivanja i otvara nesmetan put razvoju bolesti. Analizirajuci
jasno definirane primjere, ucenici ¢e biti osposobljeni da razumiju razliku izmedu HIV-a i AIDS-a gdje
¢e na zanimljiv 1 interaktivan nacin dobiti prilagodene informacije koje govore §ta je to AIDS (SIDA),
kako se AIDS razvija, koje su posljedice i kako sprijeciti da HIV infekcija dovede do terminalne faze
bolesti koju nazivamo AIDS.

Stigma i diskriminacija koje prate ovu bolest predstavljaju najvecu prijetnju preventivnim programima,
tako da treba raditi na podizanju u€enicke svijesti 1 znanja o zna€aju promocije nulte toleranicije prema
stigmi 1 diskriminacijii. Stoga se preporucuje rad na otklanjanju onih predrasuda i sterotipa koji
podsticu ili olaksavaju Sirenje HIV-a (predrasuda da HIV napada samo homoseksualce ili intravenske
konzumente droga medu mladima koji ne pripadaju ovim dvjema grupacijama stvara lazan osjecaj
sigurnosti 1 miSljenje da ne mogu biti inficirani ovim virusom).

>Jjanell L. Carroll, Sexuality now, 2010, USA: Ku, 2002
®janell L. Carroll, Sexuality now, 2010, USA: Revzina & DIClimente, 2005



Ucenici trebaju dobiti informacije o centrima za testiranje na HIV, znacaju testiranja i savjetovanja. U
tom kontekstu treba raditi na podizanju svijesti 0 tome koliko su testiranje i savjetovanje bitni za
ocuvanje zdravlja.

Gender (Rod) — Kratki osvrt

Gender norme utjecu na opcée dobro svakoga od nas, ukljucujuci reporduktivno zdravlje i rizik od HIV-
a i drugih spolno prenosivih infekcija . Veliki broj zemalja je dostizanje jednakopravnosti spolova
identificiralo kao moralni imperativ i klju¢ni faktor u borbi protiv AIDS-a i u jafanju porodice i
drustava. Sirom svijeta gender norme i uloge se rapidno mijenjaju. Rastuca svijest o gender pitanjima
kod adolescenata je kljucna, jer intervencije u ovom razvojnom razdoblju mogu znantno modelirati
dalji tok zivota. Ovo poglavlje definira gender i istrazuje na koji nacin gender norme utjecu na zivote 1
zdravlje mladih osoba. Unutar poglavlja su dati savjeti kako osposobiti adolescente da se vide onakvim
kakvim zele biti, da zasnuju veze koje Zele da zasnuju, te da Zive u drustvu koje smatraju postenim i
sretnim. Mladi bi kroz ovu temu trebali diskutovati na koji nac¢in gender norme funkcioni$u u drustvu,
u porodi¢nim odnosima, u $koli, u iskustvima ljudi naspram nasilja, u medijima i1 drugdje. Takoder,
ponudena su objasnjenja kako gender uloge utje¢u na razvoj seksualnost i reproduktivno zdravlje. Cilj
je pomoc¢i mladim osobama kriticki razmisljaju i preispituju svoje stavove o genderu na razuman
nacin. Ucenici na ¢asovima u okviru predmetne teme trebaju diskutovati o razlici izmedu spola i roda,
shvatanju muskih 1 zenskih rodnih uloga u druStvu, o nadinima na koje se rodne uloge tumace unutar
zajednice te o nac¢inima na koje institucije (porodica, brak, mediji, vjera, Skole) isticu rodne uloge 1
norme.

Vazno: Sve tematske sesije u okviru Poglavlja reproduktivno zdravlje imaju za cilj da podsti¢u ucenike
u razvijanju vjestine analitickog 1 kritickog razmisljanja kroz diskusiju njihovih ideja i stavova.

Seksualnost — Kratki osvrt

U okviru ove tematske cjeline ucenike treba upoznati sa terminima seksualnost, rizi¢na i sigurnija
ponasanja, i reproduktivno zdravlje i prava. Poznavanje ovih termina treba biti baza za diskusije 1
interakciju nastavnik — ucenici sa jasnim zaklju¢cima koji trebaju biti ponudeni u okviru prateceg
priruénika kurikuluma “Zdravi zivotni stilovi“. UCenike treba podsta¢i da na seksualnost gledaju kao
proces u¢enja koji poCinje rodenjem 1 traje tokom cijelog Zivota.

Cilj ovog poglavlja je da se kod mladih probudi svijest o razli¢itostima koje se vezu za seksualnost i
seksualne orijentacije, da im se pomogne u razumijevanju razli¢ite emocije koja prate razvoj
seksualnosti ili su u direktnoj vezi sa odredenim aspektima iste.

Cilj je da mladi usvoje znanja o razli¢itim faktorima koji utje€u na formiranje stavova, vrijednosti a §to
u konac¢nici moze doprinijeti nac¢inu formiranja odluka u kontekstu reproduktivnog zdravlja. Poseban
fokus treba biti na utjecaju modernih komunikacijskih kanala, utjecaju medija 1 vrSnjackom pritisku
koji je izrazen u periodu adolescencije, a koji je identificiran kao krucijalan aspekt preventivnih
programa.

Ucenici trebaju dobiti informacije koje ¢e im pomo¢i da razumiju 1 postanu svjesniji rizika, te steci
vjestine zamjene rizika zdravim alternativama. Posebna pazZnja treba biti posvecena stvaranju osjecaja



brige o svom zdravlju a §to podrazumijeva i informisanost o zdravstvenim uslugama i ustanovama koje
su dostupne mladima u nasoj zemlji.

Tematske CILJEVI | ZADACI VRIJEDNOSTI, AKTIVNOSTI AKTIVNOSTI
cjeline/teme | OCEKIVANI STAVOVI, UCENIKA NASTAVNIKA
REZULTATI/OBRAZOVNI ISHODI PONASANIJE
PROCES I SADRZAJ
UCITI UCENIK
0] znacaju | Poznaje gradu | Razvijene  vjestine | Diskutuje sa | Ispituje nivo
Anatomija i | reproduktivnog reproduktivnih analitickog i | nastavnikom 0 | znanja udenika o
fiziologija zdravlja, gradi i | organa te razumije | kritickog razmiSljanja | gradi i|ovoj temi. Na
muskog funkcijama muskog | procese kao §to su | kod mladih o svim | funkcijama 0snovu procjene
reproduktivno | i zenskog | menstruacija, temama  koje  se | Zenskog i | odreduje ciljeve
g sistema reproduktivnog spermatogeneza, izuCavaju kroz ovo | muskog uCenja na dasu,
sistema, pubertetu | ovulacija, prihvatanje promjena | reproduktivnog podstice
Pubertet kod | kod  djecaka i | obrezivanje, u tijelu tokom | sistema, aktivnosti u
djecaka djevojcica, oplodnja, van | puberteta, kao i | ucestvuje u | odjeljenju.
promjenama koje se | materi¢na razlika koje nastaju u | donoSenju zdrave | Koriste¢i
Anatomija i | deSavaju tokom | trudnoca, tom periodu odluke i | razli¢itu
fiziologija puberteta, gender | sekundarne -Razumijevanje razli¢itim metodologiju,
zenskog normama, karakteristike, vrijednosti razli¢itih | oblicima riziénih | izlaZe nastavne
reproduktivno | podsti¢ué¢i mlade da | adolescentna veza medu ljudima i | ponaSanja  koji | jedinice radi
g sistema preispituju trudnoéa 1 rizici | utjecaj roda, godina, | mogu  ugroziti | podsticanja
odredene drustvene | koji  je  prate. | religije na kontekst | zdravlje ucenika na
Pubertet kod | uloge i | Upoznat/a je sa | veze. adolescenata razvijanje
djevojcica odgovornosti, odgovornostima Razumijevanje nude¢i zdravije | vlastitog
maskulinitetu i | koje nosi | utjecaja rodnih uloga | alternative misljenja i
Kontracepcija | feminitetu, roditeljstvo i odnosa mo¢i na | Analizira kritickog  stava,
modernim i | (adolescenti proces donosenja | dostupne podsti¢e ucéenike
Spolno tradicionalnim roditelji) odluka. informacije u | da sami dodu do
prenosive metodama Upoznat/a je sa | Podizanje svijesti o | vezi s pitanjem | zakljucaka 0
infekcije kontracepcije , | vrstama irelevantnosti seksualnosti, vaznosti
donoSenju  zdrave | samopregleda i | dru$tvenih normi u | reproduktivnog reproduktivnog
HIV odluke i razli¢itim | razumije  njihov | odnosu na dono$enje | zdravlja, zdravlja, podstice
oblicima  riziénih | zna¢aj. Razumije | odluka o  svom [ seksualnih i ohrabruje
Gender ponasanja koji | $ta su to rodne i | reproduktivhom manjina, ucéenike na
mogu ugroziti | druStvene uloge i | zdravlju. anatomije otvoren razgovor
Gender, rodne | zdravlje odgovornosti, Razvijanje osjecaja | muskog iflo navedenim
uloge i | adolescenata nudeéi | prepoznaje odgovornosti prema | Zenskog temama,
reproduktivno | zdravije alternative, | prednosti i mane | svom zdravlju kao i | reproduktivnog razmjenu
zdravlje zdravstvenim odredenih zdravlju partnera i | sistema, spolno | misljenja medu
uslugama koje su na | gender/rodnih okoline. prenosivih djecom, isticanje
Nasilje u | raspolaganju normi. Posjeduje | Znati prepoznati | infekcija, HIV-a, | vaznosti
odnosima adolescentima, osnovne nasilje u odnosu i | vaznosti gendera | razvijanja stava
prednostima  koje | informacije 0 | kako se =zastititi te | isl. u¢enika o potrebi
DonoSenje donosi  briga o | hormonskim, kome se obratiti za | Razmjenjuje prevazilazenja
odluke reproduktivnom mehani¢kim i | podrsku i pomo¢. misljenja u | predrasuda 0
zdravlju,vaznosti tradicionalnim Postivati odjeljenju, iznosi | seksualnim
Seksualnost ginekoloskih metodama reproduktivna prava | stavove, manjinama,
pregleda, o spolno | kontracepcije. te promovirati ista. eventualna spolno
Seksualne prenosivim Upoznat/a je s | KoriStenje iskustva 0 ovoj | prenosivim
manjine infekcijama kao i | osnovnim interpersonalnih temi, analizira | bolestima,
HIV/AIDS-u, informacijama iz | komunikacijskih dostupne izvore | seksualnom
Spolno 0 razliCitim | oblasti HIV-a i | vjeStina i vjestina | informacija, nasilju,
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DIDAKTICKO-METODICKE NAPOMENE

Teme obradene u ovom poglavlju uskladene su s preporukama Svjetske zdravstvene organizacije !
(SZ0), UNESCO-a ®, IPPF-a ° te drugih medunarodnih organizacija koje se bave navedenom
tematikom. S obzirom na to da je problematika reproduktivnog zdravlja mladima iznimno zanimljiva,
nastavnik treba biti spreman na otvoren razgovor o temama koje mlade najvise interesuju. Istovremeno,
nastavnik treba biti svjestan vlastitih predrasuda, radi preispitivanja faktora koji formiraju osnove
stavova 0 ovoj temi.

Nastavnik je duzan podrzati nastojanja u¢esnika da izraze svoja osjecanja, kao i omogudéiti otvorenu
diskusiju bez osudivanja. Stavljanje stavova ili normi drugih ljudi pred izazov moze biti tesko i
zbunjujuce, no ujedno je moguce i moéno. Nastavnik treba navoditi konkretne primjere, a takvi su
ponudeni u priru¢niku koji dopunjava nastavni plan i program za predmet Zdravi zivotni stilovi, a vise
informacija o pojedinim temama i oblastima moguce je naci u literaturi navedenoj u Priru¢niku.
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Profil kadra koji mozZe realizirati nastavu u okviru kurikuluma Zdravi zivotni stilovi je:

1.

2.

Tema: Inkluzija — uvazavanje razlicitosti — od petog do devetog razreda osnovne $kole nastavu
mogu realizirati nastavnici sa zavr§enim nastavni¢kim fakultetima svih usmjerenja.

Tema: Fizicke aktivnosti — razvoj humanosti, sposobnosti, znanja i vjes$tina — od petog do
devetog razreda osnovne Skole nastavu mogu realizirati nastavnici tjelesnog i zdravstvenog
odgoja/sporta.

Tema: Zdrava ishrana — od petog do devetog razreda osnovne $kole nastavu mogu realizirati
nastavnici biologije; nastavnici koji imaju uslove za realiziranje nastave iz predmeta Kultura
zivljenja i nastavnici tjelesnog i zdravstvenog odgoja/sporta.

Tema: Razvoj zivotnih stilova — put ka nenasilnoj komunikaciji — od petog do devetog razreda
osnovne Skole nastavu mogu realizirati nastavnici sa zavrSenim nastavni¢kim fakultetima svih
usmjerenja.

Tema: Zdravim zivotnim stilovima protiv zloupotrebe psihoaktivnih supstanci - od petog do
devetog razreda osnovne Skole nastavu mogu realizirati nastavnici biologije, nastavnici koji
imaju uslove za realiziranje nastave iz predmeta Kultura Zivljenja i nastavnici tjelesnog i
zdravstvenog odgoja/sporta.

Tema: Ocuvanje reproduktivnog zdravlja — razvijanje pozitivnih stavova i vrijednosti — od
osmog do devetog razreda osnovne $kole nastavu mogu realizirati nastavnici biologije.



