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Strucno osposobljavanje odraslih za zanimanje , Frizer"

Obzirom da je Formalno obrazovanje ucenje usmjereno od strane nastavnika il
instruktora koje se sti¢e u obrazovnim ustanovama, a prema nastavnim planovima i
programima odobrenim od nadleznih obrazovnih vlasti (Clan 4. Zakona o obrazovanju
odraslih Kantona Sarajevo, SluZzbene novine Kantona Sarajevo broj 40/15), te da je
program Struc¢nog osposobljavanja odraslih za zanimanje ,Frizer" kreiran u skladu sa
zajedni¢kom jezgrom planova i programa za strucne predmete sastavljenom u skladu sa
Okvirnim zakonom o osnovnom i srednjem obrazovanju u Bosni i Hercegovini (Clan 42.
Stav 2. Okvirnog zakona o osnovnom i srednjem obrazovanju u Bosni i Hercegovini;
Sluzbeni glasnik BiH, broj 18/03) u kojem stoji da ¢ée se u svim javnim i privatnim
Skolama u Bosni i Hercegovini uspostaviti i primjenjivati zajednicko jezgro, Strucno
osposobljavanje odraslih za zanimanje ,Frizer"® je javno vazedi (¢lan 12. Zakona o
obrazovanju odraslih Kantona Sarajevo, Sluzbene novine Kantona Sarajevo broj 40/15)
Formalni program prekvalifikacije (Clan 35. Zakona o obrazovanju odraslih Kantona
Sarajevo, Sluzbene novine Kantona Sarajevo broj 40/15) koji licu koje je veé prethodno
steklo neko stru¢no zvanje odnosno zanimanje omogucava sticanje novih kompetencija
za obavljanje zanimanja Frizer.

Po zavrSetku ovog Programa, uz uslov da je prije samog upisa na isti polaznik imao
minimalno III stepen stru¢ne spreme, polaznik stice kvalifikaciju ,,Frizer

Opce informacije:

Naziv programa Stru¢no osposobljavanje odraslih za zanimanje ,,Frizer"
Cilj(evi) programa Osposobiti polaznika za pranje, SiSanje kose, oblikovanje, bojenje,
nijansiranje, onduliranje, ravnanje kose i slicne radnje za muskarce
i Zene te brijanje i oblikovanje brade i brkova.

Izucavanje potrebnih vrsta preparata za predvidene procedure u

praksi.

Upoznavanje sirovinskog sastava preparata kao i njihova pravilna

primjena.

U skladu sa Klasifikacijom djelatnosti BiH.
Nacin i oblik Redovna, konsultativno-instruktivna, dopisno-konsultativna
izvodenja programa nastava, prakti¢ni rad i drugi primjereni zadatci.
Trajanje programa i Ukupno trajanje Programa je 600 sati (150 teoretska + 250
nacin provjere prakti¢na nastava uz teoretsko obrazlozenje i 200 sati prakti¢nog
ishoda ucenja rada ).

Konstantna evaluacija Voditelja programa koja podrazumijeva
odredivanje okvirnih ocjena za svaku nastavnu jedinicu, teoretski
ispit prije pristupanja stru¢noj praksi i zavrsni ispit (na kraju
Programa).

Opis zavrinog ispita | ZavrSnom ispitu mogu da pristupe poalznici koji su uspjesno zavrsili
sve nastavne jedinice predvidene programom za struc¢no
osposobljavanje za zanimanje frizer. Zavrsni ispit se polaze iz
prakti¢nog rada. Svrha zavrsnog ispita je provjeravanje i
verifikacija ste¢enog teorijskog znanja i prakti¢nih vjestina za
uspjesno i samostalno obavljanje poslova kvalifikovanog radnika.

Ustanova za obrazovanje odraslih ,,Centar za obrazovanje i poduzetnistvo*
Igmanska bb, Industrijska Zona Unis Pretis, 71320 Vogosca
Tel: +387 33 425 365, fax: +387 33 425 367
www.cop.edu.ba info@cop.edu.ba
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Ciljevi zavrinog ispita su provjera usvojenog teorijskog znanja i
steCenih prakti¢nih vjestina.

I PRAKTICNI RAD UZ PISMENO OBRAZLOZENJE
1. pismeni dio ispita
- radi se nakon izbora zadatka/izbor zadatka vrSi se sistemom
izvlaCenja sa definisanim uputstvima o izradi zadatka i
ocjenjivanju,
- izbor zadatka je na dan polaganja ispita pred ispitnom
komisijom,
- pismeni rad se radi u Centru,
- trajanje pismenog rada je 90 minuta (2 c¢asa),
- pismeni rad se radi na papirima ovjerenim od strane Centra,
- pismeni dio ispita i ocjenjivanje treba da obuhvati:
a. Opis i namjenu zadatka,
b. Opis nadina rada, radnih sredstava i alata,
c. Tehnicke crteze ili skice detalja zadanog rada,
d. Specifikaciju materijala sa jedini¢nim cijenama,
e. Drugu potrebnu dokumentaciju.
2. prakticni dio ispita
- trajanje prakti¢nog dijela ispita je 2 do 4 sata,
- prakticni dio ispita se obavlja u Centru ili
radionici/frizerskom salonu, zavisno od odabira teme,
- ocjenjivanje prakticnog rada treba da obuhvati cjelovitu
realizaciju odabrane teme — odabranog zadatka.

Il USMENO OBRAZLOZENJE
- izlaganje koncepta zadatka,
- trajanje do 15 minuta,
- usmeno obrazloZenje koje treba da se odnosi na praktic¢an
rad i njegovo pismeno obrazloZenje,
- ocjenjivanje treba da obuhvati:
a. objasnjenje faza tehnoloSkog postupka,
b. objasSnjenje primijenjenih sredstava za rad -
inventara,
c. objasnjenje strucnih termina,
d. odgovaranje na pitanja ¢lanova komisije u vezi sa
zadatkom.
- Usmeno obrazloZzenje obuhvata pitanja iz stru¢no teoretskih
predmeta:
1. Tehnologija materijala
2. Estetika

Svaki dio ispita se vrednuje bodovima prema vaznosti dijelova

ispita:
1. pismeni dio 15%
2. praktic¢an rad 70%
3. usmeno obrazloZenje 15%

§to daje krajnju ocjenu zavrsnog ispita.

Ocjenjivanje: do 50 bodova ocjena nedovoljan (D)
51-60 bodova ocjena dovoljan 2)
61-80 bodova ocjena dobar (3)

Ustanova za obrazovanje odraslih ,,Centar za obrazovanje i poduzetnistvo*
Igmanska bb, Industrijska Zona Unis Pretis, 71320 Vogosc¢a
Tel: +387 33 425 365, fax: +387 33 425 367
www.cop.edu.ba info@cop.edu.ba
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81-90 bodova  ocjena vrlodobar “4)
91-100 bodova ocjena odlican (5)
Struktura komisije:
1. predsjednik, nastavnik stru¢no teorijske nastave,
2. ispitivac, nastavnik prakti¢ne nastave,
3. eksterni ¢lan (osoba kompetentna u oblasti struke i/ili
obrazovanja)
Nacin certificiranja Po zavrsetku Programa i zadovoljavanju svih kriterija polazniku ¢e

biti izdata odgovarajuca isprava o obrazovanju kojom se potvrduje
da su ishodi u¢enja provjereni i potvrdeni od strane Centra, i to:
Uvjerenje o stru¢nom osoposobljavanju i Uvjerenje o poloZzenom
zavrsnom ispitu sa prakti¢nim radom uz dodatak koji sadrzi
sljedece podatke:

— Znanje, vjestine i kompetencije koje osoba posjeduje,

— Za koje poslove je osposobljena.

Zavr3Setak programa i | Nakon uspjesnog zavrSetka Programa stru¢nog osposobljavanje

mogucénosti daljeg odraslih za zanimanje ,,Frizer* dalje napredovanje i usavrSavanje ce
napredovanja i se odvijati kroz napredne ili specijalisticke Programe, zavisno o
usavrSavanja potrebama kandidata.

Opis znanja, vjesStina | Po zavrSetku Programa polaznik je osposobljen za samostalno
i sposobnosti koje se | obavljanje poslova frizera i stice kvalifikaciju ,Frizer".
sticu zavrSetkom

Programa
Kadrovski, didakticki | Nastavne sadrzaje moze realizirati:
i prostorni i drugi Za oblast:“Prakti¢na nastava sa teoretskim obrazlozenjem"
uvjeti za realizaciju — VKV Frizer sa zavrSenom osnovnom andragoskom obukom
programa Za oblast: , Tehnologija materijala“:
— dipl.ing. hemijske tehnologije — tehnoloSke hemije sa
zavrSenom osnovnom andragoSkom obukom
— dipl.ing. hemije sa zavrSenom osnovnom andragoskom
obukom
— Prof. Hemije sa zavrS§enom osnovnom andragoskom obukom
Za oblast ,Estetika“:
— Prof. sa zavrSenom Likovhom akademijom i osnovnom
andragoSkom obukom
Ucionica i radionica/frizerski salon sa odgovaraju¢im brojem radnih
mjesta i prostorom za pranje i suSenje kose
Uvjeti za upis Minimalno III stepen stru¢ne spreme.

Nastavne cjeline i nastavne jedinice:

| Estetika (75 sati)
1) Frizura i Sminka u zanimanju (25 sati)
2) Oblici lica (25 sati)
3) Boja i studija frizure (25 sati)

Il Tehnologija materijala (75 sati)
1) Sredstva za pranje i u¢vrséivanje kose (25 sati)
2) Sredstva za njegu kose i koZe (15 sati)
3) Sredstva za HTO-u, bijeljenje i dekorativnu kozmetiku (35 sati)

Ustanova za obrazovanje odraslih ,,Centar za obrazovanje i poduzetnistvo*
Igmanska bb, Industrijska Zona Unis Pretis, 71320 Vogosc¢a
Tel: +387 33 425 365, fax: +387 33 425 367
www.cop.edu.ba info@cop.edu.ba
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Prakti¢na nastava uz teoretsko obrazlozenje (250 sati*) +Praktican rad (200 sati*)
4) Radni prostor (6 sati + vjeZba kroz svaku narednu jedinicu)
5) Pribor za rad (6 sati + vjeZba kroz svaku narednu jedinicu)
6) Prijem korisnika usluga (6 sati + vjezba kroz svaku narednu jedinicu)
7) Pranje kose (6 sati + vjeZba kroz svaku narednu jedinicu)

12 sati Prakti¢nog rada

Opservacija rada (2 sata)
8) Njega koZe i kose (6 sati + vjeZba kroz svaku narednu jedinicu)
9) Pranje i oblikovanje kose (6 sati + vjezba kroz svaku narednu jedinicu)
10)Oblikovanje mokre i suhe kose (6 sati + vjezba kroz svaku narednu jedinicu)
11)Vrste frizura (6 sati + vjeZba kroz svaku narednu jedinicu)

(Vjezba 6 sati) + 24 sata Prakti¢nog rada

Opservacija rada (6 sati)
12)Sisanje kose (6 sati + vjezba kroz svaku narednu jedinicu)
13)Moderno SiSanje ( 6 sati)

(Vjezba 4 sata) + 24 sata Prakti¢nog rada

Opservacija rada (6 sati)
14)Bojenje i regeneracija kose (6 sati + vjezba kroz jedinice koje ukljucuju bojenje
kose)
15)Primjena opreme pri bojenju kose (6 sati + vjezba kroz jedinice koje ukljucuju
bojenje kose)
16)Aplikacija boje na kosu (6 sati + vjezba kroz jedinice koje ukljuc¢uju bojenje
kose)

Vjezba (6 sati) + 24 sata Prakti¢nog rada

Opservacija rada (6 sati)
17)Tehnike nijansiranja (6 sati + vjezba kroz jedinice koje ukljucuju bojenje kose)
18)Parcijalno bojenje kose (6 sati + vjezba kroz jedinice koje uklju¢uju bojenje
kose)
19)Korekcija bojenja (6 sati + vjezba kroz jedinice koje ukljucuju bojenje kose)

VjeZba (10 sati) + 30 sati Prakti¢nog rada

Opservacija rada (6 sati)
20)Bijeljenje kose i vlasuljarstvo (6 sati + vjezba kroz jedinice koje ukljucuju
izbjeljivanje kose)
21)Izbjeljivanje kose (6 sati + vjezba kroz jedinice koje ukljucuju izbjeljivanje kose)
22)Nacini parcijalnog izbjeljivanja (6 sati + vjezba kroz jedinice koje ukljucuju
izbjeljivanje kose)

Vijezba (12 sati) + 36 sati Prakti¢nog rada

Opservacija rada (6 sati)
23)Tehnika izrade HTO-e (6 sati + vjezba kroz jedinice koje uklju¢uju HTO)
24)Tehnike navijanja kose kod HTO-e (6 sati + vjezba kroz jedinice koje ukljucuju
HTO)
25)HTO na bojenoj kosi (6 sati + vjezba kroz jedinice koje ukljuc¢uju HTO)

Ustanova za obrazovanje odraslih ,,Centar za obrazovanje i poduzetnistvo*
Igmanska bb, Industrijska Zona Unis Pretis, 71320 Vogos¢a
Tel: +387 33 425 365, fax: +387 33 425 367
www.cop.edu.ba info@cop.edu.ba
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Vijezba (12 sati) + 36 sati Prakti¢nog rada

Opservacija rada (6 sati)
26)Pakovanje kose (6 sati)
27)Bojenje brade i brkova (6 sati)

Vjezba (12 sati) + 10 sati Prakti¢nog rada

Opservacija rada (6 sati)

*Prakti¢na nastava predvida konstantnu randomizaciju nastavnog sadrzaja

Ustanova za obrazovanje odraslih ,,Centar za obrazovanje i poduzetnistvo*
Igmanska bb, Industrijska Zona Unis Pretis, 71320 Vogos¢a
Tel: +387 33 425 365, fax: +387 33 425 367
www.cop.edu.ba info@cop.edu.ba



N gE
."4"% 5‘;'0
o0 )0%%
S00000%e
%%y
.77 \N G
27 N | poD

UZETNISTVO

CENTAR ZA OBRAZOVANJE

Nastavna jedinica

Frizura i Sminka u zanimanju

Ciljevi nastavne
jedinice
(Polaznici trebaju
da...)

— Prepoznaju estetske vrijednosti u zanimanju

— Dozive liénu kreativnu satisfakciju stvarajudi frizuru i
Sminku

— Upotrijebe steCena saznanja i primijene ih u svome radu

— UljepSaju Zivot strankama

Ucestvuju u timskom radu

Ovladaju estetikom frizure i Sminke

Sadrzaj nastavne
jedinice

Studija glave

Harmonija boja

Frizura i Sminka — korektori crta lica
Odnos frizure, Sminke i figure tijela

Ishodi po
jedinicama

(Po zavrSetku
nastavne jedinice
polaznik ¢e biti
sposoban da...)

PR 0N PR

Studija glave

Nabroji elemente glave

Objasni njenu skladnost sa tijelom

Predstavi steCene i prirodne (urodene) anomalije
i nedostatke, kao i estetski lijepo oblikovane
dijelove glave i po potrebi uspjesno izvrSi svaku
trazenu korekciju eventualnih anomalija

Ocijeni pravilnu frizuru za svaki pojedini oblik lica
Da primjer lijepog

Popravi nepravilno

2. Harmonija boja

DefiniSe harmoniju i kvalitet boje, da se ,,poigra“
njenim mnogobrojnim nijansama i kontrastima
ne prelazedi granice estetike

Prezentuje mijesanje boje koristeci se osnovnim
bojama: crvenom, plavom i Zutom

PrikaZze krug boja

Pokaze razlike za: ton, valer i zasi¢enost boje
Navede podjelu na ahromatske i hromatske boje,
kao i podjelu na tople i hladne boje

Evaluira svijet boja

Implementira sve tajne mijeSanja boja

Primijeni u praksi ,,govor” boja

3. Frizura i Sminka — korektori crta lica

Predlozi frizurom i Sminkom korekciju urodenih ili
steCenih anomalija

Prezentuje lik odgovaraju¢om frizurom i
Sminkom, svakom liku istakne odgovarajudi
karakter

Da odgovarajucu estetsku notu trazenoj frizuri
prema obliku lica pravilnim smjerom linija
Osmisli korigovanje

Utvrdi nedostatake

Provodi sigurnost u realizaciji

4. Odnos frizure, Sminke i figure tijela

Predstavi frizuru i Sminku prema figuri tijela
PredlozZi rjeSenje za odnos: masa kose — masa
lica — masa tijela

Uspostavi pravilan pristup odnosu frizure, Sminke
i figure tijela

Ustanova za obrazovanje odraslih ,,Centar za obrazovanje i poduzetnistvo*
Igmanska bb, Industrijska Zona Unis Pretis, 71320 Vogos¢a
Tel: +387 33 425 365, fax: +387 33 425 367
www.cop.edu.ba info@cop.edu.ba
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Nastavna jedinica

Oblici lica

Ciljevi nastavne
jedinice
(Polaznici trebaju da...)

Prepoznaju lica stranke i svrstavaju u neki od oblika
lica

Koriguju frizurom uoceni (vidljivi) nedostatak
(anomaliju) lica

Vizuelno odrede pravilne frizure kao i boje kose prema
obliku lica, starosnoj dobi, figuri tijela

Razviju mo¢ zapaZanja i prosudivanja Citave figure

Sadrzaj nastavne
jedinice

Podjela lica

Frizura — korektor glave i crta lica
Odstupanja od idealnog oblika lica
Frizura i cijela figura

Ishodi po
jedinicama

(Po zavrSetku
nastavne jedinice
polaznik Ce biti
sposoban da...)

PIhwN R

2.

3.

4.

Podjela lica
— Objasni Sta glava (lice), kao dio tijela,
predstavlja u izgledu Covjeka
— Razjasni svaki od oblika lica pri prvom kontaktu
sa strankom
— Istakne karakter lica, prije nego da stranku
ucini lijepom
— Odredi i odradi pravilnu frizuru bilo kojem
obliku lica
— Utvrdi stranci kakav ima oblik lica i da joj bas
TA frizura odgovara
Frizura — korektor glave i crta lica
— Predlozi frizuru kojom koriguje odredeni
nedostatak na licu ili glavi
— Odredi individualitet frizure svojstveno licu
musterije
— Predstavi frizure prema obliku lica, starosnoj
dobi, figuri lica
— Primijeni u praksi kodeks ljepote i uspjesno ga
primjenjuje u potrazi za Sto ljepSim izgledom
— Uspostavi pravilne odnose u skali ukusa po
kriteriju ljepote, ne zanemarujudi pri tome
kriterije estetike
Odstupanja od idealnog oblika lica
— Predstavi oblike lica
— Navede elemente odstupanja od idealnog oblika
lica
— PredloZi korekcije
— Prezentuje korekciju kod mogucih odstupanja
od idealnog oblika lica
— Primijeni steCeno znanje u praksi i po
mogucnosti ga nadograduje svojom
kreativnoscu
— Postuje anatomiju i slijedi njene prirodne
nedostatke s pravom na popravak i korekciju
Frizura i cijela figura
— Razjasni sklad izmedu frizure i figure tijela
— Prezentuje odnos frizura i cijela figura (nisku
osobu ne izduZi frizurom kad za to postoje
visoke potpetice)
— Predlozi rjeSenje (izmedu frizure i figure uvijek
mora biti uskladena i prisutna)

Ustanova za obrazovanje odraslih ,,Centar za obrazovanje i poduzetnistvo*
Igmanska bb, Industrijska Zona Unis Pretis, 71320 Vogos¢a
Tel: +387 33 425 365, fax: +387 33 425 367
www.cop.edu.ba info@cop.edu.ba
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— Naudi da svaku frizuru pravilno ,urami® prema
proporcijama tijela
— Da primjer frizura-tijelo

Ustanova za obrazovanje odraslih ,,Centar za obrazovanje i poduzetnistvo*
Igmanska bb, Industrijska Zona Unis Pretis, 71320 Vogosca
Tel: +387 33 425 365, fax: +387 33 425 367
www.cop.edu.ba info@cop.edu.ba
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Nastavna jedinica

Boja i studija frizure

Ciljevi nastavne
jedinice

(Polaznici trebaju da...)

Posjeduju sposobnost pravilnog , komuniciranja“ sa
bojom i njena upotreba u zanimanju

Raspoznaju odnose medu bojama (mijeSanje boja,
nijansiranje, degradiranje)

Poznaju tople, hladne, komplementarne, simultane
boje

Izuce studiju frizure prema stilu (klasi¢an, romantican,
asimetrican i moderan stil)

Izuce frizure prema namjeni (dnevna, vecernja, koktel
i fantazi frizura)

Sadrzaj nastavne
jedinice

Kvalitet i kontrast boje
Krug boja (osnovne boje)
Studija frizure po stilu
Frizure po namjeni

Ishodi po
jedinicama

(Po zavrSetku
nastavne jedinice
polaznik Ce biti
sposoban da...)

lgyw N

2.

3.

Kvalitet i kontrast boje

— Odredi u kojem je kontrastu svaka boja
pojedina¢no sa nekom drugom bojom

— Odredi ton boje (njenu karakteristiku), valer
(nijansu) i zasi¢enost (intenzitet obojenosti)

— Odredi odnos boje prema boji, svjetlocu ili
tamnocu, pravilno raspozna toplu od hladne
boje

— Primijeni u praksi kontraste boja

— Utvrdi odnos boja

Krug boja (osnovne boje)

— Pravilno definiSe harmoniju i kvalitet boje, da
se ,poigra“ njenim mnogobrojnim nijansama i
kontrastima ne prelazedi granice estetike

— Objasni pravilno mijesanje boje koristeci se pri
tome osnovnim bojama: crvenom, plavom i
Zutom

— Pokaze krug boja

— Razlikuje ton, valer i zasi¢enost boje

— Navede podjelu na ahromatske i hromatske
boje, kao i podjelu na tople i hladne boje

— Ovlada svijetom boja

— Implementira sve ,tajne mijeSanja boja“

— Primijeni vjestinu ,,govora boja* i primijeniti ih
u zanimanju

Studija frizure po stilu

— PredlozZi kako frizurom i Sminkom izvrsi
korekciju urodenih ili steCenih anomalija

— Kreira lik odgovaraju¢om frizurom i Sminkom

— Objasni kako da individualno svakom liku
istakne odgovarajuci karakter

— Predstavi kako upotpuniti lik i uljepSati njegov
izgled

— Prikaze kako pravilnim smjerom linija da
odgovarajucu estetsku notu trazenoj frizuri
prema obliku lica

— Osmisli korekcije

— Uocavanje nedostataka

— Implementira sigurnost u realizaciji

Ustanova za obrazovanje odraslih ,,Centar za obrazovanje i poduzetnistvo*
Igmanska bb, Industrijska Zona Unis Pretis, 71320 Vogos¢a
Tel: +387 33 425 365, fax: +387 33 425 367
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4. Frizure po namjeni

Uskladi frizuru i Sminku prema figuri tijela
Odredi odnos: masa kose — masa lica — masa
tijela

Pravilno frizurom i Sminkom naglasi sve
dostupne elemente

Pravilno pristupa odnosu frizure, Sminke i figure
tijela

Ustanova za obrazovanje odraslih ,,Centar za obrazovanje i poduzetnistvo*
Igmanska bb, Industrijska Zona Unis Pretis, 71320 Vogos¢a
Tel: +387 33 425 365, fax: +387 33 425 367
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Nastavna jedinica

Sredstva za pranje i ucévrséivanje kose

Ciljevi nastavne
jedinice
(Polaznici trebaju da...)

Usvoje znanje o sastavu i omekSavanju vode

Odrede jonski produkt vode i rastvora

Usvoje znanje o sastavu i vrstama Sampona, sapuna i
regeneratora

Identifikuju pojedine vrste ucvrscivaca za kosu
Prepoznaju sirovine za izradu ucvrscivaca

. 1. Voda
Sadrzaj nastavne L . .
jedinice 2. Sapuni, samp(v)nlvlvl_’egeperatorl
3. Sredstva za ucvrscivanje kose
1. Voda
— Objasni sastav i omekSavanje vode
— Odredi pH vrijednost
— Prezentira znacaj vode u struci i svakodnevnom
Zivotu
— Implementira sastav vode i omekSavanje
— Procijeni nacin preciS¢avanja vode
2. Sapuni, Samponi i regeneratori
— Nabroji vrste sapuna, Sampona i regeneratora
Ishodi po — OpiSe sastav sapuna, Sampona i regeneratora
jedinicama — Prezentira razliku izmedu sapuna, Sampona i
(Po zavrSetku regeneratora
nastavne jedinice — lzmjeri pH vrijednost sapuna, Sampona i
polaznik ¢e biti regeneratora
sposoban da...) — Primjeni u praksi u odnosu na kvalitet i stanje
kose
3. Sredstva za ucvrscivanje kose

— Navede vrste ucvrscivaca

— Objasni podjelu i znacaj sredstava za
ucvrscivanje kose

— Navede uslove za skladistenje

— Koristi sredstva za ucvrscivanje kose prema
uputstvu

— Procijeni sredstva prema kvalitetu i namjeni

Ustanova za obrazovanje odraslih ,,Centar za obrazovanje i poduzetnistvo*
Igmanska bb, Industrijska Zona Unis Pretis, 71320 Vogos¢a
Tel: +387 33 425 365, fax: +387 33 425 367
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Nastavna jedinica

Sredstva za njegu kose i koze

Ciljevi nastavne
jedinice
(Polaznici trebaju da...)

Poznaju sredstva za regeneraciju i sjaj kose
Analiziraju kolonjske vode za njegu koZe lica
Razlikuju kreme za njegu koze

Procijene vaznost preparata

Primijene steCeno znanje u praksi

Sadrzaj nastavne
jedinice

Sredstva za regeneraciju

Kolonjske vode

Vode za masazu vlasiSta i koze lica
Kreme za njegu kozZe lica poslije brijanja

Ishodi po
jedinicama

(Po zavrSetku
nastavne jedinice
polaznik ¢e biti
sposoban da...)

PR wON R

Sredstva za regeneraciju
— Nabroji sredstva za regeneraciju i sjaj kose
— Pokaze razike sredstva za regeneraciju
— Prezentuje sastav sredstava za regeneraciju
— Napravi plan upotrebe sredstava za
regeneraciju
— Procijeni kvalitet sredstava
— Primijeni sredstva u praksi
Kolonjske vode
— Objasni vrste kolonjskih voda
— Prezentuje sastav kolonjskih voda
— Odludi o primjeni kolonjske vode u odnosu na
stanje koze lica
Vode za masazu vlasiSta i kozZe lica
— Objasni sastav voda za masaZu vlasista i koZe
lica
— Objasni razlog njihove primjene
— Da pokaZe razlike voda za masazu
— Primijeni sredstva u praksi
— Ocijeni znacaj voda za masazu vlasista i koze
lica
Kreme za njegu kozZe lica i ruku
— Nabroji sastav krema za njegu koze lica
— PokaZe razlike pojedinih vrsta krema u odnosu
na tip koze
— Procjeni kvalitet i vaZznost krema
— Primjenjuje odgovarajuce kreme u odnosu na
tip koze

Ustanova za obrazovanje odraslih ,,Centar za obrazovanje i poduzetnistvo*
Igmanska bb, Industrijska Zona Unis Pretis, 71320 Vogos¢a
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Nastavna jedinica Sredstva za HTO-u, bijeljenje i dekorativnu kozmetiku
Sl — Objasne sastav preparat razvijaca i fiksira
Ciljevi nastavne o . .
P — Razlikuju boje prema porijeklu
jedinice . .
. . — Steknu znanja o sastavu boja za kosu
(Polaznici trebaju da...) . - o
— Ocjene znacaj sredstava za bijeljenje kose
- 1. Preparati za hladnu trajnu ondulaciju
Sadrzaj nastavne -
Cedinice 2. Boje za kosu
] 3. Sredstva za bijeljenje
1. Preparati za hladnu trajnu ondulaciju
— Navede odgovarajuce preparate u odnosu na
kvalitet i stanje kose
— Objasni sastav preparata
— Prezentuje razblaZzivanje preparata
— Primjeni preparate za HTO-u
— Uspostavi vezu izmedu preparat razvijaca i
preparat fiksira
Ishodi po 2. Boje za kosu
jedinicama — Navede vrste boja prema porijeklu
(Po zavrSetku — Objasni sastav boja za kosu
nastavne jedinice — Odredi boju u odnosu na kvalitet i stanje kose
polaznik Ce biti — Objasni pripremanje boje sa razli¢itim
sposoban da...) procentima hidrogenom
— Procijeni kvalitet boje u odnosu na sastav
— Koristi zaStitna sredstva pri radu sa bojama
3. Sredstva za bijeljenje
— Navede sredstva za bijeljenje
— Objasni sastav sredstava za bijeljenje
— Navede vrste sredstava za bijeljenje
— Procijeni stanje kose prije koristenja sredstava
— Odabere sredstvo za bijeljenje

Ustanova za obrazovanje odraslih ,,Centar za obrazovanje i poduzetnistvo*
Igmanska bb, Industrijska Zona Unis Pretis, 71320 Vogos¢a
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Nastavna jedinica

Radni prostor

Ciljevi nastavne
jedinice
(Polaznici trebaju da...)

— Prepoznaju opremu i njenu funkciju
— Shvate znacaj higijene radnog mjesta i prostora
Opisu pribor i elektricne aparate

Sadrzaj nastavne
jedinice

Karakteristike radnog prostora
Pravila rada

Ishodi po
jedinicama

(Po zavrSetku
nastavne jedinice
polaznik ¢e biti
sposoban da...)

PN

Karakteristike radnog prostora
— OpiSe radni prostor
Objasni funkciju opreme
Nabroji radne operacije
Organizuje radno mjesto
Koristi opremu
— Osmisli plan rada
2. Pravila rada
— Objasni osnovne propise o zastiti na radu
Prezentuje zaStitna sredstva
Pravilno provodi mjere zaStite na radu
Koristi sredstva za dezinfekciju

upotrijebiti

Ustanova za obrazovanje odraslih ,,Centar za obrazovanje i poduzetnistvo*
Igmanska bb, Industrijska Zona Unis Pretis, 71320 Vogos¢a
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Nastavna jedinica

Pribor za rad

Ciljevi nastavne
jedinice

(Polaznici trebaju da...)

Povezu teorijsko znanje sa prakticnom nastavom
Upoznaju sa alat i pribor

Ovladaju pravilnom upotrebom alata i pribora
Primjene sredstva za dezinfekciju alata

Odluce koji ¢e alat primijeniti za odredenu operaciju
Demonstriraju CiS¢enje alata i pribora

Sadrzaj nastavne
jedinice

Primjena pribora i alata
Dezinfekcija pribora i alata

Ishodi po
jedinicama

(Po zavrSetku
nastavne jedinice
polaznik ¢e biti
sposoban da...)

BN

Primjena pribora i alata

Nabroji alat i pribor

Objasni radne zadatke sa pojedinim alatima
Odredi pribor koji ¢e koristiti

OpiSe pripremne radove za pojedine operacije
Procijeni koji ¢e alat koristiti u odredenoj
operaciji

Odluci koji ¢e pribor primjenjivati

Pripremi alat i pribor za odredene usluge
Izvodi osnovne radove sa alatom

2. Dezinfekcija pribora i alata

Odredi sredstva za dezinfekciju pribora i alata
OpiSe postupke dezinfekcije pribora i alata
Koristi sredstva za dezinfekciju

Ustanova za obrazovanje odraslih ,,Centar za obrazovanje i poduzetnistvo*
Igmanska bb, Industrijska Zona Unis Pretis, 71320 Vogos¢a
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Nastavna jedinica

Prijem korisnika usluga

Ciljevi nastavne
jedinice

(Polaznici trebaju da...)

Razvije sposobnost komunikacije sa klijentima
Ovladava pravilnom upotrebom sredstava za zastitu
Procjeni vaznost sredstava za zaStitu

Pokazuje volju za timski rad

SadrZaj nastavne
jedinice

Komuniciranje i ophodenje
ZasStitna sredstva

Ishodi po
jedinicama

(Po zavrSetku
nastavne jedinice
polaznik ¢e biti
sposoban da...)

BN

Komuniciranje i ophodenje
— Prezentuje komunikaciju sa klijentom
Pokaze razlike medu klijentima
Kategorizira klijente prema karakteru
Izgradi povjerenje kod stranke
Uspostavi komunikaciju
Zastitna sredstva
— OpiSe zaStitna sredstva
— Odabere zastitna sredstva prema radnim
zadacima
— Primjenjuje sredstva za zastitu
— Primijeni prakti¢no zastitna sredstva
— Koristi zastitno sredstvo u odnosu na radni
zadatak
— Provodi higijenu zastitnih sredstava

Ustanova za obrazovanje odraslih ,,Centar za obrazovanje i poduzetnistvo*
Igmanska bb, Industrijska Zona Unis Pretis, 71320 Vogos¢a
Tel: +387 33 425 365, fax: +387 33 425 367
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Nastavna jedinica Pranje kose

— Prakti¢no izvrSe procjenu stanja vlasista
Ciljevi nastavne — Odaberu vrste Sampona

jedinice — Objasne faze pranja kose

(Polaznici trebaju da...) Primjene tehniku pranja kose

Provode zaStitu korisnika

Sadrzaj nastavne
jedinice

Faze pranja kose
Tehnika pranja kose

BN P

Faze pranja kose
— Nabroji faze pranja kose
— Objasni pretpranje
— Odredi vrstu Sampona
— Prezentuje glavno pranje i ispiranje kose
— Procjeni stanje vlasista
— Koristi sredstva za pranje kose

2. Tehnika pranja kose

— Odabere zastitna sredstva

— Prezentuje znacaj sredstava za zastitu u toku
pranja kose

— Primjeni odgovarajucu vrstu Sampona za
odredenu vlasiste

— Provodi odgovarajuce tehnike pranja kose
normalnog i hemijski tretiranog vlasista

Ishodi po
jedinicama

(Po zavrSetku
nastavne jedinice
polaznik Ce biti
sposoban da...)

Ustanova za obrazovanje odraslih ,,Centar za obrazovanje i poduzetnistvo*
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Nastavna jedinica

Njega koze i kose

Ciljevi nastavne
jedinice

(Polaznici trebaju da...)

Poznaju gradu dlake

Primjenjuju masaZu vlasista

Odaberu odgovarajuca sredstva za njegu koze i kose
Prepoznaju stanje kose i koze

ZaStite kozu i kosu

Sadrzaj nastavne 1. Regeneracija kose
jedinice 2. Masaza vlasista
1. Regeneracija kose
— Opise gradu dlake
— Odredi stanje koZe i kose
. — Prezentuje sredstva za zaStitu koZe i kose
Ishodi po s - .
S — Procijeni stanje vlasista
jedinicama o . .
- — Koristi sredstva za regeneraciju koze i kose
(Po zavrSetku . -
2. Masaza vlasista

nastavne jedinice
polaznik ¢e biti
sposoban da...)

— Predstavi masaZzu vlasista

— Objasni svrhu masaZze

— Koristi sredstva za pranje vlasista

— Procijeni koji preparat treba primjeniti kod
bolesnog vlasista

— Provede masaZu vlasista

Ustanova za obrazovanje odraslih ,,Centar za obrazovanje i poduzetnistvo*
Igmanska bb, Industrijska Zona Unis Pretis, 71320 Vogos¢a
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Nastavna jedinica

Pranje i oblikovanje kose

Ciljevi nastavne
jedinice
(Polaznici trebaju da...)

Shvate svrhu sredstava za rad
Steknu znanje potrebno pri pranju kose
Razumiju tehnike pranja kose
Pojasne nacine oblikovanja kose vodom
Demonstriraju pranje i oblikovanje kose

S 1. Sredstva za rad
SadrZaj nastavne .
jedinice 2. Pranje kose -
3. Vodena ondulacija
1. Sredstva za rad
— Nabroji sredstva za rad
— OpiSe sredstva za rad
— Objasni svrhu pojedinih sredstava za rad
— Procjeni i odredi potrebna sredstva za rad
— OdrZava sredstva za rad
2. Pranje kose
Ishodi po — Nabroji tehnike pranje kose
jedinicama — Razlikuje osnovnu od specifi¢ne tehnike
(Po zavrSetku — Objasni faze pranja kose
nastavne jedinice — Procjeni stanje kose prije pranja
polaznik Ce biti — Pravilno koristi sredstva za pranje kose
sposoban da...) — Uspostavi i vodi konverzaciju sa klijentom
3. Vodena ondulacija

— DefiniSe vodenu ondulaciju

— Razlikuje pojedine nacine oblikovanja kose

— Odabere odgovarajuce metode za izradu
vodenu ondulaciju

— Primjeni postupak navijanja kose u praksi

— Ocijeni i evaluira izradu vodene ondulacije

Ustanova za obrazovanje odraslih ,,Centar za obrazovanje i poduzetnistvo*
Igmanska bb, Industrijska Zona Unis Pretis, 71320 Vogos¢a
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Nastavna jedinica Oblikovanje mokre i suhe kose

— Odrede materijal koji ¢e koristiti za vodenu ondulaciju
— Koriste sredstva za ucvrséivanje kose

Primjenjuju elektricne aparate

Primjenjuju tehnike vodene ondulacije

Ciljevi nastavne
jedinice
(Polaznici trebaju da...)

SadrZaj nastavne 1. Oblikovanje vodene ondulacije
jedinice 2. Oblikovanje jednostavnih frizura
1. Oblikovanje vodene ondulacije
— OpiSe izradu Sestica
— Objasni izradu talasa
Ishodi po — Predstavi navijanje kose

— Razjasni feniranja

— Ocijeni koju ¢e tehniku primijeniti

— Primijeni u praksi vodenu ondulaciju

— Koristi sredstva za izradu vodene ondulacije
2. Oblikovanje jednostavnih frizura

— Predlozi uc¢vrscivace za kosu

— Prezentuje jednostavne frizure

— Procijeni koju ¢e frizuru oblikovati

— Primijeni u praksi elektricna pomagala

jedinicama

(Po zavrSetku
nastavne jedinice
polaznik ¢e biti
sposoban da...)
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Nastavna jedinica

Vrste frizura

Ciljevi nastavne
jedinice

(Polaznici trebaju da...)

— Koriste
Koriste

— Provode tehniku oblikovanja vecernjih i dnevnih frizura

odgovarajudi alat i pribor
kataloge, modne Casopise

Primjenjuju razliite preparate i ukrasne dodatke

SadrZaj nastavne
jedinice

Dnevna frizura
Vecernja frizura

Ishodi po
jedinicama

(Po zavrSetku
nastavne jedinice
polaznik ¢e biti
sposoban da...)

BN

Dnevna frizura

DefiniSe dnevnu frizuru i njenu nosivost
Objasni tehnike oblikovanja dnevnih frizura
Pokaze sredstva za oblikovanje

Izvodi tehniku izrade dnevnih frizura

Koristi sredstva za oblikovanje dnevne frizure

2. Vecernja frizura

Navede oblike lica

Odredi frizuru u odnosu na oblik lica

Odredi tehniku koju ¢e primijeniti pri izradi
frizure

Uoci razlike izmedu vecernje, fantazi i koktel
frizure

Koristi kataloge, modne Casopise i dr.

Izvodi odredenu tehniku izrade vecernje frizure
Koristi ukrase

Primjenjuje ucvrscivace u bojama

Ustanova za obrazovanje odraslih ,,Centar za obrazovanje i poduzetnistvo*
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Nastavna jedinica

Sisanje kose

Ciljevi nastavne
jedinice

(Polaznici trebaju da...)

Uoce lakocu Sisanja pri pravilnom odjeljivanju kose
Shvate znacaj ogledala pri SiSanju

Razviju osjec¢aj za odredivanje frzure spram oblika lica
Koriste skice i kataloge pri SiSanju

Razviju osjecaj za lijepo

Ovladaju osnovnom tehnikom SiSanja

Sadrzaj nastavne 1. Sisanje raznim alatkama
jedinice 2. Klasic¢no SiSanje
1. Sisanje raznim alatkama
— Odredi vrstu alata pri odredenom SiSanju
— Ponovi koje oblike lica susre¢emo i koja frizura
najbolje pristaje odredenom obliku lica

— lzvodi pranje kose kod SiSanja
Ishodi po — Koristi alat i pribor za SiSanje
jedinicama — Provodi zaStitu korisnika
(Po zavrsetku — Utvrduje redoslijed faza SiSanja kose
nastavne jedinice 2. Klasic¢no Sisanje

polaznik Ce biti
sposoban da...)

Predlozi odredenu frizuru spram oblika lica
Objasni zasto moramo posvetiti paZznju prema
djeci koju treba osSisati

Provodi klasi¢na SiSanja kod muskaraca, Zena i
djece

Provodi brijanje glave kod muskaraca

Provodi SiSanje na djeci

Ustanova za obrazovanje odraslih ,,Centar za obrazovanje i poduzetnistvo*
Igmanska bb, Industrijska Zona Unis Pretis, 71320 Vogos¢a
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Nastavna jedinica Moderno SiSanje

— Razviju osjecaj pri drzanju makaza

— Shvate znacaj uvazavanja smjera rasta kose

— Postuju zakon sile teze,sto utjeCe na prirodni pad kose

— Pridaju vaznost sfernom ili jajastom obliku glave

— Odreduju liniju vodilju ili samo jedne tocke vodilje
tijekom SiSanja

Ciljevi nastavne
jedinice
(Polaznici trebaju da...)

Sadrzaj nastavne 1. Ravno SiSanje
jedinice 2. Stepenasto SiSanje

1. Ravno SiSanje
— Objasni na kakvoj kosi je najprikladnije takvo
SiSanje
— Objasni zasto je bitno pod kojim kutem SiSamo
kosu kod geometrijskog SiSanja
— Koristi skice i kataloge za provedbu SiSanja
— Usluzuje korisnika usluga po dogovoru za dato
SiSanje
2. Stepenasto SiSanje
— Pokaze razliku izmedu ravnog i stepenastog

Ishodi po
jedinicama

(Po zavrSetku
nastavne jedinice
polaznik ¢e biti
sposoban da...)

SiSanja

— lzvodi stepenasto SiSanje kod kratke i duge
kose

— Provodi kombinaciju ravnog i stepenastog
SiSanja

Ustanova za obrazovanje odraslih ,,Centar za obrazovanje i poduzetnistvo*
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Nastavna jedinica

Bojenje i regeneracija kose

Ciljevi nastavne
jedinice
(Polaznici trebaju da...)

Upoznaju stepene bojenja kose

Razlikuju fizikalno i hemijsko bojenje kose
Objasne bojenje brade, brkova, obrva i trepavica
Objasne postupak bojenja kose

Navedu alat, pribor i pomoc¢ni materijal za bojenje
Prezentuju pakovanje kose

Upoznaju znacaj regeneracije kose

- - 1. Stepeni bojenja
SadrZaj nastavne L
jedinice 2. Postupak ppje_nja kose _
3. Regeneracija i pakovanje kose
1. Stepeni bojenja
— Navede stepene bojenja kose
— Objasni razliku izmedu pojedinog stepena
bojenja
— Procijeni vaznost stepena bojenja
— Provodi uredno svaki stepen bojenja
2. Postupak bojenja kose
— Razlikuje fizikalno i hemijsko bojenje kose
Ishodi po — Objasni postupak bojenja kose, brade, brkova,
jedinicama obrva i trepavica
(Po zavrSetku — Prezentuje alat, pribor i pomo¢ni materijal za
nastavne jedinice bojenje
polaznik ¢e biti — Procijeni upotrebu zastitnih sredstava
sposoban da...) 3. Regeneracija i pakovanje kose

— Objasni znacaj upotrebe regenerativnih
sredstava

— Navede vrste regeneratora

— PredloZi odredeni regenerator u odnosu na
kvalitet i stanje kose

— lzradi plan pakovanja kose

— Procijeni i odredi vrijeme djelovanja preparata

Ustanova za obrazovanje odraslih ,,Centar za obrazovanje i poduzetnistvo*
Igmanska bb, Industrijska Zona Unis Pretis, 71320 Vogos¢a
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Nastavna jedinica Primjena opreme pri bojenju kose

— Pravilno zaStite korisnika usluga

— Koriste razlicit pribor za bojenje

Pravilno koriste aparate za ubrzavanje djelovanje boje
Shvate znacaj koriStenja nijansera

Ciljevi nastavne
jedinice
(Polaznici trebaju da...)

SadrZaj nastavne
jedinice

Zastitna sredstva i nijanseri
Pripremni postupci

BN

Zastitna sredstva i nijanseri
— Odredi zaStitna sredstva
— Objasni zastitu frizera
— Odredi pribor
— Procijeni stanje kose
— Provodi zastitu korisnika i frizera
— Koristi pribor za bojenje
2. Pripremni postupci
— OpiSe aparate za ubrzanje procesa
— Objasni testiranje osjetljivosti koZe, analize
kose, utvrdivanje boje kose
— Predlozi boju
— Odredi recepture
— Prezentira odjeljivanje kose
— Koristi aparate za ubrzavanje procesa
— Provodi testiranje osjetljivosti koze
— Pravilno procijeni stanje kose
— Utvrdi boju kose
— Provodi pravilno odjeljivanje kose

Ishodi po
jedinicama

(Po zavrSetku
nastavne jedinice
polaznik ¢e biti
sposoban da...)
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Nastavna jedinica

Aplikacija boje na kosu

Ciljevi nastavne
jedinice

(Polaznici trebaju da...)

Provode odjeljivanje kose u Cetiri partije, cik-cak
zahvatima ceslja, cik-cak linijama

Izvode pramen test (probno bojenje jednog pramena)
Pravilno nanose boju na duljinu pramena

Pravilno peru kosu nakon djelovanja boje

Sadrzaj nastavne
jedinice

Redoslijed nanoSenja boje na kosu
Zavrsni postupci bojenja

Ishodi po
jedinicama

(Po zavrSetku
nastavne jedinice
polaznik ¢e biti
sposoban da...)

BN P

Redoslijed nanoSenja boje na kosu

Nabroji tehnike koje koristimo pri bojenju
Objasni tehnike aplikacije boje

Odredi vrijeme djelovanja boje na razli¢itom
vlasistu i kosi

Prezentuje nanosenje boje na kosu

Izradi akcioni plan rada pri izvodenju tehnike
bojenja

Provodi tehniku bojenje

Izvodi podjelu u Cetiri partije

Izvodi cik-cak tehniku zahvatima ceslja

2. Zavrsni postupci bojenja

Navede razlog specificnog pranja kose
Navede razlog nanoSenja regeneratora
Prezentuje zavriSne postupke
Primjenjuje pranje kose

Koristi sredstva za regeneraciju

Ustanova za obrazovanje odraslih ,,Centar za obrazovanje i poduzetnistvo*
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Nastavna jedinica

Tehnike nijansiranja

Ciljevi nastavne
jedinice

(Polaznici trebaju da...)

Provode procjenu stanja vlasiSta i kose
Primjene tehnike nijansiranja

Odaberu odgovarajudéi preparat
Odrede vrijeme djelovanja preparata

sposoban da...)

SadrZaj nastavne 1. ViSestepeno nijansiranje kose
jedinice 2. Nijansiranje kose na postojeci ton
1. ViSestepeno nijansiranje kose
— Predstavi tehnike viSestepenog nijansiranja
— Navede razloge nijansiranja
— Odredi upotrebu odredenih boja za nijansiranje
Ishodi po — Procijeni stanje vlasiSta i kose
jedinicama — Izmjeri koli¢inu preparata
(Po zavrSetku — Odredi tehniku viSestepenog bojenja
nastavne jedinice — Izvodi specifi¢no pranje kose
polaznik ¢e biti 2. Nijansiranje kose na postojeci ton

Odredi stanje postojeceg tona

Odabere tehniku nijansiranja

Procijeni stanje kose i vlasiSta

Izvodi razlicite tehnike nijansiranja na postojeci
ton

Ustanova za obrazovanje odraslih ,,Centar za obrazovanje i poduzetnistvo*
Igmanska bb, Industrijska Zona Unis Pretis, 71320 Vogos¢a
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Nastavna jedinica

Parcijalno bojenje kose

Ciljevi nastavne
jedinice

(Polaznici trebaju da...)

Pravilno provode tehniku bojenja pramenova pomocu
pomagala

Pravilno provode tehniku bojenja kose u dva dijela
Nijansira kosu sa viSe boja istovjetnog tona

Nijansira kosu stepenovanjem obojenog ucinka
Pravilno provode tehniku nijansiranja kose ,ton na
ton“

Precizno odrede recepturu preparata

Pravilno izvrse ispiranje boje sa kose

Pravilno primijene specifi¢no pranje kose

Sadrzaj nastavne 1. Tehnike rada uz razli¢ita pomagala
jedinice 2. Zavrsni postupci
1. Tehnike rada uz razli¢ita pomagala
— Navede tehnike rada
— Objasni tehnike rada uz razli¢ita pomagala
— Navede sredstva za rad pri parcijalnom bojenju
kose
— Izvodi tehniku izvlacenja pramenova pomocu
kape
— Provodi tehniku izvlacenja pramenova pomocu
folije
— Provodi tehniku bojenja kose ,,ton na ton*
— Implementira nijansiranje sa viSe boja
. istovjetnog tona
_ISh.OO.“ po — Odredi ta¢nu recepturu preparata
Jedlnlcavma — Utvrdi vrijeme djelovanja preparata
(Po zavrSetku . ]
2. Zavrsni postupci

nastavne jedinice
polaznik ¢e biti
sposoban da...)

— Objasni koju temperaturu vode treba koristiti
pri ispiranju preparata sa kose

— Navede nacin na koji skidamo gumenu kapu za
pramenove

— Objasni vrijeme djelovanja preparata na
odredenom vlasistu

— Odredi koje folije moze koristiti pri parcijalnom
bojenju

— Odredi temperaturu vode pri ispiranju
preparata sa vlasiSta

— Koristi sredstva koja omogucavaju lakse
skidanje kape sa vlasiSta

— Pravilno provodi pranje kose uz upotrebu
regeneratora

Ustanova za obrazovanje odraslih ,,Centar za obrazovanje i poduzetnistvo*
Igmanska bb, Industrijska Zona Unis Pretis, 71320 Vogos¢a
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Nastavna jedinica

Korekcija bojenja

Ciljevi nastavne
jedinice

(Polaznici trebaju da...)

Objasne vaznost matiranja kose
PredloZe rjeSenje za nepoZeljne tonove
Provode postupak matiranja

Provode postupak akcentiranja boje

SadrZaj nastavne
jedinice

Matiranje boje
Akcentiranje boje

Ishodi po
jedinicama

(Po zavrSetku
nastavne jedinice
polaznik ¢e biti
sposoban da...)

BN

Matiranje boje

Objasni matiranje Zutih pigmenata
Objasni matiranje crvenih pigmenata
Predlozi rjeSenje matiranja Zutih i crvenih
pigmenata

Provodi matiranje zutih pigmenata

Izvodi matiranje crvenih pigmenata
Primjeni u praksi matiranje Zutih i crvenih
pigmenata

2. Akcentiranje boje

Objasni akcentiranje boje

Navede mix boje

Odredi koli¢inu mix boje

Procjenjuje vizuelno pigmente u kosi
Procjenjuje koli¢inu mix boje u odnosu na
prirodnu boju

Koristi sredstva za zaStitu kose

Ustanova za obrazovanje odraslih ,,Centar za obrazovanje i poduzetnistvo*
Igmanska bb, Industrijska Zona Unis Pretis, 71320 Vogos¢a
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Nastavna jedinica

Bijeljenje kose i vlasuljarstvo

Ciljevi nastavne
jedinice
(Polaznici trebaju da...)

Usvoje znanje o skidanju boje

Objasne nadin izvlacenja pramenova

Pravilno odaberu odgovarajuca sredstva za bijeljenje
kose

Upoznaju znacaj vlasuljarskih proizvoda

SadrZaj nastavne
jedinice

Skidanje boje
Izvlaenje pramenova
Vlasuljarski proizvodi

Ishodi po
jedinicama

(Po zavrSetku
nastavne jedinice
polaznik ¢e biti
sposoban da...)

PlwN P

Skidanje boje
— Navede nacine skidanja boje
— Prezentuje postupak bijeljenja kose
— Opise alat, pribor i pomo¢ni materijal za
bijeljenje kose
— lzradi plan skidanja boje
— Procijeni upotrebu zastitnih sredstava
— Primijeni u praksi
Izvlaenje pramenova
— Navede nacine izvlacenja pramenova
— OpiSe postupke rada na dugoj i kratkoj kosi
— Predlozi korisniku usluga svoje misljenje
— Izradi plan rada kod izvlacenja pramenova
— Odluci koje preparate koristiti
— Procijeni kvalitet i stanje kose prije izvladenja
pramenova
Vlasuljarski proizvodi
— Navede razlog potrebe za vlasuljarskim
proizvodima
— Predstavi vrste vlasuljarskih proizvoda
— Objasni nacin odrzavanja vlasuljarskih
proizvoda
— Analizira vrste vlasuljarskih proizvoda
— Prezentuje alat, pribor i pomo¢ni materijal
— Osmisli nacin koriStenja vlasuljarskih proizvoda
u odnosu na oblik lica i vrstu frizure

Ustanova za obrazovanje odraslih ,,Centar za obrazovanje i poduzetnistvo*
Igmanska bb, Industrijska Zona Unis Pretis, 71320 Vogos¢a
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Nastavna jedinica

Izbjeljivanje kose

Ciljevi nastavne
jedinice

(Polaznici trebaju da...)

— Koriste vodonik peroksid sa izbjeljiva¢ima
— lzvode postupak izbjeljivanja

Koriste odgovarajucéi preparat

Pravilno nanose preparat na kosu

SadrZaj nastavne
jedinice

Pripremni radovi
NanoSenje izbjeljivaca

Ishodi po
jedinicama

(Po zavrSetku
nastavne jedinice
polaznik ¢e biti
sposoban da...)

BN

Pripremni radovi

Odredi pripremne faze

Navede razlog organizacije radnog mjesta
Odredi kvalitet i stane kose

Primjeni u praksi odgovarajuce postupke
Koristi razli¢ita sredstva

Organizuje radno mjesto

Koristi odgovarajuci preparat

Izvodi mijeSanje vodonik peroksida sa
preparatom-izbjeljivacem

2. NanosSenje izbjeljivaca

Odredi koli¢inu vodonik peroksida u odnosu na
izbjeljivac

Objasni nacin i vrijeme djelovanja preparata
Procijeni stanje vlasista i kose

Izmjeri menzurom vodonik peroksid i izbjeljivac
Izvodi nanoSenje preparata

Utvrdi vrijeme djelovanja

Ustanova za obrazovanje odraslih ,,Centar za obrazovanje i poduzetnistvo*
Igmanska bb, Industrijska Zona Unis Pretis, 71320 Vogos¢a
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Nastavna jedinica

Nacini parcijalnog izbjeljivanja

Ciljevi nastavne
jedinice

(Polaznici trebaju da...)

Predloze nacin parcijalnog izbjeljivanja
Provode tehnike rada uz razli¢ita pomagala
Koriste odgovarajuce preparate

Donose odluku o nacinu aplikacije

Sadrzaj nastavne 1. Tehnika rada uz razli¢ita pomagala
jedinice 2. NanoSenje i ispiranje preparata
1. Tehnika rada uz razli¢ita pomagala
— Predstavi vrste pomagala
— lzabere vrstu pomagala
— Prezentira rad sa gumenom kapom i ¢esljem
— Predstavi tehniku izrade folijama
) — Koristi razli¢ita pomagala
Ishodi po . " - . .
L — Provodi parcijalno izbjeljivanje pomocu kape
jedinicama . . Ao . .
< — lzvodi parcijalno izbjeljivanje sa folijom
(Po zavrsetku e
2. NanoS$enje i ispiranje preparata

nastavne jedinice
polaznik ¢e biti
sposoban da...)

Odredi koli¢inu preparata

Objasni vrijeme drzanja preparata

Prezentuje postupak nanoSenja i ispiranja
preparata

Procijeni stanje vlasista i kose

Izmjeri koli¢inu preparata

Procijeni vrijeme djelovanja preparata
Provodi pranje kose i nanoSenje regeneratora

Ustanova za obrazovanje odraslih ,,Centar za obrazovanje i poduzetnistvo*
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Nastavna jedinica

Tehnika izrade HTO-e

Ciljevi nastavne
jedinice
(Polaznici trebaju da...)

— Tehnicki pravilno naviju hladnu trajnu ondulaciju

— Nabroje zastitna sredstva kod hladne trajne ondulacije

— Pravilno vrSe podjelu kose pri navijanju za hladnu
trajnu ondulaciju

Pravilno procijene stanje kose

Sadrzaj nastavne
jedinice

Pripremni radovi
Podjela i nacin uvijanja

Ishodi po
jedinicama

(Po zavrSetku
nastavne jedinice
polaznik Ce biti
sposoban da...)

BN P

Pripremni radovi

Nabroji alat, pribor i zaStitna sredstva
Objasni sta postizemo s debljim uvijacima,
srednjim i tankim

Predstavi pripremne radove

Organizuje radno mjesto

Procijeni stanje kose

Koristi odredenu opremu za hladnu trajnu
ondulaciju

Odredi veli¢inu viklera za uvijanje spram Zelje
korisnika usluge

2. Podjela i nacin uvijanja

Objasni zaSto odjeljujemo kosu prije uvijanja
Pokaze razlike izmedu navijanja s debljim,
srednjim i tankim viklerima

Nabroji redoslijedom proces izrade hladne
trajne ondulacije

Izvodi odjeljivanje kose za hladnu trajnu
ondulaciju

Provodi pravilno navijanje spram odredenog
kuta

Ustanova za obrazovanje odraslih ,,Centar za obrazovanje i poduzetnistvo*
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Nastavna jedinica

Tehnike navijanja kose kod HTO-e

Ciljevi nastavne
jedinice

(Polaznici trebaju da...)

Pravilno provode alergoloski test prije hemijskih
procesa

Primjenjuju tehnike navijanja kose kod HTO-e
Razviju osjecaj za procjenu odabira vrste razvijaca za
odredeno vlasiste

Samostalno odrede koli¢inu razvijaca za odredenu
duzinu kose

Shvate znacaj koriStenja epruvete i menzure

Sadrzaj nastavne 1. Klasi¢na hladna trajna ondulacija
jedinice 2. Podjela i nacin uvijanja (razvijanje i fiksiranje kovréa)
1. Klasi¢na hladna trajna ondulacija
— Nabroji zaStitna sredstva
— Objasni upotrebu odredenog razvijaca
— Odredi koli¢inu razvijaca i fiksira
— Navede razlog fiksiranja kose
— Navede razlog nanoSenja regeneratora na
vlasiste
. — Prezentuje hladnu trajnu ondulaciju
Ishodi po L S
L — Koristi sredstva za zastitu
jedinicama .. W, [ -
- — Procijeni kolic¢inu razvijaca
(Po zavrsetku 4 ¥ ol
. — Provodi mocenje pramenova kose
nastavne jedinice . ) i
. — Izvodi ispiranje razvijaca
polaznik Ce biti W
sposoban da...) — Provodi fiksiranje kose
P 2. Podjela i nacin uvijanja (razvijanje i fiksiranje kovrca)

— Pokaze nacin odjeljivanja kose za klasi¢nu
hladnu trajnu ondulaciju

— Objasni zasto pratimo odredeni kut uvijanja
uvijaca

— Uvjezba uvijanje hladne trajne ondulacije

— Pravilno primjenjuje pranje i ispiranje vlasiSta
prije i poslije hladne ondulacije
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Nastavna jedinica

HTO na bojenoj kosi

Ciljevi nastavne
jedinice

(Polaznici trebaju da...) -

Pravilno zastite kosu sa strukturantom

Odrede pravilnu koli¢inu razvijaca

Shvate razliku razblazenog ucinka razvijac¢a od ne
razblazenog

Nanose pravilno razvija¢ na kosu

Primjenjuju specificnu tehniku pranja kod provodenja
hladne trajne ondulacije kod bojene kose

SadrZaj nastavne
jedinice

N =

NanoSenje strukturanta
Odabir preparata

Ishodi po
jedinicama

(Po zavrSetku
nastavne jedinice
polaznik ¢e biti
sposoban da...)

NanoSenje strukturanta
— Objasni zaSto se nanosi strukturant
— Objasni kako se nanosi strukturant
— Prezentuje nanoSenje
— Procijeni strukturant prije upotrebe
— Provodi nanoSenje strukturanta
Odabir preparata
— PredloZi odgovarajuci preparat
— Odredi pravilno vrijeme djelovanja preparata
— Objasni fiksiranje
— Navede razlog zasto se nanosi regenerator i
zaSto je obavezan
— Prezentuje nanoSenje preparat
— Odludi koju ¢e koncentraciju preparata
primijeniti pri hladnoj trajnoj ondulaciji
— Odludi koji preparat odredene pH vrijednosti
primjeni na kosi
— Izvodi ispiranje razvijaca s kose
— Provodi pravilno fiksiranje kose
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Nastavna jedinica

Pakovanje kose

Ciljevi nastavne
jedinice
(Polaznici trebaju da...)

— Pravilno izvode pakovanje i njegovanje kose
— Primjene odgovarajuce preparate za njegovanje
vlasista

Razlikuju regenerativne preparate

SadrZaj nastavne
jedinice

Njegovanje bolesnog vlasista
Njegovanje ostecene kose

Ishodi po
jedinicama

(Po zavrSetku
nastavne jedinice
polaznik ¢e biti
sposoban da...)

BN

Njegovanje bolesnog vlasista

Nabroji preparate za njegu bolesnog vlasista
Objasni svrhu preparata

OpiSe ulogu preparata za reparaciju

Utvrdi stanje vlasisSta

Primjeni preparate za reparaciju

Provodi njegu bolesnog vlasista

Koristi kurativna sredstva kod njege bolesnog
vlasista

2. Njegovanje oStecene kose

Objasni izgled ostecene kose

Nabroji sredstva za njegu kose

Objasni djelovanje regenerativnih preparata za
kosu

Prepozna ostecenu kosu-dlaku

Primijeni odgovarajuée regenerativno sredstvo
Pravilno izvodi regeneraciju kose
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Nastavna jedinica

Bojenje brade i brkova

Ciljevi nastavne
jedinice

(Polaznici trebaju da...)

— Navedu razloge bojenja brade i brkova

— Pokazu razlike izmedu boja za bojenje brade i brkova
u odnosu na trajne boje

Precizno oboje bradu i brkove

SadrZaj nastavne
jedinice

NanoSenje boje
Zavrsni postupci

Ishodi po
jedinicama

(Po zavrSetku
nastavne jedinice
polaznik ¢e biti
sposoban da...)

BN

NanoSenje boje

Objasni postupak bojenja brade i brkova
Pokaze razlike izmedu boja za bojenje brade i
brkova u odnosu na trajne boje

Odredi zaStitna sredstva

Objasni postupak nanoSenja boje

Procjenjuje stanje brade i brkova

Organizuje radno mjesto

Provodi bojenje brade i brkova

Procijeni vrijeme djelovanja boje

2. Zavrsni postupci

Objasni postupak pranja boje sa brade i brkova
Navede razloge upotrebe sredstava za njegu
lica

Predlozi korekciju brade i brkova

Provodi pranje boje sa brade i brkova

Pravilno nanosi sredstva za njegu lica

Odrzava higijenu alata i pribora za bojenje
brade i brkova

Dr.sc. Ensar Abazovi¢, Direktor
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