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PK1 — Opis predmeta

Svijet u kojem danas zivimo je izuzetno slozen, mijenja se vrlo brzo i trazi da se u kratkom vremenu efikasno
adaptiramo na sve promjene. Za mlade osobe bi taj proces mogao biti posebno zahtjevan jer se u adolescenciji
deSava znacajan razvoj kognitivnih procesa (donosenje odluka, dugorocno planiranje...), kao i socio-
emocionalnih vjestina (komunikacija, razvoj empatije, tolerancije, otvorenost prema drugom i drugacijem...),
te je radi toga vaino ucenicima u ovom razvojnom uzrastu ponuditi znanja koja ¢e im pomoci u toj prilagodbi
i zdravom psihofizickom razvoju. Svrha uéenja i poduéavanja nastavnog predmeta Psihologija je da se ucenici
upoznaju sa osnovnim postavkama psihologije kako bi bolje prihvatili sebe i druge, primijenili ste¢eno znanje
na vlastito funkcioniranje, te time povecali kvalitet ne samo svoga Zivota vec i drugih ljudi iz svoga okruZenja.

U sklopu ovog kurikuluma ucenici ¢e usvojiti specificni jezik psihologije kao nauke, te kroz taj proces razvijati i
vlastiti proces misljenja, bududi da su pojmovi i rijeci sredstvo misljenja. Takoder, ucenici ée izucavati razlicite
ali medusobno povezane oblasti, koje istrazuju i objasnjavaju psihicke procese i ponasanje: biopsiholoska,
kognitivna i sociokulturalna oblast, kao i oblast emocija, motivacije i licnosti.

lzuavanje nastavnog predmeta Psihologija treba pomodi uéeniku/ci da usmjeri paznju na vlastite psihicke
procese poput pamdéenja ili percepcije (Cime se razvijaju i metakognitivne vjestine), prepoznavanje vlastitih i
tudih emocija, samoregulacije emocija, te svijesti o vlastitim stavovima, stereotipima i predrasudama i njihovoj
kontroli, a sve kako bi pomogli u razvoju zrele i samoefikasne li¢nosti.

Psihologija je istrazivacka nauka, tako da ¢e se kroz nastavu ovoga predmeta ucenici upoznati sa znacajnim
istrazivanjima koja su obiljezila psihologiju, Sto ¢ée im omoguciti da bolje razumiju primjenu naucenih teoretskih
spoznaja u empirijskim istrazivanjima. Kroz jednostavni istraZivacki rad koji ¢e sami provesti, obraditi dobivene
podatke i evaluirati cijeli taj proces, u€enici ¢ée razvijati nau¢nu pismenost kojom ¢ée biti u stanju da kriticki
promisljaju o dobivenim rezultatima istraZivanja, ne samo iz psihologije vec i iz drugih nauka, a koja su im u
ovom sloZzenom svijetu danas dostupna.

Ucenici ¢e biti aktivni sudionici u procesu ucenja i poducavanja. Kroz opaZanje vlastitih psihi¢kih procesa
(samoopazanje) i ponasanja, te opazanja ponasanja drugih ljudi, ucenici ¢e primjenjivati stecena znanja koliko
god je to moguce u nastavnom okruZenju, ali i van njega, i time poboljsati vlastitu funkcionalnost. Svakako ¢e
se kroz nastavni predmet Psihologija upoznati i sa nekim tehnikama suocavanja sa stresom, te razvijati
sposobnost rezilijencije, odnosno, adekvatnog suocavanja ucenika sa stresom, koji je nezaobilazni dio nasih
Zivota, ¢ime razvijamo zdrave mehanizme za ocuvanje mentalnog zdravlja.

Kroz razredne diskusije, ucenici ¢e se uciti nacinu argumentiranja, izrazavanju stavova baziranih na naucnim
spoznajama, te saradnistvu i solidarnosti, postivanju razli¢itih misljenja i vjerovanja, te empatiji, Sto pridonosi
razvoju socijalnih i gradanskih kompetencija.

Nastavni predmet Psihologija ¢e se izucavati tokom jedne skolske godine u srednjim Skolama.



PK2 - Ciljevi ucenja i poducavanja

1. Ovladati osnovnim znanjima o psihi¢kim procesima i njihovoj vezi sa ljudskim ponasanjem kako bi bolje
razumjeli odredene psiholoske fenomene i ponasanja u vlastitom okruzenju.

2. Primjenjivati naucene spoznaje iz psihologije u svakodnevnom Zivotu kako bi poboljsali vlastitu
funkcionalnost i odnose sa drugima u svom okruZenju.

3. Ovladati osnovhama naucno-istrazivackog pristupa i razvijati sposobnost za
provodenje jednostavnog istrazivanja.

4. Rauzvijati jezicko-komunikacijske, socijalne i gradanske, te metakognitivhe kompetencije (sposobnost
ucenja za ucenje), kao i osnovne ljudske vrijednosti poput solidarnosti, pravednosti, te tolerancije za
drugo i drugadije i otvorenosti za nova iskustva.



PK3 — Oblasna struktura predmetnog

kurikuluma

U kurikulumu nastavnog predmeta Psihologija definirano je pet oblasti. To su:

A. Psiholoski procesi, osobine i ponasanje
B. Istrazivanje u psihologiji

Psiholoski procesi, osobine i ponasanje

A

Naucna znanja uti¢u na nas na najmanje dva nivoa: (a) pomazu rjesavanjem prakti¢nih problema
koji se pojavljuju u svakodnevnom Zivotu i time obezbjeduju osnovu za tehnoloski razvoj, (b) nauka
uti¢e na nase Zivote na dubljem nivou preko toga $to mijenja nacin na koji mi razumijemo svijet u
kojem Zivimo. Naucna otkri¢éa modeliraju nasu viziju realnosti, kako svijet zaista funkcionira i kakvi
su ljudi zaista. Kao i sve druge nauke, i psihologija uti¢e na nase Zivote na oba ova nivoa: daje nam
tehnoloska rjesenja i mijenja nase razumijevanje ljudske prirode.

Ranije je u nauci vladala debata Sta je vaZznije za psihicki razvoj Covjeka, priroda, odnosno nasljede
ili sredina. Savremena nauka je utvrdila neraskidivu povezanost i isprepleteni uticaj ovih faktora na
razvoj covjeka i njegovo ponasanje.

U ovoj oblasti ucenici ¢e se upoznati sa osnovnim bioloskim, kognitivnim te sociokulturalnim
procesima i njihovoj vezi sa ljudskim ponasanjem kako bi bolje razumjeli odredene psiholoske
fenomene i ponasanja u vlastitom okruZenju. Vrlo je vaino da ucenici shvate da se ljudsko
funkcioniranje treba posmatrati kroz prizmu svih navedenih faktora, ne isklju¢ivo pojedinacno.
Takoder ce se u ovoj oblasti upoznati sa osnovnim znanjima o licnosti, kao i o emocijama i motivaciji,
kako bi upotpunili razumijevanje ljudskog funkcioniranja. Ova oblast je prije svega usmjerena na
razvijanje ucenickih jezi¢ko-komunikacijskih kompetencija, zatim socijalnih i gradanskih,
metakognitivnih kompetencija, kao i za razvijanje vrijednosti poput solidarnosti, pravednosti,
tolerancije za drugo i drugacije i otvorenosti za nova iskustva.




Istrazivanje u psihologiji

B

Svaka nauka, pa i psihologija, je odredena predmetom proucavanja (Sta proucava?), metodama
proucavanja (kako proucava procese i povezanosti medu pojavama?) i pojmovno-kategorijalnim
aparatom (zasto proucava? S tim u vezi govorimo o pojmovima, teorijama, zakonima, principima
kojima objasnjavamo pojave, predvidamo ih i upravljamo njima). Kada govorimo o psihologiji,
moramo znati njen predmet proucavanja, te specificne nacine istrazivanja (metode i tehnike).
Bitna karakteristika nauke jeste objektivnost, odnosno, neuplitanje istraZivata u rezultate
istrazivanja. Psihologija je istraZivacka nauka koja empirijski provjerava pretpostavke i dolazi do
valjanih i pouzdanih zaklju¢aka. S obzirom da je predmet proucavanja psihologije varijabilan
(Covjekovi psihicki procesi), valjanim i sistematskim nau¢nim pristupom pokusavamo da umanjimo
eventualne greske mjerenja. Vrlo je lako, i za mlade posebno primamljivo, upasti u sferu nenaucne
psihologije u kojoj se op¢i zakljucci baziraju na licnim iskustvima i na neutemeljenim stavovima
pojedinaca. Radi ovoga je izuzetno vazno da mladi ljudi prepoznaju da naucni rezultati mogu i
trebaju da se provjere, ali i da trebamo da ih prihvatimo bez obzira da li se intimno slaZzemo sa njima
ili ne.

Oblast IstraZivanje u psihologiji proZima sve sadrzaje kurikuluma nastavnog predmeta Psihologija
sa svrhom da mladi ljudi razviju kriticko misljenje kojim ée propitivati svoju okolinu, ali i vlastiti
unutrasnji Zivot (stavove, vrijednosti). Ova oblast je prije svega usmjerena na razvijanje ucenickih
kompetencija u nauci, rjesSavanje problema i donosenje odluka, uciti kako istrazivati Sto
podrazumijeva i razvoj metakognitivnih kompetencija.




PK4 — Odgojno-obrazovni ishodi

Srednje obrazovanje

» Srednje » I.

Godine ucenja i poducavanja predmeta: 1

A

Psiholosko procesi, osobine i ponasanje

Alll.1

Razmatra osnovne
psihicke procese i
psihicke osobine.

A.lll.2

Objasnjava kombinovano
dejstvo bioloskih i
okolinskih faktora na
ljudsko ponasanje.

Alll.3

Razmatra uticaj nekih
osobina licnosti, emocija i
motivacije na ljudsko
ponasanje.

Koristi psiholosku terminologiju u objasnjavanju psihickih procesa i osobina.
Objasnjava osnovne principe koji definiraju psihicki Zivot (psihicke procese i
osobine) i ponasanje.

Objasnjava uticaj bioloskih faktora (neurotransmitera, hormona, gena) na
psihicki Zivot i ponasanje.

Objasnjava razlicite teorije/modele jednog kognitivhog procesa (na primjer,
razvoj inteligencije, procesa misljenja i donosenja odluka).

Objasnjava kroz primjer efekte okolinskih faktora na fizioloske i/ili kognitivne
procese (npr. efekt jet lega na tjelesne ritmove).

Objasnjava kroz primjer kako interakcija kognitivnih faktora i fiziologije djeluje
na ljudsko ponasanje (npr. amnezija, agnozija, prosapagnozija-sljepilo za lica).

Objasnjava uticaj okolinskih faktora na bioloske mehanizme (npr. epigenetika).

Objasnjava uz vlastite primjere prirodu i osnovnu funkciju emocija te uzroke
nastanka frustracija i stresa.

Raspravlja o razlicitim nacinima nosenja sa stresom i frustracijom iz vlastitog
iskustva ili iz predloZene literature.

Objasnjava na temelju primjera iz svakodnevnog Zivota nacine na koje emocije,
stavovi, uvjerenja uti¢u na ljudsko ponasanje (npr. diskriminacija, prosocijalno
ponasanje).

Opisuje strukturu li¢nosti, te temperament i karakter kao osobine licnosti.

Objasnjava medudjelovanje motivacije, emocija, kognitivnih procesa i
ponasanja te primjenjuje ste¢ena znanja u razvijanju samoregulacije emocija,
motivacije i ponasanja.

Predlaze nacine kako prepoznati vlastite i tude predrasude i eventualnu
diskriminaciju i Sta uraditi.



Objasnjava kroz primjere iz svakodnevnog Zivota razlicite oblike socijalnog
Alll.4 uticaja (npr. poslusnost, konformizam).

Objasnjava kako se Objasnjava korisnost i efikasnost nekih oblika drustvenih ponasanja (npr.
JO NS EEENI N OIEWEN agresivnost, altruizam).
pod uticajem grupe.

Navodi primjere iz svakodnevnice, kao i iz rezultata psiholoskih istraZivanja
mogucnosti zloupotrebe modi i autoriteta.

Navodi primjere faktora koji pomaZzu u razvoju rezilijentnosti prema socijalnom
pritisku, direktno ili putem medija.

KLJUCNI SADRZAJI

Bihejvioralna genetika, melatonin, dopamin, percepcija, paznja, model pamcenja (Atkinson i Shiffrin,
1968), eksplicitno i implicitno pamcenje, Teorija dualnih procesa misljenja (Kahnemann, 2003), greske u
misljenju i atribuciji, tolerancija na neizvjesnost, kognitivna disonanca, Teorija socijalnog identiteta (Tajfel i
Turner, 1979), moderne predrasude, diskriminacija (rasna, spolna, nacionalna, religijska, prema LGBTIQ
...), agresivnost, altruizam, empatija, konformizam, solidarnost.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA



1. Moguénosti efikasnog ucenja i poucavanja oblasti — metodicke smjernice

Nastavnici mogu koristiti dostupne resurse u vidu objavljenih i dostupnih psiholoskih istrazivanja (open
access) kroz koje mogu prolaziti zajedno sa ucenicima kako bi razvili razumijevanje bioloskih, kognitivnih i
sociokulturalnih faktora kojima moZemo obijasniti psihicki Zivot i ponasanje. Postoje i publikacije koje su
mozda vise razumljive ovoj uzrasnoj grupi (npr. Scientific American Mind, Psychology Today...). Za bioloske
faktore u objasnjenju psihi¢kog Zivota i ponasanja, nastavnici mogu koristiti dostupne animacije (npr. Crash
Course na You Tube kanalu), za prepoznavanje stvaranja i odrzavanja predrasuda, kao i posljedic¢ne
diskriminacije posebno je korisno istrazivanje Jane Elliot ,Plave oci, smede oci“. Za prepoznavanje emocija
je jako koristan animirani film ,lzvrnuto/obrnuto” (,,Upside down®).

2. Mogucnosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetne korelacije

Prirodno proizilazi korelacija sa nastavnim predmetima iz grupe prirodnih nauka (Fizika, Biologija i Hemija),
radi poveznice sa bioloSkom psihologijom (neurotransmiteri, hormoni, mozak, nervni sistem, geni), kao i sa
grupom drustvenih nauka, posebno Sociologijom (npr. socijalne grupe, socijalni i kulturalni faktori koji uticu
na psihicki Zivot i ponasanje), Filozofijom s logikom (npr. greske u misljenju i atribuciji), te Gradanskim
obrazovanjem/Demokratijom i ljudskim pravima (npr. tolerancija). Korelacija sa Historijom/Povijesti se
moze posebno iskoristiti sa primjerima negativnih efekata predrasuda spram nekog naroda/grupe (npr.
primjeri nacionalizmaiili rasizma iz Drugog svjetskog rata, iz rata u BiH 1992-1995.). Korelacija sa IKT se moze
ostvariti ako ¢e nastavnici pokazivati kako da koriste razne aplikacije u traZenju korisnih sadrzaja ili
pravljenju postera, informativnih brosura.

3. Mogucnosti odgojnog djelovanja i razvoja klju¢nih kompetencija — kompetencijski pristup

Oblast Psiholoski procesi, osobine i ponasanje doprinosi razvoju sljedeéih klju¢nih kompetencija kod
ucenika:

- jezicko-komunikacijske na maternjem jeziku (usvajanjem i adekvatnim koristenjem psiholoskih termina i
objasnjenja ucenici usvajaju nove pojmove sto Ce uticati i na nacin misljenja)

- jezicko-komunikacijske na stranom jeziku (ako nastavnik u procesu poducavanja i u¢enja koristi istraZivanja
ili materijal na stranom jeziku, razvijamo i ovu kompetenciju)

- medijska pismenost (ucenici kroz analiziranje informacija u medijima i kriticko promisljanje o njima
razvijaju ovu kompetenciju)

- socijalne i gradanske kompetencije (razvijanje temeljnih ljudskih vrijednosti- solidarnosti i tolerancije
prema drugacijem doprinosi i razvoju ove kompetencije. Pored navedenog, krajnji cilj bi bio da ucenici
razviju znatiZelju za druge socijalne grupe)

- uciti kako uciti (razumijevanjem slozenih odnosa psihi¢kih procesa i ponasanja, kao i kroz kognitivnu
psihologiju, ucenik razvija i metakognitivne vjestine, kao i vjestine samoreguliranog ucenja).

Istrazivanje u psihologiji

Navodi glavne karakteristike osnovnih metoda i tehnika psiholoskih
istrazivanja, njihove prednosti i ograni¢enja/mane.

Prepoznaje na primjeru psiholoskog istraZivanja valjanost istraZivanja kao i

B.I.1 primijenjene metode ostraZivanja.

Primjenjuje jednostavne statisticke tehnike deskriptivne statistike (npr. mjere
centralne tendencije).

Provodi jednostavno
psiholosko istrazivanje.

Razlikuje eti¢ne i neeticne istrazivacke postupke.



Prepoznaje primjere manipuliranja dobivenim podacima u istrazivanju na
datom materijalu.

Provodi u grupi uz pomo¢ nastavnika jednostavno istrazivanje ili projekt vezan
za oblast ili sadrzaj iz kurikuluma psihologija.

KLJUCNI SADRZAJI

Eksperiment, opservacija (sistematsko opazanje), introspekcija, studija slucaja, korelacija, test, upitnik,
anketa, varijable (zavisne, nezavisne, kontrolne), deskriptivna statistika, mjere centralne tendencije,
pouzdanost, valjanost, eticki principi (APA).

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA



1. Moguénosti efikasnog ucenja i poucavanja oblasti — metodicke smjernice

Kroz cijeli proces poducavanja i ucenja i nastavnik ¢e koristiti istraZivanja koja ée pomoci ucenicima u
razumijevanju oblasti Psiholoski procesi, osobine i ponaSanje ali i razumijevanju znacaja naucnog,
istrazivackog pristupa u psihologiji. Kroz zajedni¢ki rad na klasi¢nim istrazivanjima, nastavnik moze pomoci
ucenicima da razumiju odredene elemente metodologije istrazivanja, kao Sto su varijable, metode i tehnike
istrazivanja, pouzdanost i valjanost. Posebnu paZnju treba posvetiti eti¢nosti istraZzivanja u psihologiji (npr.
Stanford zatvorski eksperiment (Zimbardo, 1971), ili Milgramovo istraZivanje o poslusnosti autoritetu
(Milgram, 1961)).

Ucenici ¢e u grupama, zajedno sa uputama i podrskom nastavnika, osmisliti jednostavno istrazivanje (npr.
zadovoljstvo ponudom Skolske kantine) ili replikaciju eksperimenta (npr. Stroopov efekat, pouzdanost
pamdéenja-Loftus i Palmer, 1974). Na ucenicima ostalih odjeljenja $kole ili na nastavnicima mogu da ga
provedu i zatim zajedno sa nastavnikom obrade dobivene podatke, te da ih potom interpretiraju.

2. Mogucnosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetne korelacije

Prirodno proizilazi korelacija sa nastavnim predmetima iz grupe rirodnih nauka (Fizika, Hemija i Biologija),
radi poveznice sa eksperimentom, opaZanjem i nekim karakteristikama mjerenja. Takoder je prisutna
korelacija sa Matematikom, tacnije, sa podacima i vjerovatno¢om. S obzirom na temu koja ¢e se odabrati
za istrazivanje, nastavnik pravi korelaciju sa tim nastavnim predmetom. Ako se npr. replicira eksperiment o
obimu radnog pamcenja, onda postoji korelacija sa Biologijom i gradom i funkcijom mozga, posebno nekih
dijelova kao npr. hipokampusa. Ako se ispituju stavovi ucenika, onda se moze korelirati sa Sociologijom
(tehnika ankete).

3. Mogucnosti odgojnog djelovanja i razvoja klju¢nih kompetencija — kompetencijski pristup

Oblast Istrazivanje u Psihologiji doprinosi razvoju sljedeéih klju¢nih kompetencija kod uéenika:

- naucna i matematicka pismenost (kroz poducavanje osnovnih statistickih operacija, te nacinu izvodenja
eksperimenta)

- samoinicijativnost i poduzetnistvo (ako rade u grupama, ucenike podsjetiti na odgovorno ucesce, kako ne
bi doslo do difuzije odgovornosti, odnosno, pojave da jedan radi, a ostali su pasivni). Repliciranjem
eksperimenta ucenici mogu na svojoj koZi osjetiti koliko je sloZen proces nauc¢nog israZivanja, a posebno kad
je predmet proucavanja ¢ovjek.

- uciti kako uciti (kroz poducavanje sadrzaja metoda i tehnika, stalno ukazivati na znacaj metakognitivnog
ucenja, koja je svrha tih metoda i tehnika, te na koji se nacin nau¢eno moZze iskoristiti u svakodnevnom
Zivotu)

- kreativno-produktivnhe kompetencije (konstruirajuci replikaciju eksperimenta ili osmisljavajuci skalu
procjene, ucenici moraju koristiti viSe oblike misljenja, posebno produktivno misljenje).
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PK5 — Ucenje i poducavanje

Psihologija - UCenje i poducavanje

U okviru jedne Skolske godine nastavnik ima zadatak da planira i primijeni postupke za poticanje motivacije za
ucenje te za unapredenje socijalnih odnosa u odjeljenju. Veliki izazov predstavlja adekvatan izbor nacina
poducavanja kako bi se kod uéenika razvilo aktivno uéenje koje ¢e im omoguditi primjenu stecenih znanja u
svakodnevnim Zivotnim situacijama. S obzirom da se radi o adolescentima, potrebno je pokusati kroz
raznovrsne aktivnosti povezati njihovu prirodnu znatiZelju, te interes za intrapsihicke i interpersonalne
procese.

Nastavnik treba koristiti razli¢ite tehnike radi pobudivanja interesa kod uc¢enika tako sto ¢e im u okviru ¢asova
dati priliku da istrazuju, da rade samostalno, u parovima ili grupama. Kroz raznovrsne primjere psiholoskih
istrazivanja, u diskusijama i kvalitetno osmisljenim projektima, ucenici ¢e bolje razumjeti psiholoske pojave i
procese, te ga povezivati sa svakodnevnim Zivotom i ucenickim interesima. Vrlo vazno, tokom ovog procesa,
je razvijanje kritickog misljenja i metakognitivnih vjestina kod ucenika na nacin da nastavnik tokom diskusija
ne nudi rjeSenja ili odgovore, ve¢ da samo usmjerava diskusiju i pomaZe ucenicima da formiraju argumente.
Nekad ucenici vjeruju da je dovoljno da samo iskazu vlastiti stav na neku temu, i radi toga je od izuzetne
vaznosti poticanje davanja i naucnih dokaza za takve stavove. Na ovaj nacin se razvijaju kompetencije vazne u
znanosti i tehnologiji, ali i visi oblici misljenja. Nastavnik moZe radi razvijanja ovih kompetencija i da ponudi
neku fotografiju ili rezultate nekog istraZivanja, a da ucenici na osnovu dobivenih informacija postave pitanja
koja su povezana za dati materijal. Posebno je korisno ovaj nacin koristiti pri poducavanju osjetljivih tema,
kada se radi o etickim principima u psiholoskim istrazivanjima ili recimo unutar Socijalne psihologije -
predrasude i diskriminacija.

Primjenu IKT-a koristiti u svim oblastima (prezentacije, plakati, on-line kvizovi, blogovi, webinari...) kako bi
olaksali proces ucenje i poducavanja. Pored koristenja interneta i dostupnih internetskih izvora za unapredenje
razumijevanja psihickih procesa (posebno onih apstraktnih), izuzetno je korisno da nastavnici upute uéenike i
pokazu im kako da koriste sotvere za jednostavnu statisticku obradu podataka. U izradi istraZivackog
rada ucenici mogu nauciti kako se koristi npr. Excel u deskriptivnoj analizi podataka (aritmeticka sredina,
standardna devijacija). Na taj nacin povecavaju svoje kompetencije u nauci i tehnologiji. Pored Excela, ako
nastavnici Zele da unaprijede znanje i razumijevanje iz statistike kod posebno zainteresiranih u¢enika, mogu
koristiti i neku od dostupnih stranica za statisticku obradu podataka (npr. http://www.vassarstats.net/). Bilo
bi jako korisno i kada bi nastavnici motivirali u¢enike da kroz kreiranje vizuelnih sadrzaja (npr. plakata, brosura,
flajera...) prenesu glavne psiholoske zakonitosti koje bi bile od pomoci u¢enicima koji jos nemaju psihologiju,
a vezano za aktuelne teme poput “Kako efikasnije uciti”, “Asertivna komunikacija” ili “Kako odrZavati dobro
mentalno zdravlje”. Dostupan je veliki broj besplatnih stranica koje nude alatke za kreiranje vizuelnih sadrzaja
i uCenicima bi i taj proces vjerovatno bio interesantan pri ¢emu potice solidarnosti (koristeci svoje znanje i
razumijevanje nekih tema, pomazu drugima), bolje razumijevanje psiholoskih koncepata i teorija kroz
primjenu, te razvijanje kreativno-produktivne kompetencije i (dizajnerskih) vjestina.

Nastavnici treba da kroz adekvatne primjere povezu sadrzaje ucenja sa primjenom u razumijevanju ponasanja
ljudi u svakodnevnom Zivotu kako bi se poticala pozitivha percepcija vrijednosti zadatka ucenja. U oblastima
poput emocija, motivacije, te socijalnih stavova poticati razlicite psihodramske tehnike kako bi se
razumijevanje podiglo na jedan vedi operativni nivo. Pored navedenog, sa ucenicima je neophodno stalno
vjezbati zauzimanje drugacije perspektive, odnosno, drugacije percepcije, kako bi se razvijala empatija i jacale
socijalne i gradanske kompetencije kod ucenika.

U svim oblastima nastavnicima se preporucuje da ucenike obavezno upoznaju sa najpoznatijim psiholoskim
istrazivanjima, te njihovim autorima. Veoma je vaZno poticati nauc¢no utemeljne rasprave kako bi ucenici
razvijali viSe oblike (nauéno-istrazivackog) misljenja. Takoder, ucenici trebaju samostalno istraZivati i tragati za
novim informacijama kako bi dosli do novih saznanja. Kreativno integrisanje ucenickih informacija i ideja mora
biti dio nastavnog sadrzaja. Potrebno je poticati odgovornost za samostalno ucenje, diskusiju i dati svakom
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u¢eniku jednaku priliku za sudjelovanje u razli¢itim aktivnostima. Casove upotpunjavati brainstorming
tehnikama i diskusijama kako bi ucenici naudili prihvatati drugacija shvatanja, ali i razvijali komunikacijske
vjestine.

Posebno voditi racuna o etici u psiholoSkom istraZivanju i raspravama da li je i do koje mjere eti¢no istrazZivati
neke procese u psihologiji (npr. da li su istraZivanja na Zivotinjama eti¢na). Kroz takve diskusije nastavnik ima
priliku razvijati kod svojih ucenika osnovne ljudske vrijednosti poput pravednosti, solidarnosti, toleranciji,
boljeg razumijevanja drugih ljudi, te uo€avanja vlastitog i tudeg dihotomnog misljenja (crno-bijelo misljenje) i
njegovog ublaZzavanja.

S obzirom na prirodu predmeta, nastavnici treba da budu posebno oprezni kod diskusija o osjetljivim temama
u kojima bi u€enici mogli dijeliti licna, emocionalna iskustva. Neophodno je osigurati sigurno okruzenje i klimu
i razredu, razvijati empatiju i promjenu perspektive kod drugih ucenika kako bi adekvatno reagovali i pruziti
emocionalnu podrsku uc¢enicima onda kada je to potrebno.

Za ucenike sa potesko¢ama, kao i darovite ucenike, nastavnici planiraju kurikulum usmjeren na ucenika u
skladu sa specificnostima ucenickih potreba. U tom procesu znacajnu ulogu imaju roditelji/staratelji, te
pedagosko-psiholoska sluzba Skole. Svakom uceniku se treba dati prilika, vodec¢i racuna o inidividualnim
razlikama, da ostvari svoje potencijale. Za posebno zainteresirane ucenike nastavnik treba ponuditi dodatne
materijale, internet stranice, knjige i nau¢ne ¢lanke gdje bi ucenici mogli da dobiju dodatne informacije o
temama koje ih posebno interesiraju. Takoder, moze pomodi uc¢enicima (ako ih je vise) u provodenju nekog
manjeg istrazivanja u Skoli pored onog planiranog.

Izvodenje nastave pored ucionice moze ukljucivati i posjete ustanovama i zavodima, pogotovo kada se
obraduju psihicki poremedaji i razvojna psihologija, te agencijama za istrazivanje javnog misljenja tokom
provedbe jednostavnog istrazivanja. Na ovaj nacin uéenici mogu bolje razumjeti koja je uloga psihologije u
raznim zivotnim aspektima. Ipak, ne treba gubiti iz vida Cinjenicu da je 70 ¢asova smjesteno u jednu godinu
ucenja i poducavanja, ako nastavnici ne uspiju da ostvare i ovakav oblik nastave, mogu ga zamijeniti i kvalitetno
odabranim filmovima (dokumentarnim i igranim), koje mogu gledati ili na ¢asu ili u formi domacde zadace, te
napisati kratki osvrt sa nastavnikovim smjernicama (primjeri nekih filmova koje ucenici mogu pogledati i poslije
diskutirati o njima su: Let iznad kukavicijeg gnijezda, Joker, Eksperiment).

Vrlo vazno je kontinuirano ucenicima davati poveznice teme koja se obraduje sa drugim naukama i nastavnim
predmetima. Tako Ce se, recimo, Bioloska psihologija ¢esto vezati uz Biologiju i donekle Hemiju (nervi sistem,
hormoni, neurotransmiteri), Sociokulturalna uz Sociologiju (socijalna grupa, uloge i norme, uticaj grupe na
pojedinca, uticaj kulture na dozivljavanje i ponasanje osobe), dok ¢e se Naucno-istrazivacka oblast vezati uz
nastavne predmete iz prirodnog podrucja (prije svega eksperiment, a potom i operacionalizacija varijabli,
metodologija istraZivanja). KnjiZevnost se moze povezati sa romanima i flomovima sa psiholoskim temama
(po izboru nastavnika/ce, npr. romani "Zlocin i kazna", "Lutkina kuéa", "Proces" ili "Stranac". Od filmova npr.
Memento, Joker, Prekinuta mladost (Girl interrupted), a Matematika sa jednostavnom statistickom obradom
dobivenih podataka ako ucenici urade jednostavno istraZivanje (deskriptivna statistika - mjere centralne
tendencije i varijabilnosti).
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PK6 — Vrednovanje u predmetnom kurikulumu

Psihologija — Vrednovanje i ocjenjivanje

Vrednovanje je proces kojim se treba postic¢i kontinuirano pracenje postavljenih ciljeva i ishoda ucenja i
poducavanja nastavnog kurikuluma Psihologija. To bi se trebalo postici kroz tri svrhe vrednovanja: formativno,
sumativno i dijagnosticko. Cilj formativnog vrednovanja predstavlja stalno i kontinuirano praéenje napretka
ucenika i pravovremenog davanja povratne informacije o njegovom napredovaniju, kako bi u¢enik imao uvid u
vlastiti proces ucenja i na taj nacin postizao ciljeve ucenja nastavnog predmeta Psihologija. Sumativno
vrednovanje se odnosi na ocjenjivanje rezultata procesa ucenja, odnosno predstavlja ocjenu trenutnog
ucenickog postignuca. Nastavnici mogu primijeniti i dijagnosticko vrednovanje na samom pocetku ucenja i
poducavanja nastavnog predmeta Psihologija kako bi utvrdili nivo znanja i razumijevanja kada su u pitanju
neke predkoncepcije i moguée miskoncepcije koje valja odmah na pocdetku uéenja i poducéavanja rijesiti sa
ucenicima (npr. Kako bi svojim rije¢ima objasnio $ta je proces misljenja? Sta mislis, da li su stavovi urodeni ili
ih u¢imo tokom Zivota?).

Vazino je naglasiti da proces vrednovanja ne mora nuzno biti praéen procesom ocjenjivanja. Ocjenjivanje
ukljuCuje pored vrednovanja i brojéanu ocjenu od 1 (nedovoljan) do 5 (odli¢an).

Nastavnik nije jedina osoba koja vrsi vrednovanje ucenickih postignuéa, veé tu ulogu preuzimaju i sami ucenici
medusobno kroz vrsnjacko vrednovanje i samovrednovanje. Vrsnjacko vrednovanje (i/ili vrsnjacko
ocjenjivanje) pomaze ucenicima da se bolje upoznaju sa kriterijima vrednovanja i ocjenjivanja, te da realisti¢no
procjene ostvarenost ciljeva i ishoda ucenja drugih ucenika, ali takoder omogucava i uvid u vlastite navike kad
je ucenje u pitanju. Nakon toga se navike mogu regulirati u Zeljenom pravcu c¢ime ucenik povecdava
samoefikasnost u ucenju. Vrinjacko vrednovanje se moze koristiti u raznim prilikama, ali na primjer, moze se
koristiti u diskusijama (pri ¢emu usmjeravamo ucenike na primjeren nacin diskutiranja sa drugima, uz
medusobno uvaZavanje), pismenim radovima ili osvrtima na film, knjigu ili neko psiholosko istraZivanje.
Samovrednovanije (i/Ili samoocjenjivanje) je nacin da ucenici prate i reguliSu vlastito napredovanje u postizanju
cilieva i ishoda ucenja nastavnog predmeta Psihologija. Treba ga uvijek poticatii onda kada ¢e nakon
samovrednovanja uslijediti i neki drugi oblik vrednovanja (npr. sumativno).

Na ovaj nacin stavljamo ucenike u sam centar procesa ucenja i poducavanja nastavnog predmeta Psihologija,
pomazemo im da razviju potrebne kompetencije (prije svega metakognitivne vjestine) i ojaéamo im motiv za
cjeloZivotnim ucenjem. Prije samih pristupa samovrednovanju i vrsnjackom vrednovanju neophodno je da
nastavnik sa u¢enicima dogovori jasne kriterije Sta ¢e se i kako vrednovati, dati jasne upute i detaljno pojasniti
kriterije vrednovanja.

ELEMENTI VREDNOVANJA

U nastavnom kurikulumu Psihologija zastupljena su dva elementa vrednovanja:
1. Razumijevanje psiholoskih pojmova:

Odnosi se na vrednovanje znanja i razumijevanja osnovnih koncepata u psihologiji, raznih teorija, te
pojedinacnih istrazivanja. Obuhvata ciljeve ucenja i ishode ucenja koji se odnose na usvojenost znanja i
razumijevanje.

Vrednovanje i ocjenjivanje ovog elementa se moze vrsiti kroz:

— usmenu provjera znanja ili usmenu aktivnost na ¢asu u obliku diskusije ili Sokratovskog dijaloga
— pisane provjere znanja (kvizovi, testovi, eseji)
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2. Primjena usvojenih znanja u razli¢itim zadacima:

Nakon usvajanja neophodnih znanja i razumijevanja psiholoskih pojmova i teorija, vrednuje se visi nivo
usvojenosti znanja kroz primjenu stecenih znanja. Na ovaj nacin se shvatanje sadrzaja podize na jedan visi
operativni nivo i postizu se ciljevi u€enja usmjereni na razvijanje kompetencija i vjeStina misljenja i
komunikacije. To se moZze raditi na sljedeée nacine:

— Jednostavni pregled postojecih istrazivanja koja ¢e im nastavnik prezentirati u sklopu ¢asova

— TrazZenje vlastitih primjera iz svakodnevnog Zivota kako bi se pokazalo razumijevanje naucenog

— Provodenje jednostavnog eksperimenta ili istrazivanja (npr. upitnika o zadovoljstvu hranom u
Skolskom bifeu) i jednostavna obrada dobivenih podataka, kako bi u€enici na taj nacin primijenili
naucene pojmove iz oblasti Istrazivanje u psihologiji.

— Znanje i razumijevanje se moZze vrednovati i kroz pisanje eseja na neku temu (npr. do koje mjere je
pamcenje pouzdano), razne praktic¢ne vjezbe, igranje uloga (asertivnost, kontrole emocija, stavova i
predrasuda...), mentalne mape.

Na nastavnicima je da osmisle i druge nacine vrednovanja pomodu kojih ¢e se kod ucenika modéi mjeriti nivo
postizanja ciljeva ucenja i usvojenosti ishoda ucenja. Ponavljamo, ucenik u svakom obliku vrednovanja i
ocjenjivanja mora dobiti jasnu, pravovremenu, transparentnu i kvalitetnu povratnu informaciju o svojim
postignuéima i napredovanju, te eventualno nacinima kako iste moze poboljsati. Pri procesu ocjenjivanja,
neophodno je uceniku dati bogatu povratnu informaciju o postignucu uz sugestije kako ga unaprijediti i na Sta
obratiti paznju.

Ovdje bismo istakli i relativno Cest slucaj ispitne treme kod ucenika, kao i dobru praksu u kojoj nastavnik
Psihologije treba pokusati opustiti ucenika prije procesa vrednovanja (i posebno ocjenjivanja), a onda polako
i prodi sa ucenikom kroz taj proces.

ZAKLJUCIVANJE OCJENA

Nakon Sto je uzeo u obzir sve elemente vrednovanja nastavnik formira zaklju¢nu ocjenu na kraju polugodista
i Skolske/nastavne godine. Formira se kao prosjecna ocjena dobivenih ocjena (u opisana dva elementa
vrednovanja), pri ¢emu veci akcent treba dati razumijevanju psiholoskih pojmova i koncepata (dati ponder 0,7)
u odnosu na primjenu znanja (dati ponder 0,3). Ipak, pri zakljuCivanju nastavnik moZe donijeti procjenu na
osnovu cjelokupnog rada, napredovanja i zalaganja ucenika.

Profil i strucna sprema

Odsjek pedagogija i psihologija - VII stepen, profesor pedagogije i psihologije, - 1l ciklus bolonjskog
visokoobrazovnog procesa — magistar pedagogije i psihologije; Odsjek psihologija - VII stepen, diplomirani
psiholog i poloZena pedagosko-psiholoska i metodicko-didakticka grupa predmeta, - Il ciklus bolonjskog
visokoobrazovnog procesa — magistar psihologije i poloZena pedagosko-psiholoska i metodicko-didakticka
grupa predmeta.
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