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PK1 — Opis predmeta

Zdravi Zivotni stilovi kao predmet poducava se od V do IX razreda osnovne skole, pri ¢éemu je osnovnim
konceptima usko povezan s drugim nastavnim predmetima i medupredmetnim temama. Svrha Zdravih
Zivotnih stilova je uspjesan razvoj djece i mladih da bi stasali u zdrave, zadovoljne, uspjeSne, samosvjesne i
odgovorne osobe. Program Zdravih Zivotnih stilova temelji se na holistickom poimanju zdravlja, koje obuhvada
oCuvanje zdravlja i kvalitete Zivota, humane odnose medu spolovima i ljudsku spolnost, prevenciju ovisnosti,
kulturu drustvene komunikacije i prevenciju nasilnickog ponasanja. Predmet Zdravi Zivotni stilovi kod ucenika
stvara sigurnost, optimizam, samopostovanje, prihvacanje sebe i drugih, govori o zdravlju iz ugla Zivotnih
navika, trendova i vaznih socijalnih i Zivotnih vjestina. Omogucava razvijanje temeljnih kompetencija bitnih za
ostvarivanje liénih potencijala i cjelozivotno ucenje sto je ujedno i temelj aktivhog i odgovornog sudjelovanja
u drustvu.

Osposobljava uéenike za kriticko prosudivanje Zivotnih situacija i vlastitih postupaka za odgovorno donosenje
odluka. Program Zdravih Zivotnih stilova u Skoli trebao bi osposobiti mlade ljude da razviju pozitivhe obaveze
prema svojim porodicama, Skolama, vrSnjacima i zajednicama, ukljuujuéi obavezu da vode zdrav Zivot bez
alkohola, psihoaktivnih supstanci, bez nasilja, uz postovanje drugog i drugacijeg. To podrazumijeva gradenje
vjestina u komuniciranju, upravljanju emocijama, rjeSavanju problema, donosenju odluka i odolijevanju
pritisku vrsnjaka za sticanje losih navika.

Ovaj predmet daje prakti¢ne informacije ucenicima koje ¢e im pomoci u razmisljanju i razgovoru sa vrSnjacima,
roditeljima i ljudima iz okruZenja u izgradnji pozitivnih stavova prema vlastitom zdravlju i zastiti istog. Mladi ¢e
nauciti posmatrati sebe u razli¢itim situacijama, analizirati svoju licnost, svoja razlicita ponasanja, impulsivnost,
nivo tolerancije i sposobnost suzdrzavanja jer stvarnu kontrolu mogu imati jedino nad samim sobom. Predmet
Zdravi Zivotni stilovi pripada prirodoslovnom podrucju i obuhvata sljede¢e kompetencije: socioemocionalne
kompetencije (poznavanje sebe i drugih, upravljanje sobom, samoregulacija, socijalna svijest, socijalne
vjestine, saradnja i odgovorno donosenje odluka); rjeSavanje problema; kriticko misljenje; kreativnost;
informaciona pismenost; informaticko-komunikaciono-tehnoloska pismenost (ovladavanje IKT vjeStinama i
alatima primjena IKT u drugim oblastima uéenja i rada);

ucenje ucenja i metakognicija; odgovoran odnos prema radu i obavezama; odgovoran odnos prema zdravlju i
Zivotnoj sredini (briga o vlastitom zdravlju, zdravlju drugih i razvoj zdravih stilova Zivota, razvijanje ekoloske
svijesti i ekoloski odgovornog ponasanja). Nastavni predmet Zdravi Zivotni stilovi usko je povezan sa hastavom
Biologije i Tjelesnog i zdravstvenog odgoja, Hemije, te nastavom Drustva/Kulture/Religije, Kulture Zivljenja,
Drustva i Moje okoline. Realizacijom programa stvara se mreza medusobne povezanosti svih aktera u odgojno-
obrazovnom procesu (ucenika, roditelja, prosvjetnih radnika, stru¢nih sluzbi),

te potice saradnja kao kontekst za rjeSavanje mogucih problema. Uéenici kroz ¢asove mogu nauciti da je Skola
i $kolski ambijent idealno mjesto za fizi¢ki, psihicki i socijalni razvoj djece. Skola i porodica su socijalne grupe
sa najvecim potencijalom koji prerasta u zastitni ambijent gdje njeni ¢lanovi mogu nadi sigurnost udaljeni od
rizika koji mogu ugroziti njihov socijalni, fizitki i emocionalni integritet. Skolski Zivot sa bogatstvom novih
odnosa i zadataka nudi djeci prilike da uoce, razviju i uspostave nove aspekte svoje licnosti koji imaju snazniji
zastitni potencijal.

Skola je prostor gdje uéenici grade saznanja, razvijaju vjestine i izgraduju stavove koji im pomazu da ¢uvaju i
stalno unapreduju svoje mentalno i fizicko zdravlje. Program predmeta Zdravih Zivotnih stilova se zasniva na
viSedimenzionalnom modelu koji podrazumijeva povezanost tjelesnog, mentalnog, duhovnog, emocionalnog
i socijalnog aspekta zdravlja, a ispunjenje i stabilnost u svakoj od navedenih dimenzija pridonosi cjelovitosti
razvoja i povecanju kvalitete Zivljenja svake osobe.

Podjela programa u oblasti (Zivjeti zdravo, Prevencija ovisnosti, Zivotne vjestine i Moje tijelo) treba osigurati
potrebnu ravnotezu medu sadrzajima i primjerenu programsku zastupljenost razli¢itih aspekata zdravlja. Ipak,
oblasti nisu i ne trebaju biti strogo odijeljene pa se mogu prepoznati srodni sadrzaji, odnosno ciljevi koji se



ispreplic¢u i proZimaju. Osposobljavanje za kriticko prosudivanje Zivotnih situacija i vlastitih postupaka i za
odgovorno donosenje odluka temeljni je cilj svih oblasti.

Takoder, jednako vaZan cilj svih oblasti je razvoj tolerancije, pri cemu je vazno pomoci svim ucenicima razviti
pozitivnu sliku o sebi, ali i usvojiti uvazavanje razli¢itosti medu ljudima kao temeljnu vrijednosti. Zdravi Zivotni
stilovi trebaju pomodi razvoju sistema vrijednosti kod mladih osoba, potaknuti razvoj empatije i osjetljivosti za
potrebe drugih, ali istodobno treba ukazati na neprihvatljiva ponasanja i devijantne pojave koje se ne smiju
tolerisati ili ignorisati.

Holisticki pristup Zdravih Zivotnih stilova mladima daje nepristrasne, naucno ispravne informacije o svim
aspektima Zivota i zdravlja, a istovremeno im omogucava da razviju vjestine na temelju kojih ¢e u skladu s tim
informacijama djelovati. Na taj nacin pridonosi se razvijanju otvorenih stavova punih poStovanja, a ujedno se
pomaze izgradnji ravnopravnog drustva.

PK2 — Ciljevi ucenja i poducavanja

1. Utjecati na razvoj svijesti o zdravom i aktivnom nacinu Zivota: Ukljucuje primjenuirazumijevanje tjelesnog
vjezbanja, pravilne ishrane, zdravstveno-higijenskih i ekoloskih navika. Prepoznati zdravlje kao Zivotnu
vrijednost, preuzeti odgovornost za vlastito zdravlje i zastitu zdravlja drugih, uociti povezanost zdravog nacina
Zivljenja s izgledom i zadovoljstvom, uociti potrebu svakodnevnog tjelesnog vjezbanja.

2. Prevencija ovisnosti: UkljuCuje razumijevanje Stetnog djelovanja psihoaktivnih supstanci, alkohola, pusenja,
nargile, kockanja i kladenja. Smanjenje interesa mladih za uzimanjem sredstava ovisnosti, osposobljavanje
ucenika da se odupru pritiscima drustva i znatizelji.

3. Prevencija rizicnih ponasanja kod ucenika: Ukljucuje da kod ucenika razvijamo vjestine u komuniciranju,
upravljanju emocijama, te podsticati u¢enike da razmisljaju o poboljsanju kvalitete Zivota i zdravlja. Razvijanje
empatije, odnosno jacanje vrSnjackog uticaja takode predstavlja vaznu kariku u unapredenju stanja kod
uéenika. S tim u vezi je vazno raditi na promjeni svijesti kod ostalih u¢enika u odjeljenju/skoli o znacaju i
vaznosti razli¢itosti medu djecom, ali i prihvatanju tih razlicitosti.

4. Sticati znanja o ljudskom tijelu: UkljuCuje razumijevanje anatomije i fiziologije muskog i Zenskog
reproduktivnog sistema, spolno prenosivih bolest, adolescencije, kontracepcije, seksualnosti i gender-a (rod).
Cilj je sprecavanje negativnih posljedica riziénih ponasanja. Podstice mladu osobu da razmislja o svom
zdravlju, poboljsa kvalitet Zivota, kvalitet zdravlja, te doprinosi promociji zdravih stilova Zivota unutar razlicitih
vrinjackih podgrupa.



PK3 — Oblasna struktura predmetnog

kurikuluma

Predmet zdravi Zivotni stilovi mogudée je podijeliti u ¢etiri prozimajuce temeljne oblasti:
A. Zivjeti zdravo
B. Prevencija ovisnosti
C. Zivotne vjedtine
D. Moje tijelo

Oblasti A. Zivjeti zdravo, B. Prevencija ovisnosti i C. Zivotne vje$tine poucavaju i u¢e od V do IX razreda, a
oblast D. Moje tijelo u VIl i IX razredu. Oblasti proizlaze iz svrhe i ciljeva u€enja i poucavanja, odnose se na
sticanje znanja o svakodnevnoj potrebi za zdravim Zivotnim stilom, razumijevanju ovisnosti, Zivotnih vjestina i
ljudskog tijela.

Zivjeti zdravo
A

Oblast A. Zivjeti zdravo utjecat ¢e se na promjenu svijesti i Zivotnih navika koje se odnose na
komponente tjelesno vjezbanje, pravilnu ishranu, higijena i zdravlje $to zasigurno moZze za ishod imati
pravilan fizicki i duhovni razvoj u€enika. Ucenike u toku odgojno-obrazovnog procesa tezimo navesti
da vlastitim izborom zdravog i aktivnog nacina Zivota, kroz u¢escée u velikom broju tjelesnih aktivnosti
i donoSenjem pravih ,zdravih” odluka predstavlja primjer drugima u neposrednoj blizini i drustvenoj
zajednici. SadrZajima koje obuhvacaju ovu oblast u¢enicima se Zeli ukazati na vaznost pravilne ishrane
i stjecanje pozitivnih navika licne higijene. Ucenici treba da znaju kako stvarati pozitivne (zdrave) navike
koje ¢e biti usmjere ka sadrzajnom i korisnom nacinu provodenja slobodnog vremena, humanizaciji
savremenog nacina Zivota i rada, putem sportsko rekreativnih aktivnosti. Sticanjem kompetencija kroz
ovu predmetnu oblast uéenik postaje sposoban odgovoriti izazovima savremenog nacina Zivota.

Prevencija ovisnosti
B

Oblast B. Prevencija ovisnosti kroz komponentu psihoaktivne supstance ucenici bi trebali stedi
znanja o opasnostima koje donosi konzumiranje odredene psihoaktivne supstance, razvijati osjecaj i
potrebu za sticanje novih znanja o vrstama droga, Stetnosti duhana, alkohola, nargile i energetskih
piéa, te ovisnosti koje se javljaju njihovom upotrebom, nauciti da razlikuju ovisnost od zdravog nacina
Zivota, prepoznati simptome konzumiranja Stetnih supstanci, navesti primjere iz svakodnevnog Zivota
o posljedicama konzumiranja psihoaktivnih supstanci, te primjere pozitivne prakse, shvatiti vaznost
bavljenja sportom i drugim vannastavnim aktivnostima, znati razloge promjene ponasanja kod
ucenika u odjeljenju/skoli, razumjeti i moc¢i objasniti vaznost zdravog porodi¢nog okruzenja i
odrastanja u harmonic¢nim uslovima za razvoj stabilne, otvorene i samopouzdane li¢nosti, razvijati
vlastiti stav o vaznosti kontinuirane edukacije u vezi sa ovim pitanjem, znati da je pruzanje podrske
osobama koje imaju odredene Zivotne probleme od velike vaznosti u procesu rehabilitacije, znati da
upotreba najmanijih koli¢ina bilo koje psihoaktivne supstance moze izazvati trajne Stetne posljedice
po zdravlje do smrtnog ishoda.




Zivotne vjestine
C

Oblast C. Zivotne vjestine sa komponentama nasilje uzroci, posljedice i prevencija, upravljanje
emocijama i mentalno zdravlje ¢e kod ucenika razvijati sposobnosti za prilagodljivo i pozitivho
ponasanje koje im omogucava da se efikasno nose sa zahtjevima i izazovima svakodnevnog Zivota, te
odgovore na svakodnevni stres. Skole trebaju odgajati dobre ljude, a ne samo dobre uéenike.
Obrazovanje o Zivotnim vjestinama je pozitivan nacin bavljenja faktorima zastite i rizika koji leze ispod
povrsine, a koji su zajedni¢ki mnogim oblastima unapredenja mentalnog zdravlja i prevencije
negativnih drustvenih utjecaja, niskog nivoa samopostovanja, prilagodavanja ucenika na novu
sredinu, te odnose s drugim ucenicima, odnos s nastavnikom te Skolski uspjeh. Komponentom
mentalno zdravlje obuhvaden je ucenik — pojedinac, kao dio zajednice, koji ostvaruje svoje
potencijale, nosi se sa stresom, ima pravo na rad i Skolovanje te je sposoban stvarati i pridonositi
zajednici. Zajednica treba biti poticajna okolina, koja svojim senzibilitetom te pravilima stvara
preduslov za jacanje licnih kompetencija svakoga ko u njoj Zivi, a narocito djece i mladih osoba. Na
taj nacin pojedinac Zivi harmoni¢no u okolini koja mu pruza osjecaj zadovoljstva i sigurnosti.
Razvijanje vjesStina kao S$to su: prepoznavanje vlastitih i osjecanja drugih, upravljanje ljutnjom,
razvijanje empatije, pozitivna komunikacija, razvijanje tolerancije na stres idonosenje odluka
neophodne su u odgojno-obrazovnom radu. Nasilna ponasanja mogu rezultirati dugoroc¢no
nesagledivim posljedicama. Bitno je naglasiti da se ponasanja i nasilna i nenasilna uce, dakle moguce
ih je mijenjati i nauciti nova. Nasilje nastaje kao produkt nezadovoljenih potreba i ocekivanja,
nepoznavanja emocija, nepostojanja empatije i loSe komunikacije. Promovisanje nenasilne
komunikacije vazno je radi upudivanja na vaznost prepoznavanja osjecaja kod drugih, tolerancije,
saradnje, razumijevanja kako emocije utjeCu na misli i ponasanje, savladavanja frustracija,
impulsivnosti, ljutnje i strategije rjeSavanja sukoba. Ucenici bi u okviru ove oblasti trebali razumjeti
pojmove i pojavne oblike fizickog i psihickog nasilja, njihov znacaj kao javno-zdravstvenog problema
u svim zemljama svijeta, razumjeti osnovne uzroke nasilnog ponasanja, razvijati svijest o potrebi
vlastitog odrastanja putem nenasilne komunikacije, sticati znanja o oblicima nasilnog i nenasilnog
ponasanija, te ih nauciti da razlikuju oblike nasilnog i nenasilnog ponasa i kome se obratiti za pomoc.

Moije tijelo
D

Oblast D. Moje tijelo sa komponentama oéuvanje reporduktivnog zdravlja i spolna/rodna
ravnopravnosti i odgovorno spolno ponasanje, pubertet ima za cilj spreavanje negativnih
posljedica rizicnih ponasanja i podsti¢e ucenike da razmisljaju o svom zdravlju, poboljsa kvalitet
Zivota, kvalitet zdravlja, te doprinosi promociji zdravih stilova Zivota unutar razli¢itih vrSnjackih
podgrupa. Ucenici ¢e u okviru ove oblasti uéiti o reproduktivnom zdravlju, kontracepciji, anatomiji
reproduktivnog sistema, trudnodi, pubertetu, spolno prenosivim infekcijama, HIV-u i AIDS-u, rodu i
spolu, seksualnosti te pubertetu. Cilj je da ucenik poznaje gradu reproduktivnih organa pojam
adolescentna trudnoda i rizici koji je prate, razumije svoju seksualnost, kao i razlike u vezama medu
ljudima, shvata postojanje razli¢itih seksualnih orijentacija, znacaj i razli¢ita reproduktivna prava,
stigmu i diskriminaciju te osjecaje koji proizvode kod onih na koje se odnose. U ovoj oblasti je jako
bitna medupredmetna povezanost sa predmetom Biologija.



Ucenici trebaju biti upoznati sa odgovornostima koje nosi roditeljstvo (adolescenti roditelji), vrstama
samopregleda i razumjeti njihov znacaj. Ucenik bi trebao da razumije $ta su to rodne i drustvene uloge
i odgovornosti, prepoznaje prednosti i mane odredenih gender/rodnih normi, posjeduje osnovne
informacije o hormonskim, mehanickim i tradicionalnim metodama kontracepcije, bude upoznat sa
osnovnim informacijama iz oblasti HIV-a i AIDS-a ali i drugih spolno prenosivih infekcija, razumije
uticaj alkohola i droga na donosenje odluka i vezu sa negativnim posljedicama koje mogu imati na
reproduktivno zdravlje.

PK4 — Odgojno-obrazovni ishodi

Osnovno obrazovanje

» Osnovno » 5.

Godine ucenja i poducavanja predmeta: 1

A

Zivjeti zdravo

20 Opisuje vaznost fizicke aktivnosti za zdravlje ljudskog organizma.

Procjenjuje vaznost
redovnog tjelesnog
vjezbanja za oc¢uvanje i
unapredenje zdravlja. Nabraja rekreativne aktivnosti koje su vazne za zdravlje (npr.aerobik, fitness,
voZnja bicikla, Setnja, boravak u prirodi itd.).

Razlikuje vrste sportskih aktivnosti vaznih za zdravlje (npr.kosarka, odbojka,
nogomet itd.).

A.5.2

Opisuje namjenu namirnica i njihov znacaj u svakodnevnoj ishrani.
Procjenjuje vaznost
pravilne ishrane za
ocuvanje i unapredenje
vlastitog zdravlja. Opisuje piramidu pravilne ishrane.

Imenuje primjere posljedica i bolesti nastalih nepravilnom i nehigijenskom
ishranom.

A53

Navodi primjere mjera vaznih za pravilno ocuvanje vlastitog zdravlja i zastitu
Primjenjuje znanja o Zivotne sredine.

znacajnu redovnog
odrzavanje licne higijene i
zastite zdravlja. Obrazlaze postupke brige za odrzavanje higijene okoline.

Opisuje vaznost i potrebu zastite zdravlja i primjene zdravih stilova Zivljenja.

KLJUCNI SADRZAJI

Tjelesna aktivnost u svakodnevnome Zivotu — razli¢ite vrste sportova, dinamika, vaznost redovne tjelesne
aktivnosti i vjezbanja, rizici sjedilackog nacina provodenja slobodnog vremena, vrijeme pred ekranima
(najvise dva sata dnevno).Hrana kao energija — dnevni obroci, zdrave namirnice (Zitarice, voce,
povrce).lzrada piramide pravilne ishrane, zdrav tanjir — osnovne skupine prehrambenih namirnica, pozeljne
(zdrave) i nepoZeljne namirnice. Bolesti nehigijenske ishrane - uzrokovane mikroorganizmima i bakterijama.
Bolesti nepravilne ishrane - uzrokovane nedostatkom hranjivih sastojaka namirnica, nepravilnom i



prekomjernom ishranom. Preporuke za svakodnevno odrzavanje higijene tijela, ¢isto¢a ucionica, hodnika i
gkolskog dvorista. Cisto¢a sobe i prostora za uéenje, li¢na higijena (higijena ruku, nogu, tijela, nosa, ka$ljanja
i kihanja, higijena usta i zubi), higijena odjece i obuce primjereno okolnostima, higijena odmora i rekreacije,
higijena hrane, higijena okoline, higijena stanovanja (stan, kuce i $kole), pribor i sredstva za licnu higijenu.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

Mogucnosti efikasnog u€enja i poucavanja oblasti — metodicke smjernice

Upotrebom video zapisa i sl. u€enici se pripremaju za osnove kretanja biciklom / romobilom, klizaljkama i
rolama, a potom odlaze u grupama na prakti¢nu obuku. Pri obradi nastavni sadrzaja, potrebno polaziti od
onoga Sto ucenici veé znaju i na taj nacin poticati i usmjeravati njihovo razmisljanje jer su se u prethodnim
razredima upoznali sa pojmom pravilne ishrane i licne higijene. Ucenike treba navoditi kroz istraZivanje, a
informacije do kojih pri tome dodu trebaju povezati sa znanjima koja su im potrebna u svakodnevnom
Zivotu. Ucenike je potrebno osposobiti da donose odluke vaZne za postizanje zdravog Zivotnog stila.

Moguénosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti - medupredmetne korelacije

Ucenicima se moZe dati zadatak da urade istrazivacki projekat u okviru kojeg ¢e biti potrebno saznati nesto
viSe o zdravoj ishrani i tjelesnom vjezbanju. Ovdje se moZe napraviti poveznica sa nastavnim predmetom
Tjelesnim i zdravstvenim odgojem, Kulturom Zivljenja i Priroda.

Mogucnosti odgojnog djelovanja i razvoja klju¢nih kompetencija — kompetencijski pristup

Tjelesno-zdravstvene kompetencije - odgovoran odnos prema vlastitom zdravlju i zdravlju drugih;
njegovanje i praktikovanje fizickih aktivnosti; razvijanje svijesti o zdravoj ishrani i dobrim dijetetskim
navikama i njihovo praktikovanje; u¢estvovanje u razli¢itim rekreativnim fizickim aktivnostima;. njegovanje
zdravog stila Zivljenja.

Jezicko-komunikacijsku kompetenciju - je izuzetno vazno razvijati ve¢ od rane dobi jer je neophodna za
stjecanje znanja, u€enja i vjestina kao Sto su kreativnost, kriticko misljenje, timski rad.

Prevencija ovisnosti

i Prepoznaje Stetne posljedice upotrebe alkohola i uzimanja droga na pojedinca,

Analizira utjecaj porodicu i zajednicu.
psihoaktivni supstanci na
razvoj bolesti i ovisnosti

Objasnjava posljedice upotrebe alkohola i uzimanja droga na osobu te odnose
s porodicom i vrSnjacima.

(droga, pusenje,
alkoholizam, nargila, Navodi razloge protiv pretjerane upotrebe duhana.
energetska pica).

KLJUCNI SADRZAJI

Navesti primjere opasnosti za zdravlje od pusenja, alkohola, zlopotrebe droga, toksikomanija, narkomanije
i alkoholizam.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

Mogucnosti efikasnog ucenja i poucavanja oblasti — metodicke smjernice

Ucenik/ca samostalno koristiti razli¢éite izvore znanja u cilju istrazivanja i prikupljanja infor-
macija. Preporucuje se tijekom nastavnog procesa reproducirati video klipove, kraée dokumentarne
filmove na kojima ¢e promatrati posljedice uzimanja i konzumiranja psihoaktivnih supstanci.



Mogucnosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetne korelacije

Medupredmetna povezanost je u ovoj oblasti izrazena sa predmetom Kultura Zivljenja i Tjelesni
i zdravstveni odgoj.

Mogucénosti odgojnog djelovanja i razvoja kljuénih kompetencija — kompetencijski pristup

Inovativnost i kreativnost - se mozZe postiéi kroz razli¢ite predloZzene metode obrade ove oblasti. Istrazivacki
pristup stavlja uc¢enika u poloZaj aktivnog sudionika u nastavnom procesu oblikujuci i razvijajuci misaone i
funkcionalne sposobnosti. Ukoliko uéenik iznosi svoja zapaZzanja i na osnovu njih donosi relevantne odluke

Samoinicijativa i poduzetnicka kompetencija - konstruktivho saraduje u aktivnostima i upotrebljava
vjestine grupnog rada, te razvija svijest o odgovornosti.

C

Zivotne vjestine

C.5.1 - .. . . - .
Razlikuje raznovrsne nacine rjeSavanja problema u svakodnevnim Zivotni

Analizira znacaj situacijama.
prevencije nasilja
otkrivajuéi uzroke i
posljedice u rjeSavanju Izraduje primjer pravila ponasSanja u $koli, javnim ustanovama i prevoznim
konfliktnih situacija. sredstvima.

Objasnjava prihvatljive obrasce ponasanja u meduljudskim odnosima.

C.5.2

Prepoznaje pojam emocija.
IzraZzava vlastite emocije
razumijevajuci osjecaje
drugih.

Opisuje neugodne emocije u odnosu s vrSnjacima (npr. odbijanje i
razocaranje).

C5.3 . - . . L
Objasnjava znacaj saradnje sa vrSnjacima u radu i ucenju.

Procjenjuje vrijednost
izbora svoga Zivotnog
S ERe erAlee i MaE e =lU S Opisuje lijepo ponadanje u svakodnevnim situacijama (npr. na ulici, u 3koli, u
i liénu dobrobit. prevoznim sredstvima).

Identificira primjer odgovornog ponasanja prema sebi i drugima.

KLJUCNI SADRZAJI

Ucenje o sebi — Kako se osje¢am? (razumijevanje da uspjesnost u aktivnostima dovodi do povecanja
samosvijesti i samopostovanja). Emocije — osnovne vrste (srec¢a, veselje, nada, ljutnja, strah, bijes...),
postovanje vlastitih i tudih osjecaja, samokontrola emocija. Samopostovanje i samopouzdanje (pozitivna
slika o sebi), saradnicki odnos, tolerancija, prihvaéanje i uvazavanje, bonton.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

Mogucénosti efikasnog u€enja i pouc¢avanja oblasti — metodicke smjernice

Obradom ovih nastavnih sadrzaja kod ucenika se nastoji potaknuti razvoj vlastitog sistema vrijednosti koji
sluZzi kao mehanizam za upravljanje uceni¢kim postupcima i doprinosi razvoju poZeljnih socijalnih
kompetencija. Polazeci od toga, ishodi u¢enja u ovom elementu omoguéavaju ucenicima da se razviju kao
mislioci orijentisani prema buduénosti i gradani koji su posvecéeni odrzivom i odgovornom nacinu Zivota.
Razvija se ucenicka samoefikasnost i kriticko promisljanje, a naglasak je na pravilima kulturnog ponasanja i



kulturi dijaloga u duhu tolerancije i nenasilne komunikacije. Pored razgovora o ovoj temi u¢enici mogu
pripremiti zidne novine, napraviti kodeks odijevanja u $koli, razviti debatu za i protiv.

Mogucénosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetne korelacije

Ucenicima se moZe dati zadatak da urade istraZivacki projekat u okviru kojeg ¢e biti potrebnosaznati nesto
viSe o obicajima unutar porodice. Ovdje se moZe napraviti poveznica sa nastavnim predmetom Drustvo
i Kulturom Zivljenja.

Mogucénosti odgojnog djelovanja i razvoja kljuénih kompetencija — kompetencijski pristup

Socijalna i gradanska kompetencija - u¢enik prepoznaje vlastite emocije, zanimanje za i poStovanje drugih
kultura; UvaZavanje pravila lijepog ponasanja (izraziti zahvalnost,naklonost, podijeliti brigu, radost, itd.);

Jezicko-komunikacijsku kompetenciju-prica i slusa, radi prenosa i razumijevanja informacija.

» Osnovno P 6.
Godine ucenja i poducavanja predmeta: 2

A

Zivjeti zdravo

g Primjenjuje aktivnosti u prirodnim uslovima (voZnja bicikla, Setnja u prirodi

Procjenjuje vaznost itd.).
redovnog tjelesnog

Primjenjuje sportske aktivnosti vaznih za zdravlje (npr. kosarka, odbojka,
nogomet itd.).

vjezbanja za oCuvanje i
unapredenje zdravlja.

A.6.2 . Sy ey -
Primjenjuje osnove pravilne prehrane ukljucujuéi vaznost vode za Zivot.

Procjenjuje vaznost
pravilne ishrane za
ocuvanje i unapredenje Izraduje piramidu pravilne ishrane.
zdravlja

Razlikuje pozeljne (preporucene) od nepoZzeljnih namirnica.

A.6.3

Razlikuje prednosti redovnog odrzavanja higijene i posljedice neredovnog
Primjenjuje znanja o odrzavanja higijene.

znacajnu redovnog
odrzavanje li¢ne higijene i
ocCuvanja zdravlja.

Primjenjuje pravilne postupke odrzavanja licne higijene i higijene okoline radi
oc€uvanja zdravlja.

KLJUCNI SADRZAJI

Motoricke sposobnosti, funkcionalne sposobnosti; tjelesne aktivnosti po izboru ucenika (kosarka odbojaka,
nogomet), aktivnosti u prirodi, bicikl, romobil ili rolanje - adekvatna i sigurnosna oprema za bicikl, romobil
ili rolanje (kaciga, Stitnici,rukavice). Hrana kao energija — dnevni obroci, zdrave namirnice (Zitarice, voce,
povrce), vaznost prvog obroka, hidriranje — neophodnost svakodnevnog redovnog uzimanja tecnosti.
Ishrana i hranjivi sastojci namirnica — neophodni za rast, razvoj, rad i oCuvanje zdravlja.Vrste i podjela
namirnica - njihova upotrebna i hranjiva vrijednost. Piramida pravilne ishrane — osnovi pravilne
ishrane. Preporuke za svakodnevno odrzavanje higijene tijela. Pravilno pere ruke, pravilno se koristiti
sanitarnim ¢vorom (nuznik), pravilno pere zube po modelu. Pravilno odrZava higijenu nosa, kasljanja i
kihanja. Pravilno postupa u pripremi, ¢uvanju, posluZivanju i konzumiranju namirnica i hrane. Pravilno
odlaZe otpad. Brine se o Cistodi radne i Zivotne okoline.



PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

Mogucnosti efikasnog ucenja i poucavanja oblasti — metodicke smjernice

Pri obradi nastavnih sadrzaja, potrebno polaziti od onoga Sto ucenici ve¢ znaju i na taj nacin  poticati i
usmjeravati njihovo razmisljanje jer su se u prethodnim razredima upoznali sa pojmom pravilne ishrane i
licne higijene. Ucenike treba navoditi kroz istraZivanje, a informacije do kojih pri tome dodu trebaju povezati
sa znanjima koja su im potrebna u svakodnevnom zZivotu. Ucenike je potrebno osposobiti da donose odluke
vazne za postizanje zdravog Zivotnog stila.

Mogucénosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetne korelacije

Ucenicima se moze dati zadatak da urade istrazZivacki projekat u okviru kojeg ée biti potrebno saznati nesto
viSe o zdravoj ishranim i tjeselnom vjeZzbanju. Ovdje se moZe napraviti poveznica sa nastavnim predmetima
Tjelesni i zdravstveni odgoj, Kultura Zivljenja i Priroda.

Mogucénosti odgojnog djelovanja i razvoja kljuénih kompetencija — kompetencijski pristup
Tjelesno-zdravstvene kompetencije: odgovorno odnosa prema vlastitom zdravlju i zdravlju drugih;
njegovanje i praktikovanje fizickih aktivnosti; razvijanje svijesti o zdravoj ishrani i dobrim dijetetskim
navikama i njihovo praktikovanje; ucestvovanje u razli¢itim rekreativnim fizickim aktivnostima;. njegovanje
zdravog stila Zivljenja. Moguce je odgojno djelovati po pitanju zdravih prehrambenih navika.
Samoinicijativa i poduzetnicka kompetencija: upravljanje projektima,upravljanje rizikom i razvijanje svijesti
o odgovornosti.

Prevencija ovisnosti

e Objasnjava Stetne posljedice upotrebe alkohola i uzimanja droga na pojedinca,

Analizira utjecaj porodicu i zajednicu.
psihoaktivni supstanci na
razvoj bolesti i ovisnosti

Objasnjava kako sredstva koja uzrokuju ovisnost utjecu na osjeéaj zdravlja.

(droga, pusenje,
alkoholizam, nargila,
energetska pica).

KLJUCNI SADRZAJI

Opasnosti za zdravlje od pusenja, alkohola, zloupotrebe droga, konzumiranja energetskih pica,
toksikomanija, narkomanije i alkoholizam, Stetnost duhana i alkohola po zdravlje.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

Mogucénosti efikasnog u€enja i poucavanja oblasti — metodicke smjernice

Ucenik/ca samostalno koristiti razlicite izvore znanja u cilju istrazivanja i prikupljanja
informacija.Preporucuje se tokom nastavnog procesa reproducirati videoklipove, kraée dokumentarne
filmove na kojima ¢e promatrati posljedice uzimanja i konzumiranja psihoaktivnih supstanci. Nastavnik
zajedno sa ucenicima aktivno ucestvuje u izlaganju u istraZzivackom radu kroz otvorenu diskusiju i razmjenu
misljenja, podstic¢e uéenike da sami dodu do zaklju¢aka. Nastavnik saraduje sa stru¢njakom iz ove oblasti
(ljekar, psiholog, pedagog) ili nevladinom organizacijom, koji ¢e na prihvatljiv nacin za ucenike da ukazu na
vaznost zdravih navika i posljedice nepostivanja istih.
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Mogucnosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetne korelacije

Medupredmetna povezanost je u ovoj oblasti izrazena sa predmetom Kultura Zivljenja i Tjelesni
i zdravstveni odgoj.
Moguénosti odgojnog djelovanja i razvoja klju¢nih kompetencija — kompetencijski pristup

Inovativnost i kreativnost se moze postiéi kroz razli¢ite predloZzene metode obrade ove oblasti. IstraZivacki
pristup stavlja uc¢enika u poloZaj aktivnog sudionika u nastavnom procesu oblikujuci i razvijajuci misaone i
funkcionalne sposobnosti. Ukoliko uéenik iznosi svoja zapaZzanja i na osnovu njih donosi relevantne odluke.

Samoinicijativa i poduzetni¢ka kompetencija: upravljanje projektima,upravljanje rizikom i razvijanje svijesti
o odgovornosti.

C

Zivotne vjestine

c.6.1 D Y . I . . .
Primijenjuje naucene vjestine (komunikacija, nenasilno rjeSavanje sukoba,

Analizira znacaj uvaZzavanje osjecaja).
prevencije nasilja
otkrivajuéi uzroke i

Primijenjuje vjeStinu reci "ne" u problemati¢noj situaciji, o nacinima mirnog
rjeSavanja sukoba.

posljedice u rjeSavanju
konfliktnih situacija.

C.6.2 - - Ly . ..
Razlikuje doZivljavanje i izraZzavanje emocija.

IzraZzava vlastite emocije

O Opisuje odredene tehnike kontrole emocija.
razumijevajuci osjecaje

drugih. Koristi suoCavanje usmjereno na problem i suofavanje usmjereno na emocije.

C.6.3 . . oy, .
Primjenjuje saradnju sa vrSnjacima u radu i u¢enju u skolskom okruzenju.

Procjenjuje vrijednost U . L .. C
Primjenjuje lijepo ponasanje u svakodnevnim situacijama (npr. na ulici, u Skoli,

u prijevoznim sredstvima).

izbora svoga Zivotnog
stila s obzirom na zdravlje
i osobnu dobrobit.

KLJUCNI SADRZAJI

Prepoznavanje osnovnih vrsta nasilja u stvarnom i virtualnom svijetu, nauciti potraZziti pomoc¢ (ruzne rijedi,
vrijedanje, potezanje za kosu, udaranje, Stipanje, guranje). Emocionalni doZivljaj i emocionalno ponasanje,
izrazavanje emocija, tehnike kontrole emocija,izrazavanje emocija, interesi, ocekivanja i ciljevi, odnos
uloZenog truda i postignuc¢a, odgovornost i krivnja, popravljanje pogreske. Pravo na vlastito misljenje,vrste
komunikacije, pojam aktivno slusanje.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

Mogucnosti efikasnog u€enja i poucavanja tematske cjeline — metodicke smjernice

Upotrebom savremenih strategija i nastavnih metoda kod ucenika se razvijaju prakti¢ne Zivotne vjestine
kao sto je rjeSavanje problema u svakodnevnim situacijama u kuci, porodici, Skoli i druStvu opéenito. Njima
se omogucuje da razviju kriticko i kreativno misljenje, npr. kroz diskutiranje o uticaju i ulozi porodice na rast
i razvoj zdrave licnosti kroz implementiranje i analizu situacija iz svakodnevnog Zivota koji prikazuju odnose
unutar porodice ili drustva (npr.- ljubav, nenasilje, tolerancija, nasilje). Kvalitetno realizovana nastava
podrazumijeva isticanje uéenicke kreativnosti kroz realizaciju prakti¢nih vjezbi, samostalno ili uz pomo¢
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nastavnika. Ishodi u¢enja u ovom elementu omogucavaju ucenicima da se razviju kao mislioci orijentisani
prema buduénosti i gradani koji su posveéeni odrzivom i odgovornom nacinu Zivota. Obradom ovih
nastavnih sadrzaja kod ucenika se nastoji potaknuti razvoj vlastitog sistema vrijednosti koji sluZi kao
mehanizam za upravljanje ucenickim postupcima i doprinosi razvoju poZeljnih socijalnih kompetencija.

Mogucénosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetne korelacije povezanost

U ovoj cjelini ucenici mogu prikupljati i analizirati podatke o pravilima ponasanja u porodici i drustvu uopce
i povezati ih sa nastavnim sadrZajima iz nastavnog predmeta Drustvo/ Kultura/ Religija.

Moguénosti odgojnog djelovanja i razvoja klju¢nih kompetencija — kompetencijski pristup

Socijalna i gradanska kompetencija: prepoznavanje vlastitih emocija, zanimanje za i poStivanje drugih
kultura, komuniciranje i postivanje u drustvenim situacijama (kvalitetna medusobna komunikacija).

Kreativno-produktivha kompetencija: razvijanje otvorenosti razli¢itog kulturnog izrazavanja i pripre-
mljenosti za razvijanje vlastite kreativnosti i sposobnosti izrazavanja.

» Osnhovno P 7.

Godine ucenja i poducavanja predmeta: 3

A

Zivjeti zdravo

A.7.1 U i .. .
Primjenjuje vjezbe zagrijavanja,

Procjenjuje vaznost aktivnostima u prirodnim uslovima.
redovnog tjelesnog

jaCanja i istezanja prilikom bavljenja

Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost u skladu sa svojim sposobnostima,
afinitetima i zdravstvenom stanju.

vjezbanja za oCuvanje i
unapredenje zdravlja.

S IzraCunava index tjelesne mase (BMI).

Procjenjuje vaznost
pravilne ishrane za
oCuvanje i unapredenje Uporeduje etikete na proizvodima vodeéi ra€una o njihovom utjecaju na
zdravlja. zdravlje.

Objasnjava znacaj planiranja prehrane za tjelesne aktivnosti u prirodi.

A73

Navodi primjere mjera vaznih za pravilno ocuvanje vlastitog zdravlja i zastitu
Primjenjuje znanja o Zivotne sredine.

znacajnu redovnog
odrzavanje li¢ne higijene i
ocuvanja zdravlja.

Objasnjava vaZnost i nacin pravilnog odrZavanja higijene lica i tijelau
pubertetu.

Opisuje osnovne ekoloske navike u skoli i Skolskom dvoristu.

KLJUCNI SADRZAJI

Vjezbe zagrijavanja, vjezbe ja¢anja misi¢a i gustoée kosStanog tkiva (snaga repetitivna i stati¢ka). Tjelesne
karakteristike i sposobnosti, kontinuirano tjelesno vjezbanje, tjelesne aktivnosti po izboru
nastavnika. Ishrana, kontrola tjelesne mase, BMI (indeks tjelesne mase), zdrava ishrana, uravnotezena -
izbalansirana ishrana, raznovrsna ishrana, piramida ishrane, etiketa proizvoda. Preporuke za svakodnevno
odrzavanje higijene tijela, lica u toku puberteta, li¢na higijena, sredstva za odrzavanje licne higijene i njege,
dezodorans (antiperspirant).
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PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

Mogucnosti efikasnog ucenja i poucavanja tematske cjeline — metodicke smjernice

Kroz projektnu nastavuuraditi istraZivanje o utjecaju Zivotnih navika na zdravlje ljudi (tjelesna aktinost /
aktivnost, li¢na higijena, nepravilna ishrana). Treba da razumiju kako ishrana utic¢e na funkcije organizma,
na ocuvanje zdravlja, kao i da nepravilna ishrana mozZe biti uzrok razlicitih oboljenja. Vazno je da ucenici
razumiju da zdravlje pored fizickogpodrazumijeva i psihic¢ko i socijalno blagostanje. Treba podsticati u¢enike
na razmisljanje o sopstvenom odnosu prema zdravlju i li¢noj odgovornosti za svoje i zdravlje drugih (fizicko
zdravlje, psihicko zdravlje, socijalno blagostanje, zdrav Zivotni stil).

Moguénosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti - medupredmetne korelacije

Tjelesna aktivnost, pravilna ishrana je u osnovi zdravog Zivotnog stila, stoga je i korelacija sa nastavom
Tjelesnog i zdravstvenog odgoja direktna. Kroz istrazivacki radi i projektne aktivnosti ostvarit ée se korelacija
sa Informatikom i BJK/HIK/SJK.

Moguénosti odgojnog djelovanja i razvoja klju¢nih kompetencija — kompetencijski pristup

Jezicko — komunikacijska kompetencija — Ucenik govori i slusa radi prenosa informacija s posStovanjem i
efikasno u razliCitim situacijama poStujuéi pravila konstruktivnog i kritickog dijaloga. UvaZzava razli¢ita
misljenja i stavove.

Informaticka pismenost — Ucenik koristi multimedije za razvoj kritickog misljenja. Prepoznaje valjane izvore

informacija.

Tjelesno — zdravstvena kompetencija — Ucenik prihvata i promovise zdrave stilove ponasanja, adekvatnih
prehrambenih navika i tjelesnih aktivnosti.

Matematicka pismenost - Sposobnost i spremnost korisStenja matematickih oblika misljenja (logicko i
prostorno razmisljanje) i prikazivanja (formula, modela, konstrukcija, grafikona/dijagrama) koji imaju
univerzalnu primjenu kod objasnjavanja i opisivanja stvarnosti.

Prevencija ovisnosti

874 Opisuje rizicna ponasanja, prepoznaje kriznu situaciju i prosuduje gdje i kada

Analizira utjecaj traziti pomoé.
psihoaktivni supstanci na
razvoj bolesti i ovisnosti
(droga, pusenje, Prepoznaje Stetnost pasivnog pusenja.
alkoholizam, nargila,

energetska pica).

Objasnjava utjecaj ovisnickog ponasanja na mentalno zdravlje.

KLJUCNI SADRZAJI

Utjecaj narkotika, alkohola i duhana na zdravlje, faktori rizika, tolerancija, zavisnost, apstinencijalna kriza,
zloupotreba lijekova, faktori prevencije ovisnosti o alkoholu i drogama.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

Mogucnosti efikasnog ucenja i poucavanja tematske cjeline — metodicke smjernice

Ucenici radedi individualno ili u grupama sami treba da dodu do informacija koje ¢e im pomodi da donose
odgovorne odluke, tj. da donesu odluku da ne puse, da ne konzumiraju alkohola ili droge. Nastavnik sa
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ucenicima diskutuje o efektima pojedinih psihoaktivnih supstanci, gdje ucenici iznose svoja saznanja i
saznanja svojih vrsnjaka/kinja o tome ili iznose eventualna iskustva iz svog okruzenja.

Mogucnosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetne korelacije

Moguca je povezanost sa Hemijom je prepoznatljiva prilikom obrade sadrZaja o zdravoj ishrani
i psihoaktivnim supstancama, kao i sa Biologijom. Povezanost sa Informatikom je izraZzena kroz istrazivacki
rad.

Moguénosti odgojnog djelovanja i razvoja klju¢nih kompetencija — kompetencijski pristup

Samoinicijativa i poduzetnicka kompetencija - konstruktivho saraduje u aktivnostima i upotrebljava
vjestine grupnog rada, te razvija svijest o odgovornosti.

Jezicko — komunikacijska kompetencija - prica i slusa, radi prenosa i razumijevanja informacija.

Informaticka pismenost — Ucenik koristi multimedije za razvoj kritickog misljenja. Prepoznaje valjane izvore
informacija.

C

Zivotne vjestine

SR Objasnjava pojmove i pojavne oblike fizickog i psihi¢kog nasilja.

Analizira znacaj
prevencije nasilja
otkrivajuci uzroke i Primjenjuje pravila ponasanja u $koli, javnim ustanovama i prevoznim
posljedice u rjeSavanju sredstvima.

konfliktnih situacija.

Primjenjuje prihvatljive obrasce ponasanja u meduljudskim odnosima.

C.7.2

Prepoznaje pojam emocija.
Izrazava vlastite emocije
razumijevajuci osjecaje
drugih.

Opisuje neugodne emocije u odnosu s vr$njacima (npr. odbijanje i
razocaranje).

Cc.7.3 N _ . . L
Objasnjava znacaj saradnje sa vrSnjacima u radu i ué¢enju.

Procjenjuje vrijednost
izbora svoga Zivotnog
Sl ERe erAlee i MaERAe =i Opisuje lijepo ponadanje u svakodnevnim situacijama (npr. na ulici, u $koli, u
i licnu dobrobit. prijevoznim sredstvima).

Identificira primjer odgovornog ponasanja prema sebi i drugima.

KLJUCNI SADRZAJI

Ucenje o sebi — Kako se osje¢am? (razumijevanje da uspjesnost u aktivnostima dovodi do povecanja
samosvijesti i samopostovanja). Emocionalni doZivljaj i emocionalno ponasanje: vikanje, smijeh, pla¢. Zdravi
partnerski, prijateljski odnosi — partnerski odnosi (ocekivanja, uloge, odgovornost, kompromisi) —
primjerena i dobronamjerna komunikacija (tolerancija, empatija, humanost, uvazavanje, solidarnost prema
svima, a narocito potrebitima) — socijalne uloge (prijatelji, partner, ¢lan zajednice).
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PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

Mogucnosti efikasnog ucenja i poucavanja tematske cjeline — metodicke smjernice

Obradom ovih nastavnih sadrzaja kod ucenika se nastoji podstaknuti razvoj vlastitog sistema vrijednosti koji
sluzi kao mehanizam za upravljanje ucenickim postupcima i doprinosi razvoju poZeljnih socijalnih
kompetencija. Polazedi od toga, ishodi uenja u ovom elementu omogucéavaju ucenicima da se razviju kao
mislioci orijentisani prema buducnosti i gradani koji su posveéeni odrzivom i odgovornom nacinu Zivota.
Razvija se ucenicka samoefikasnost i kriticko promisljanje a naglasak je na pravilima kulturnog ponasanja i
kulturi dijaloga u duhu tolerancije i nenasilne komunikacije. Nastavnik zajedno sa ucenicima u grupnom
radu odreduje jasne ciljeve debate, te im omogucéava da se zamjenom uloga nakratko nadu u tudoj, kozi
procjenjuje ucenikov dozivljaj nasilja i vaznost nenasilne komunikacije, posmatra reakcije kada se govori o
nasilju, pomaze ucenicima da razlikuju nasilna ponasanja, pita ih $ta se moze desiti ako ih usvoje kao
»,hormalna®“, hvali i stimuliSe miroljubiva ponasanja, postivanje pravila, naglasavajuéi vaznost nenasilne
komunikacije, organizuje ucenike da napisu pravila zajednickog Zivota.

Mogucnosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetne korelacije Odgovorno
koriséenje IKT tehnologije je znacajno posebno u cilju osposobljavanja uéenika da pronalaze pouzdane
informacije, kao i da se odgovorno ponasaju na drustvenim mrezama i u tom dijelu je znacajna korelacija sa
predmetom Informatika. Moguca je korelacija sa Tjelesnim i zdravstvenim odgojom kroz temu nasilja u
sportu i kontrole emocija u sportskim aktivnostima.

Mogucnosti odgojnog djelovanja i razvoja kljucnih kompetencija — kompetencijski pristup

Samoinicijativa i poduzetnicka kompetencija - konstruktivho saraduje u aktivnhostima i upotrebljava
vjestine grupnog rada, te razvija svijest o odgovornosti.

Jezicko — komunikacijska kompetencija- prica i slusa, radi prenosa i razumijevanja informacija.

Informaticka pismenost — Ucenik koristi multimedije za razvoj kritickog misljenja. Prepoznaje valjane izvore
informacija.

» Osnovno P 8.
Godine ucenja i poducavanja predmeta: 4

A

Zivjeti zdravo

5350 Procjenjuje vaznost uravnotezene ishrane i bavljenja tjelesnim aktivnostima za

Procjenjuje vaznost zdravlje Covjeka.
redovnog tjelesnog

Primjenjuje sportske aktivnosti vaznih za zdravlje (npr. kosarka, odbojka,
nogomet itd.).

vjezbanja za oc¢uvanje i
unapredenje zdravlja.

525 Opisuje namjenu namirnica i njihov znacaj u svakodnevnoj ishrani.

R VARG Imenuje primjere posljedica i bolesti nastalih nepravilnom i nehigijenskom

ishranom.

pravilne ishrane za
ocuvanje i unapredenje
zdravlja.
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5] Procjenjuje utjecaj licne higijene na zdravlje.

Primjenjuje znanja o
znacajnu redovnog
olelw Vel S S Procjenjuje posljedice tetoviranja i pirsinga na fizicko i mentalno zdravlje.

Procjenjuje utjecaj sastava materijala na odrzavanje li¢ne higijene.

ocuvanja zdravlja.

KLJUCNI SADRZAJI

Antropometrijske karakteristike, motoricke sposobnosti, funkcionalne sposobnosti, tjelesne aktivnosti po
izboru nastavnika; preventivno-korektivno vjezbanje. Pravilno koriStenje namirnica, bolesti uzrokovane
nepravilnom i nehigijenskom ishranom. Slika tijela, tetovaza, pirsing; prirodni materijali (pamuk, viskoza,
lan itd.) i sinteticke tkanine; kultura odijevanja.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

Mogucnosti efikasnog u€enja i poucavanja oblasti — metodicke smjernice

Poseban naglasak treba da bude na znacaju pravilne ishrane u pubertetu i adoslescenciji (gojaznost,
neuhranjenost, bulimija, anoreksija, brza hrana, nacini ishrane: vegetarijanstvo, veganstvo i drugo). lako
djeca od najranijeg djetinjstva usvajaju higijenske navike, adolescencija je period kada ponovo treba govoriti
0 njenom znacaju, prije svega zbog fizioloskih promjena u njihovom organizmu. Mladi ¢esto svojim
izgledom, odabirom garderobe, frizurom, nakitom, higijenom Zele da po3alju odredene poruke sredini u
kojoj Zive. Nastavnik treba da pokaZe razumijevanje za potrebe ucenika, ali isto tako i da im pomogne da
otkriju puteve za zadovoljavanje potreba koji nisu destruktivni. Pored razgovora o ovoj temi uéenici mogu
pripremiti zidne novine, napraviti kodeks odijevanja u Skoli, razviti debatu za i protiv pirsinga, tetovaze i
slicno. Prijedlog projektnih tema: Idealna Zena i idealni muskarac 21 stoljeca, plasti¢ne operacije (debata).

Mogucnosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetne korelacije

Tjelesna aktivnost, pravilna ishrana je u osnovi zdravog Zivotnog stila, stoga je i korelacija sa nastavom
Tjelesnog i zdravstvenog odgoja direktna. Kroz istrazivacki radi i projektne aktivnosti ostvarit ¢e se korelacija
sa Informatikom.

Mogucnosti odgojnog djelovanja i razvoja klju¢nih kompetencija — kompetencijski pristup

Tjelesno — zdravstvena kompetencija — Ucenik prihvata i promovise zdrave stilove ponasanja, adekvatnih
prehrambenih navika i tjelesnih aktivnosti.

Samoinicijativa i poduzetnicka kompetencija- konstruktivno saraduje u aktivnostima i upotrebljava vjestine
grupnog rada, te razvija svijest o odgovornosti.

Prevencija ovisnosti

B4 Primjenjuje znanja i postupke o mjerama zastite od razlicitih vrsta

Analizira utjecaj toksikomanija.
psihoaktivni supstanci na
razvoj bolesti i ovisnosti
(droga, pusenje,
alkoholizam, nargila,

Tumacdi rezultate istarZivanja o utjecaju upotrebe sredstava ovisnosti na ljudski
organizam.

energetska pica).
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KLJUCNI SADRZAJI

Utjecaj narkotika, alkohola i duhana na zdravlje, faktori rizika, tolerancija, zavisnost, apstinencijalna kriza,
zloupotreba lijekova.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

Mogucnosti efikasnog ucenja i poucavanja oblasti — metodicke smjernice

Nastavnik podsti¢e ucenike da aktivno ucestvuju u izlaganju kroz otvorenu diskusiju i razmjenu misljenja,
podstice uéenike da sami dodu do zakljucaka o vaZnosti promjene losih navika, podsti¢e ucenike/ na
vodenje rasprave o Stetnosti upotrebe psihoaktivnih supstanci, razvija svijest o potrebi razgovora sa
struc¢njakom ili struénim timom u skoli.

Mogucénosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetne korelacije

Moguca povezanost sa Hemijom je prepoznatljiva prilikom obrade sadrzaja o zdravoj i psihoaktivnim
supstancama, kao i sa Biologijom. Povezanost sa Informatikom je izraZzena kroz istraZivacki rad.

Mogucénosti odgojnog djelovanja i razvoja klju¢nih kompetencija — kompetencijski pristup

Samoinicijativa i poduzetnic¢ka kompetencija- konstruktivno saraduje u aktivnostima i upotrebljava vjestine
grupnog rada, te razvija svijest o odgovornosti.

Jezicko-komunikacijska kompetencija - prica i slusa, radi prenosa i razumijevanja informacija.

Informaticka pismenost — Ucenik koristi multimedije za razvoj kritickog misljenja. Prepoznaje valjane izvore
informacija.

C

Zivotne vjestine

E— Raspravlja o potrebi vlastitog odrastanja putem nenasilne komunikacije.

Analizira znacaj
prevencije nasilja
otkrivajuci uzroke i Izraduje primjer pravila ponasanja u skoli, javnim ustanovama i prevoznim

Objasnjava prihvatljive obrasce ponasanja u meduljudskim odnosima.

posljedice u rjeSavanju sredstvima.
konfliktnih situacija.

C.8.2

Analizira emocije u vrsnjackim odnosima (prijateljstvo, zaljubljenost, ljubav,
IzraZzava vlastite emocije bliskost, seksualna privla¢nost, odbijanje i razocaranje).
razumijevajuci osjecaje

drugih Opisuje neugodne emocije u odnosu s vrsnjacima ( npr. Odbijanje i

razocarenje).

G Procjenjuje vaznost rada na sebi i odgovornost za mentalno i socijalno zdravlje.

Pl e il e IstraZuje Sta pomaze razvoju pozitivne slike o sebi.

izbora svoga Zivotnog
S ERGCIerA (e i ER =[S Povezuje medusobni utjecaj mentalnog zdravlja i Zivotnog stila pojedinca i

i osobnu dobrobit. zajednice.

KLJUCNI SADRZAJI

Ucenje o sebi — Kako se osjecam? (razumijevanje da uspjeSnost u aktivnostima dovodi do povecanja
samosvijesti i samopostovanja). Bliski odnos izmedu dvije osobe, neugodne emocije u odnosima s
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vr$njacima (odbijanje, razocaranje). Punoljetnost (prava, odgovornosti, obveze), vazne Zivotne odluke
(nastavak sSkolovanja, izbor zanimanja, planiranje obitelji), uloga porodice u planiranju bududéega
samostalnog Zivota, zadovoljstvo vlastitim odabirom, rad na sebi.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

Mogucnosti efikasnog u€enja i poucavanja oblasti — metodicke smjernice

Obradom ovih nastavnih sadrzaja kod ucenika se nastoji potaknuti razvoj vlastitog sistema vrijednosti koji
sluzi kao mehanizam za upravljanje ucenickim postupcima i doprinosi razvoju pozeljnih socijalnih
kompetencija. Polazedi od toga, ishodi uenja u ovom elementu omogucavaju ucenicima da se razviju kao
mislioci orijentirani prema buducnosti i gradani koji su posveéeni odrzivom i odgovornom nacinu Zivota.
Razvija se ucenicka samoefikasnost i kriticko promisljanje a naglasak je na pravilima kulturnog ponasanja i
kulturi dijaloga u duhu tolerancije i nenasilne komunikacije.

Mogucénosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti - medupredmetne korelacije

U ovoj cjelini uéenici mogu prikupljati i analizirati podatke o pravilima ponasanja u porodicii drustvu uopce
i povezati ih sa nastavnim sadrzajima iz nastavnog predmeta Drustvo/Kultura/Relgija. Odgovorno koristenje
IKT tehnologije je znacajno posebno u cilju osposobljavanja uéenika da pronalaze pouzdane informacije, kao
i da se odgovorno ponasaju na drustvenim mrezama i u tom dijelu je znacajna korelacija sa predmetom
Informatika.

Mogucnosti odgojnog djelovanja i razvoja klju¢nih kompetencija — kompetencijski pristup

Socijalna i gradanska kompetencija - Ucenik konstruktivno komunicira u razli¢itim drustvenim situacijama.

Informaticka pismenost - Ucenik prepoznaje pouzdanost i valjanost izvora informacija.

D

Moje tijelo

R Opisuje vaznost oCuvanja reproduktivnog zdravlja.

Objasnjava vaznost brige
o reproduktivhom
zdravlju. Opisuje gdje i kako zatraziti stru¢nu pomo¢.

Prepoznaje vaznost redovnih ljekarskih pregleda.

D.8.2

Prepoznaje spolnost kao sastavni dio cjelokupnog ¢ovjekovog Zivota
Analizira spolnu/rodnu
ravnopravnost i spolno
ponasanje razvijajuéi Razlikuje prihvatljiv od neprihvatljivog tjelesnog dodira.
odgovornost.

Procjenjuje utjecaj odgovornog spolnog ponasanja na mentalno zdravlje.

PRZE Prepoznaje promjene koje se dogadaju u pubertetu (fizicke, spolne i psihicke).

Analizira promjene i
teskocée koje se desSavaju
u pubertetu.

Prepoznaje neprimjerena ponasanja vrSnjaka u vrijeme puberteta na
konkretnim primjerima (od neZeljenih dodira do verbalnog maltretiranja).

KLJUCNI SADRZAJI
Vaznost razgovora o reproduktivhom zdravlju s bliskim osobama, roditeljima, uciteljima i stru¢njacima-

projektna nastava. Prepoznati kako i kome se javiti za pomo¢- saradnja sa nevladinim organizacijama. SOS-
telefon. Odgovorno spolno ponasanje. Abeceda spolnog ponasanja, moguénosti koje su na raspolaganju za
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oc€uvanje spolnog i reproduktivnog zdravlja. Spolnost kao sastavni dio Covjekovog Zivota, rod-gender
spol. Rast i razvoj od zaceéa do puberteta. Debata ZA i PROTIV - sta je Zeljeni a Sta neZeljeni dodir.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

Mogucnosti efikasnog u€enja i poucavanja oblasti — metodicke smjernice

Obradu ovih sadrzaja provesti kroz aktivnosti samostalnog ili grupnog istraZivanja i projektnu nastavu.
Organizacija debata ZA i PROTIV ili radionica , saradnja sa stru¢nim timom u Skolama ili saradnja sa
nevladinim organizacijama. Nastavnik posmatra reakcije ucenika kada se govori o spolno prenosivim
bolestima, HIV infekciji, seksualnom nasilju i upucuje na jasne pokazatelje seksualnog nasilja, razvija kod
ucenika kriticki stav i misljenje.

Moguénosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti - medupredmetne korelacije

SadrzZaje oblasti "moje tijelo" moguce je povezati sa nastavom Biologije u dijelovima koji se odnose na gradu
reproduktivnih organa, te prevencije u cilju zastite vlastitog zdravlja. Znacajna je i korelacija sa dijelom
nastave iz Informatike u okviru kojeg ucenici mogu prikazivati rezultate istraZivanja i projekata.

Mogucnosti odgojnog djelovanja i razvoja klju¢nih kompetencija — kompetencijski pristup

Jezicko- komunikacijska kompetencija - UcCenik kroz istraZivanje, verbalno i pisano prezentiranje rezultata
izraZava pozitivne stavove i razvija vjestinu kulture dijaloga.

Samoincijativa i poduzetnicka kometencija - U¢enikkonstruktivno saraduje u aktivnostima i upotrebljava
vjestine grupnog rada, te razvija svijest o odgovornosti.

Informaticka pismenost — Ucenik kriticki koristi informacijsko — komunikacijske tehnologije za prikupljanje,
vrednovanje i pohranjivanje informacija, za produkciju i razmjenu informacija.

» Osnovno P 9.
Godine ucenja i poducavanja predmeta: 5

A

Zivjeti zdravo

b0 Primjenjuje aktivnosti u prirodnim uvjetima (voZnja bicikla, Setnja u prirodi

Procjenjuje vaznost itd.).
redovitog tjelesnog

Primjenjuje sportske aktivnosti vaznih za zdravlje (npr. kosarka, odbojka,
nogomet itd.).

vjezbanja za oc¢uvanje i
unapredenje zdravlja.

kS Povezuje uzrocnike bolesti sa stilom Zivljenja.

Procjenjuje vaznost Analizira ulogu hranjivih sastojaka u zdravoj prehrani (tj. vitamina, minerala,

proteina, ugljikohidrata i masti).

pravilne ishrane za
ocuvanje i unapredenje
zdravlja.
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k) Navodi primjere mjera vaznih za pravilno o€uvanje vlastitog zdravlja i zastitu

Primjenjuje znanja o Zivotne sredine.

znacajnu redovnog
odrzavanje li¢ne higijene i
ocuvanja zdravlja. Opisuje osnovne ekoloske navike u koli i Skolskom dvoristu.

Opisuje aktivnosti znacajne za oCuvanje Zivotne sredine.

KLJUCNI SADRZAJI

Tjelesna aktivnost i zdrava prehrana, individualni programi vjezbanja i prehrane. Ishrana i bolesti zbog
nezdravog nacina Zivljenja, pravilan nacin kombiniranja namirnica. VaZnost svakodnevno odrZavanje
higijene tijela.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

Mogucnosti efikasnog u€enja i poucavanja oblasti — metodicke smjernice

Provesti jednostavno istraZivanje o utjecaju Zivotnih navika na zdravlje ljudi (tjelesna neaktivnost, sjedilacki
nacin Zivota, li¢na higijena, nepravilna ishrana). Diskutovati o odgovornosti za vlastito zdravlje i zdravlje
svoje porodice. Nastavnik sa ucenicima aktivno ucestvuje u izlaganju u prakticnom radu kroz otvorenu
diskusiju i razmjenu misljenja, podsti¢e ucenike da sami dodu do zaklju¢aka o vainosti promjene losih
prehrambenih navika, podsticanje ucenika na vodenje rasprave o Stetnosti ,preskakanja“ obroka, naglog
smanjenja tjelesne teZine isprovodenjem rigoroznih dijeta.

Mogucnosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetne korelacije

U okviru izuc¢avanja zdravih navika ucenici prikupljaju informacije o Zivotnim navikama ljudi u neposrednom
okruZenju kao Sto su ishrana, kontrola zdravlja, odrZavanje higijene pa bi te sadrZaje mogli povezati sa
gradivom iz nastave Biologije i Hemije. Takoder, odredeni pojmovi bi se mogli povezati sa nastavom
Tjelesnog i zdravstvenog odgoja.

Mogucnosti odgojnog djelovanja i razvoja kljucnih kompetencija — kompetencijski pristup

Jezicko — komunikacijska kompetencija — Ucenik govori i slusa radi prenosa informacija s poStovanjem i
efikasno u razliCitim situacijama postujuci pravila konstruktivnog i kritickog dijaloga. UvaZava razli¢ita
misljenja i stavove.

Informaticka pismenost — Ucenik koristi multimedije za razvoj kritickog misljenja. Prepoznaje valjane izvore
informacija.

Tjelesno — zdravstvena kompetencija — Ucenik prihvata i promovise zdrave stilove ponasanja, adekvatnih
prehrambenih navika i tjelesnih aktivnosti.

Prevencija ovisnosti

Bkt Istrazuje uzroke i posljedice odredenih riziénih ponasanja i ovisnosti.

Analizira utjecaj
psihoaktivni supstanci na
razvoj bolesti i ovisnosti
(droga, pusenje,
alkoholizam, nargila,

Analizira probleme kockanja, kladenja i igara na srecu, ovisnosti o internetu i
igricama.

energetska pica).

20



KLJUCNI SADRZAJI

Vrste ovisnosti (internet, cigarete — duhan, alkohol, psihoaktivne droge, mobitel, racunalne igrice), rizi¢ni i
zastitni faktori.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

Mogucnosti efikasnog ucenja i poucavanja tematske cjeline — metodicke smjernice Nastavnik podstice
ucenike da aktivno ucestvuju u izlaganju kroz otvorenu diskusiju i razmjenu misljenja, podstice ucenike da
sami dodu do zaklju¢aka o vaZnosti promjene losih navika, podsti¢e uéenike/ce na vodenje rasprave o
Stetnosti upotrebe psihoaktivnih supstanci, razvija svijest o potrebi razgovora sa struc¢njakom ili stru¢nim
timom u skoli.

Mogucnosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetne korelacije

Moguca povezanost sa Hemijom je prepoznatljiva prilikom obrade sadrzaja o zdravoj i psihoaktivnim
supstancama, kao i sa Biologijom. Povezanost sa Informatikom je izraZena kroz istraZivacki rad.

Mogucnosti odgojnog djelovanja i razvoja kljuénih kompetencija — kompetencijski pristup

Uciti kako se u€i - razvija odgovornost za vlastito uenje i samoprocjenu te razvija sposobnost upravljanja
i poboljsanja.

Komunikacijska kompetencija - pri¢a i slusa, radi prenosa i razumijevanja informacija.

Samoinicijativa i poduzetnic¢ka kompetencija- konstruktivno saraduje u aktivnostima i upotrebljava vjestine
grupnog rada, te razvija svijest o odgovornosti.

C

Zivotne vjestine

C9.1

Razlikuje raznovrsne nacine rjesavanja problema u svakodnevnim Zivotnim
Analizira znacaj situacijama.

prevencije nasilja
otkrivajuéi uzroke i
posljedice u rjeSavanju Izraduje primjer pravila ponasSanja u $koli, javnim ustanovama i prevoznim
konfliktnih situacija. sredstvima.

Objasnjava prihvatljive obrasce ponasanja u meduljudskim odnosima.

C.9.2

Prepoznaje pojam emocija.
IzraZzava vlastite emocije
razumijevajuci osjecaje
drugih.

Opisuje neugodne emocije u odnosu s vrSnjacima (npr. odbijanjei razoca-
ranje).

Gk Procjenjuje vaznost rada na sebi i odgovornost za mentalno i socijalno zdravlje.

Procjenjuje vrijednost
izbora svoga Zivotnog
SRS Al Lol e Le (=I5 Primjenjuje usvojena znanja, navike i vjeStine u ocCuvanju mentalnog i

i osobnu dobrobit. cjelokupnog zdravlja.

Analizira utjecaj mentalnog zdravlja na ostale odrednice zdravlja.

KLJUCNI SADRZAJI

Ucenje o sebi — Kako se osjecam? (razumijevanje da uspjeSnost u aktivnostima dovodi do povecanja
samosvijesti i samopostovanja). Vjezbe slusanja; emocionalni doZivljaj i emocionalno ponasanje: vikanje,
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smijeh, plac; pozitivno navijanje i ohrabrivanje. Slika o sebi, prilagodavanje na novu sredinu — $kolu, uc¢enike,
nastavnike; uspjeh u skoli, u sportu, drustvena prihvaéenost, rizicni faktori: neuspjeh u skoli, drustvena
izoliranost, porodi¢ni problemi, razvoj licnih kompetencija.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

Mogucnosti efikasnog ucenja i poucavanja tematske cjeline — metodicke smjernice

Obradom ovih nastavnih sadrzaja kod ucenika se nastoji potaknuti razvoj vlastitog sistema vrijednosti koji
sluzi kao mehanizam za upravljanje ucenickim postupcima i doprinosi razvoju poZeljnih socijalnih
kompetencija. Polazedi od toga, ishodi u¢enja u ovom elementu omogudavaju ucenicima da se razviju kao
mislioci orijentirani prema buducnosti i gradani koji su posveéeni odrzivom i odgovornom nacinu Zivota.
Razvija se ucenicka samoefikasnost i kriticko promisljanje, a naglasak je na pravilima kulturnog ponasanja i
kulturi dijaloga u duhu tolerancije i nenasilne komunikacije. Unaprijediti zastitu zdravlja u¢enika te smanyjiti
interes za sredstva ovisnosti te upoznati u€enike s kvalitetnom organizacijom slobodnog vremena. Nadalje,
poucavanje ucenika opéim Zivotnim vjestinama te sprecavanju neprihvatljivih oblika ponasanja/Razvijanje
kritickog misljenja i otpornosti prema pritisku grupe kao i uspjeSnog savladavanja stresa.

Mogucnosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetne korelacije

U ovoj cjelini u¢enici mogu prikupljati i analizirati podatke o pravilima ponasanja u porodicii drustvu uopce
i povezati ih sa nastavnim sadrZajima iz nastavnog predmeta Drustvo/ Kultura/ Relgija. Odgovorno
koristenje IKT tehnologije je znacajno posebno u cilju osposobljavanja ucenika da pronalaze pouzdane
informacije, kao i da se odgovorno ponasaju na drustvenim mreZzama i u tom dijelu je znacajna korelacija sa
predmetom Informatika.

Mogucnosti odgojnog djelovanja i razvoja klju¢nih kompetencija — kompetencijski pristup

Jezicko - komunikacijska kompetencija - Ucenik kroz istrazivanje, verbalno i pisano prezentiranje rezultata
izraZava pozitivne stavove i razvija vjestinu kulture dijaloga.

Samoincijativa i poduzetnicka kometencija - Ucenikkonstruktivno saraduje u aktivnostima i upotrebljava
vjestine grupnog rada, te razvija svijest o odgovornosti.

Informaticka pismenost — Ucenik kriticki koristi informacijsko — komunikacijske tehnologije za prikupljanje,
vrednovanje i pohranjivanje informacija za produkciju i razmjenu informacija.

D

Moje tijelo

D.9.1

Navodi primjere mjera prevencije u cilju ouvanja vlastitog i reproduktivnog
Objasnjava vaznost brige RLIEVIER

® FEEITOE LT Objasnjava sta su to rodne i drustvene uloge i odgovornosti.

zdravlju.

Razumije i prepoznaje rodne stereotipe i vaznost rodne ravnopravnosti.

D22 Objasnjava potrebu brige o vlastitom tijelu i vaznost pozitivhog odnosa prema

Analizira spolnu/rodnu njemu iskazujudi Sto je prihvatljiv, a Sto neprihvatljiv tjelesni dodir.

EeRERES: [ Spellie Usporeduje stereotipe i drustvena ocekivanja u kontekstu seksualnosti: Sto se

ocekuje od muskaraca, sto od Zena.

ponasanje razvijajuci
odgovornost.

Analizira vaznost odgovornog spolnog ponasanja i zastite koja smanjuje rizik od
prenosenja spolnih bolesti i nezeljene trudnode.
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BE2ke) Objasnjava sli¢nosti i razlike u fizickom razvoju djecaka i djevojcica.

Analizira promjene i

o, _ . Prihvata socijalne, spolne, intelektualne, tjelesne i kulturoloske razlike medu
teskoce koje se desSavaju

vrSnjacima.

u pubertetu.

Analizira promjene koje su se desile od puberteta do sada u emocionalnim
funkcijama, te uporeduje slicnosti i razlike u tome izmedu djecaka i djevojcica.

KLJUCNI SADRZAJI

Muski polni organi, ejakulacija, polucija ; Zenski polni organi, ovulacija, menstruacija, odgovorno seksualno
ponasanje, seksualno prenosive infekcije, nezasti¢eni seksualni odnos; sigurniji seks, kondom, apstinencija;
kontracepcija, kontraceptivno sredstvo; trudnoda, sprjecavanje maloljetni¢ke/neplanirane trudnoce,
kontrola osjeéanja, Zivotne vjestine, samostalnost, intimnost - bliskost, sistem vrijednosti, postignuce, cilj,
uticaj vrSnjaka, apstraktno misljenje, identitet, pol, rod, rodna uloga, polni identitet, rodni identitet, zrela
licnost, potrebe, motivi, hormoni, primarne i sekundarne seksualne karakteristike.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

Mogucnosti efikasnog ucenja i poucavanja tematske cjeline — metodicke smjernice

Obradu ovih sadrzaja provesti kroz aktivnosti samostalnog ili grupnog istraZivanja i projektnu nastavu.
Organizacija debata ZA i PROTIV ili radionica, saradnja sa stru¢nim timom u Skolama ili saradnja sa
nevladinim organizacijama. Nastavnik posmatra reakcije ucenika kada se govori o spolno prenosivim
bolestima, HIV infekciji, seksualnom nasilju i upucuje na jasne pokazatelje seksualnog nasilja, razvija kod
ucenika kriti¢ki stav i misljenje.

Moguénosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetne korelacije

Sadrzaje oblasti moje tijelo moguce je povezati sa nastavom Biologije u dijelovima koji se odnose na gradu
reproduktivnih organa, te prevencije u cilju zastite vlastitog zdravlja. Znacajna je i korelacija sa dijelom
nastave iz Informatike u okviru kojeg ucenici mogu prikazivati rezultate istraZzivanja i projekata, te koristi
informacione tehnologije za istrazivacki rad.

Mogucnosti odgojnog djelovanja i razvoja kljucnih kompetencija — kompetencijski pristup

Jezicko- komunikacijska kompetencija - Ucenik kroz istraZivanje, verbalno i pisano prezentiranje rezultata
izrazava pozitivne stavove i razvija vjestinu kulture dijaloga.

Samoincijativa i poduzetnicka kometencija - Ucenikkonstruktivno saraduje u aktivnostima i upotrebljava
vjestine grupnog rada, te razvija svijest o odgovornosti.

Informaticka pismenost — Ucenik kriticki koristi informacijsko — komunikacijske tehnologije za prikupljanje,
vrednovanje i pohranjivanje informacija, za produkciju i razmjenu informacija.
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PK5 — Ucenje i poducavanje

Zdravi zivotni stilovi - Ucenje i poducavanje

Svrha ucenja i poducavanja nastavnog predmeta Zdravi Zivotni stilovi je sticanje znanja i vjestina te razvijanje
pozitivnog stava prema zdravlju i zdravom nacinu Zivljenja kako bi se omogudilo postizanje Zeljenih tjelesnih,
dusevnih i drustvenih potencijala ucenika te njihovo osposobljavanje da sami preuzmu brigu o vlastitom
zdravlju. Poducavanje o zdravom nacinu Zivljenja, znacajno je zbog skladnoga rasta i razvoja tjelesnih,
mentalnih ili dusevnih, socijalnih ili drustvenih kompetencija u¢enika. Takoder, ono je vazno za razvijanje svih
drugih vrijednosti kod ucenika kao S$to su znanje, solidarnost, identitet, odgovornost, integritet, postivanje,
poduzetnost, o¢uvanje prirode i okolisa, humanost, odgovornost prema sebi samima, drugima i drustvu u
cjelini. Ucenicka dob je klju¢na dob za usvajanje stavova, navika i ponasanja koje se zadrzavaju tokom cijeloga
Zivota te snazno utjeCu na zdravlje i dobrobit pojedinca i drustva u cjelini.

Za razvoj kompetencija kod ucenika neophodno je da se kroz interaktivnhu nastavu sti¢u znanja o odredenoj
temi Sto je osnova za formiranje stavova, ali se vjestine ne mogu razvijati bez aktivnog ucestvovanja ucenika.
Vjestine se najbolje usvajaju kada ucenici imaju moguénost da aktivno primijenjuju znanje kroz projektni i
istrazivacki rad kako na nastavi tako i u vannastavnim aktivnostima. Zato je potrebno je da se u ucionici koriste
metode koje ée im omoguciti da prepoznaju koje vjestine je potrebno primijeniti, a zatim da te vjestine i sami
koriste. Posebnu vrijednost ima ucenje koje iskustveno ucenje, misljenja i znanja drugih ¢lanova grupe, uz
zdrave, prijateljske odnose i podrsku vrSnjaka. Na primjer, kratka uvodna izlaganja nastavnika su pogodna
metoda u gradenju znanja, diskusije su pogodne za uticaj na stavove, a igranje uloga je pogodno za razvijanje
vjestina. Sirok spektar metoda u¢enja ée omoguéiti da uéenici postepeno usvajaju i povezuju znanja, zamisljaju,
iskazu ili simuliraju razli¢ita ponasanja u razli¢itim uslovima, da prepoznaju i razumiju vlastiti interes i
odgovornost za svoje ponasanje, da samostalno dolaze do zakljucaka, sticu Zivotne vjestine i izgraduju stavove.
Ucenici ¢e mnoge aktivnosti raditi u manjim grupama ili u parovima. Treba voditi racuna da grupe ili parovi,
po nekom principu, svaki put budu razli¢itog sastava. Time se ucenici podsti¢u da se bolje upoznaju, da se
navikavaju na promjene, da imaju vise prilike za dijeljenje dozZivljaja (,ogledanje u drugima“), misljenja,
vjestina, a samim tim i za ucenje.

Akcent treba biti na organizaciji projektnih dana na nivou razredaili cijele Skole na kojima ¢e biti organizovanja
predavanja, radionice, debate i sportske aktivnosti gdje ¢e doéi do izrazaja ucenikova kreativnost i
poduzetnost. Takode, treba slijediti i pravilo da ucenik koji prezentuje rezultate zajednic¢kog istarzivackog rada
ili projekta ne bude stalno ista osoba. Sto ¢edée se svako od njih nade u toj ulozi, time éete vise doprinositi
razvoju vaznih vjestina: prezentovanja, konciznog izlaganja, odgovaranja na pitanja, odgovornosti za grupu,
samopouzdanja.

Odgojno-obrazovno djelovanje najbolje se ostvaruje integracijom iste nastavne teme u vise predmeta. Svaki
predmet sa aspekta svoje struke obogacuje razvoj u€enika i njegovih kompetencija, a ujedno moZe ostvarujuci
svoje ishode, ostvariti i oCekivanja medupredmetne povezanosti.

Ucenje i poducavanje Zdravih Zivotnih stilova koje odgovara na savremene nacine Zivota ukljucuje i koriStenje
IKT tehnologije, $to je u¢enicima veoma zanimljivo i interesantno. KoriStenje aplikacija i internetskih sadrzaja
kao izvora znanja za realizaciju nastave kod ucenika razvija istrazivacki duh, a zadaéa nastavnika je da osposobi
ucenike kako prepoznati provjerene i sigurne izvire. Ovakav pristup nastavi potic¢e kreativnost kako ucenika
tako i nastavnika.

Da bi se postigli opisani ciljevi nastavnoga predmeta Zdravi Zivotni stilovi, bitno je osmisliti sadrzajno
primjerene i uceniku zanimljive, otvorene i integrirane metodicke scenarije ucenja i poucavanja s razli¢itim
aktivnostima koji poticu interes, daju konkretan smisao onome $to se uci i omogucavaju uceniku primjenu u
stvarnim Zivotnim situacijama

Nastavnik ima slobodu primijeniti razli¢ite nacine organizacije rada i ucenja uz kombiniranje i grupisanje
ucenika kako bi Sto bolje iskoristio potencijale svih u razredu i osigurao uspjeh svakoga ucenika i razvoj njegove
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licnosti. Meduvrsnjackim ucenjem i poucavanjem ucenik stiCe i primjenjuje znanja i vjestine, razvija socijalnu
osjetljivost, razmjenjuje misljenja i stavove, aktivno sudjeluje i motiviran je za ucenje i saradnju. Bitno je svaki
oblik grupisanja ucenika unaprijed isplanirati s jasno odredenim ciljem te pratiti napredak svakoga pojedinca
u skupini i rad skupine u cjelini.

Svako dijete je sposobno da uci u skladu sa svojim individualnim sposobnostima. Za djecu s teSko¢ama u
razvoju trebalo bi planirati ili prilagodavati raznovrsne aktivnosti kojima ¢e se omogucditi njihovo ukljucivanje i
uspjesno sudjelovanje (npr. primjenom kreativnih tehnika u okviru umjetni¢koga podrucja).

Nadareni ucenici treba da budu nosioci razliCitih projektnih i kreativnih aktivnosti. Predmet Zdravi stilovi
Zivota pruza moguénost organizovanja debata, Skolskih akcija, izradu propagandnih materijala i slicno, gdje
daroviti ucenici mogu zadovoljiti razli¢ita interesovanja i ispoljiti kreativnost na razli¢ite nacine. Daroviti u€enici
mogu oblikovati odredene programe prema afinitetu vrsnjaka ili biti u ulozi vrsnjackih edukatora na razlicite
teme.

Osim nastavnika i stru¢nih suradnika Skole, u ostvarenju pojedinih tema mogu pomoéi roditelji i drugi
zainteresirani ¢lanovi zajednice. Svi zajedno svojim stilom Zivota i njegovanjem svakodnevnih zdravstvenih
standarda pruZaju ucenicima model zdravstvenog ponasanja. U¢enjem i poucavanjem u nastavnhom predmetu
Zdravi Zivotni stilovi obrazujemo zdravstveno osvijestene ucenike, a dugorocno gledano odrasle osobe koji ¢e
se znati zauzeti za svoje zdravlje.

PK6 — Vrednovanje u predmetnom kurikulumu

Zdravi zivotni stilovi — Vrednovanje i ocjenjivanje

Specificnost sadrzaja i ciljeva predmeta Zdravi stilovi Zivota postavlja pred nastavnika kao ocjenjivaca vise
izazova nego ocjenjivanje u ostalim nastavnim predmetim. Cilj izu¢avanja predmeta je osim usvajanja znanja i
formiranje stavova i vjestina. Ocjenjivanja stavova je nesto oko ¢ega ne postoji potpuna saglasnost jer vecina
autora koji se bave ovom problematikom smatra da stavove ne treba ocjenjivati. To ne znaci da ne treba
podsticati razvijanje pozitivnih stavova i davati konstruktivnu povratnu informaciju na sve ucenicke aktivnosti.
S druge strane, ne bismo smijeli ucenika kazniti ocjenom zbog toga $to o neCemu ima drugaciji stav. Drugi
problem je kako provjeriti usvojenost vjestina, te da li se uenici odgovorno ponasaju? Svakako da je potpunu
preciznost nemoguce postiéi, ali je vazno da se pridrzavate osnovnih principa, prije svega kontinuiranosti i
raznovrsnosti, kako bi ocjena, pored informativne, imala motivacionu i razvojnu funkciju.

Kao i kod svih drugih nastavnih predmeta, posebno treba istaci znacaj formativnog ocjenjivanja, u kome je
naglasen znacaj pracenja, a ocjenjivanje je sastavni dio nastave i u€enja. To znaci da ocjenjivanje nece biti
proces nezavisan od ucenja, nego ¢e se posmatrati, biljeziti i vrednovati sve ucenicke aktivnosti tokom svih
nastavnih ¢asova. Potrebno je objasnite ucenicima,da na pocetku izucavanja ovog predmeta, kako ce tedi
proces ocjenjivanja — Sto, kako i kada ée se procjenjivati i ocjenjivati. Kriterijumi treba da budu jednostavni i
razumljivi, kako bi u€enik znao $to se od njega ocekuje. Neophodno je da se ucenici, kroz proces u¢enja putem
razli¢itih aktivnosti, podsticu na uéesée, na timski rad, konstruktivhu komunikaciju, samostalno donosenje
zaklju€aka, usvajanje pozitivnih vrijednosti, razvijanje vjestina, formiranje stavova i razvijanje zdravih Zivotnih
navika. To su sustinski elementi procesa koji se kontinuirano posmatra i vrednuje. Potpuno suprotno ciljevima
ovog predmeta je iskljuCivo sumativno ocjenjivanje ucenika (na kraju klasifikacionih perioda). Elementi
vrednovanja su razli¢ito zastupljeni u samom postupku vrednovanja i prema godinama ucenja i poucavanja.

Kako bi se stekla sto bolja slika o napredovanju ucenika, potrebno je koristiti razlicite metode i postupke.
Metode i tehnike koje se primjenjuju u ostalim nastavnim predmetima mogu se koristiti i u ovom predmetu,
ali je vazno imati na umu Sta Zelimo da procjenjujemo. Naravno, to mogu biti usmene i pismene provjere, ali i
ostali postupci (ocjenjivanje eseja, projektnih i seminarskih radova, promatranje kako ucenici reagiraju u
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razli¢itim problemskim situacijama itd.). Svejedno koju od ovih tehnika se koriste, uvijek je potrebno osvrnuti
se na nacin postavljanja pitanja. Nacin na koji postavljamo pitanja i Sta vrednujemo, usmjerava i nacin ucenja.
Ovakvim pristupom u ocjenjivanju usmjeravamo ucenike da primjenjuju znanje i razvijaju visSe nivoe misljenja.

Sta se vrednuje — metode i tehnike vrednovanja

U kurikulumu predmeta Zdravi Zivotni stilovi preporucene su brojne metode i tehnike vrednovanja medu
kojima treba istaci sljedece:

e  kvizovi znanja

e usmeno odgovaranje

e prezentacije

e grupni i projektni rad ucenika
e seminarski radovi

o esgji

e straZivacirad

e domace zadace.

Navedene metode i tehnike se primjenjuju u skladu sa ocekivanim ishodima, sposobnos¢u i kreativnoscu
nastavnika, nivoma procjene i elementima koji se vrednuju.

e Ocjenjivanje rada u grupi (grupe kao cjeline i doprinos svakog pojedinca grupnom produktu),
samoocjenjivanje, vrsnjacko ocjenjivanje doprinijet ¢e boljem sagledavanju ucenickih postignudéa,
objektivnosti ocjene, a ucenici ¢e i kroz ovaj proces razvijati vazne Zivotne vjestine (npr. sposobnost
samoprocjene).

e Samoprocjena radi se prema unaprijed dogovorenim i objasnjenim kriterijima. Ucenici mogu da
koriste samoprocjenjivanje i uo€avaju: Sta znaju, Sta ne znaju, Sta bi jos Zeljeli da znaju i na koji nacin.

e Dodatna tehnika koja moZe djelovati podsticajno na sam proces ucenja je ocjenjivanje pomoc¢u mapa
dostignuda - portfolija. Portfolio je sredstvo za ocjenjivanje gdje ucenik i nastavnik djeluju kao partneri
u procesu ocjenjivanja. Portfolio predstavlja ciljanu kolekciju uéenickih radova, koji pokazuju njegov
uloZeni trud, napredak i uspjeh. Sadrzaji portfolija pruzaju svjedoCanstvo o sposobnostima ucenika i o
njegovom razvojnom nivou. U okviru ovog procesa ucenik uci da donosi odluke o sopstvenom ucenju
na osnovu postavljenih standarda i da postavlja ciljeve za buduce ucenje. Portfolio ima jos jednu
funkciju: njegova primjena ukazuje na to da naglasak u nastavi i u¢enju nije na informacijama i faktima,
vec na vjeStinama i praktikovanju zdravih stilova Zivota. Drugim rije¢ima, vedi je naglasak na ono Sto
ucenik moZe, nego na ono Sto zna.

Zakljucivanje ocjena

Zaklju¢na ocjena temelji se na ocjenama dobivenim iz veceg broja razliCitih vrsta provjera i metoda
vrednovanja. Zaklju¢na ocjena ne mora predstavljati aritmeticku sredinu pojedinacnih ocjena dobivenih tokom
polugodista i Skolske / nastavne godine nego nastavnik moZe uzeti u obzir uéenikovu samostalnost i
odgovornost.

Profil i strucna sprema nastavnika

Osnovna skola

Nastavnik predmetne nastave ima visoku struc¢nu spremu i izvodi nastavu od VI do IX razreda a nastavu moze
izvoditi i u V razredu na osnovu odluke direktora. Odredene predmete izvodiiu I, Il, lll, IV razredu u skladu s
nastavnim planom i programom koji regulise profil i stru¢nu spremu nastavnika za taj predmet.

Nastavu u osnovnoj Skoli izvode osobe sa zavrSenim VI ili VIl stepenom strucne spreme, kao i osobe sa
zavrsenim | (prvim) ciklusom bolonjskog visokoobrazovnog procesa u trogodiSnjem trajanju, sa najmanje
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ostvarenih 180 ECTS bodova odgovarajuceg (nastavnickog) smjera i steenim zvanjem: nastavnik, odnosno
profesor, odnosnobakalaureat. (U osnovnoj $koli radni odnos mogu zasnovati lica koja su zavrsila prvi ciklus
bolonjskog visokoobrazovnog procesa do kraja 2020/2021. skolske godine. Ova lica su obavezna zavrsiti Il
ciklus bolonjskog visokoobrazovnog procesa u roku od Cetiri godine od stupanja na snagu ovog zakona. U
osnovnoj skoli radni odnos mogu zasnovati i lica koja su stekla VI stepen stru¢ne spreme po predbolonjskom
sistemu studiranja. Ova lica su obavezna doskolovati se, u roku od tri godine, od dana donoSenja programa
doskolovavanja. — Clan 16. dopune ¢lana 121. Sl.novine br. 33/21)

Odlukom broj: 11-34-18969-3/23 od dana 19. 5. 2023. godine donosi se izmjenjeni Nastavni plan i
program/Nastavni plan i program sa definisanim ishodima ucenja, odnosno mjerljivim pokazateljima znanja za
osnovnu $kolu iz nastavnog predmeta Zdravi Zivotni stilovi, u dijelu koji se odnosi na profil i stru¢nu spremu:

e VIl stepen strucne spreme (profesor fizickog vaspitanja, profesor za fizicku kulturu, profesor sporta i
tjelesnog odgoja)

e Magistar tjelesnog i zdravstvenog odgoja

e Nastavnik biologije

e Profesor biologije

e Diplomirani biolog

e Bachelor biologije, nastavnicki smjer

e Drugi (ll) ciklus Odsjeka za biologiju, sa poloZzenom pedagosko - psiholoskom i metodicko - didaktickom
grupom predmeta.

e Ing. Biologije sa polozenom pedagoskom grupom predmeta

e Profesor biologije i hemije

e Pedagoska akademija u Sarajevu, Odsjek ekonomike domacinstva — hemije

e Nastavnik ekonomike domacinstva — hemije

e Odsjek kulture Zivljenja — hemije

e Nastavnik kulture Zivljenja — hemije

e Profesor kulture Zivljenja

e Profesor kulture Zivljenja i tehnickog odgoja

e Pedagoski fakultet u Sarajevu, Odsjek kulture Zivljenja i tehnickog odgoja

e Bachelor kulture Zivljenja i tehnickog odgoja

e Master kulture Zivljenja i tehnickog odgoja

e Bachelor kulture Zivljenja i tehnickog odgoja s informatikom
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