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PK1 — Opis predmeta

Nastavni predmet Frizerski preparati istrazuje razliite vrste preparata za kosu, ukljucujuéi njihov sastav,
osobine, funkcije i primjenu.

Pripada grupi stru¢no-teorijskih predmeta, a izu¢ava se u prvom i drugom razredu srednje skole za zanimanje
Frizer/vlasuljar.

Nastavni predmet Frizerski preparati pripada podrucdju struénih zanimanja, te je usko povezan s ostalim
nastavnim predmetima u okviru istog podrucja, kao $to su osnove frizerstva i dijagnostike, hemija, mehanicki
i hemijski frizerski procesi, prakti¢na nastava i poslovanje frizerskog salona. Takoder, predmet je povezan s
nastavnim predmetima iz drugih podrucja, kao Sto je matematika u struci (racunanje proporcija i mjera, cijena
i troskova).

Ucenje se odvija interaktivno, kroz kombinaciju predavanja, radionica, demonstracija i laboratorijskih vjezbi.
Pristup je usmjeren na ucenika, s naglaskom na njegovoj aktivnoj ukljuenosti. Motivise se timski rad,
razmjena iskustva i rjeSavanje problema u zajednickom radu.

Poducavanje nastavnog predmeta Frizerski preparati doprinosi ostvarivanju vizije, svrhe i ciljeva odgoja i
obrazovanja tako $to uéenicima pruza sposobnost profesionalnog rada u frizerskom sektoru, razvija njihovu
kreativnost, analiticke sposobnosti, odgovornost, te sposobnost za timski rad.

Ucenici ¢e biti osposobljeni za samostalnu pripremu pojedinih frizerskih preparata kroz laboratorijski rad
postivajuéi bezbjednosne mjere. Takoder ¢e steci znanje o bezbjednom rukovanju frizerskim preparatima,
ukljuCujuci pravilno skladistenje i upotrebu, kao i higijenske prakse koje treba primjenjivati kako bi se
obezbijedila li¢na sigurnost i sigurnost klijenta i o¢uvali profesionalni standardi.

Poducavanje nastavnog predmeta Frizerski preparati doprinosi razvoju klju¢nih kompetencija ucenika kao sto
su: timski rad, kreativnost, odgovornost, tacnost i preciznost, te vjestine rjeSavanja problema.

Ucenje o frizerskim preparatima treba da bude u funkciji sticanja prakti¢nih vjestina i znanja koja omogucéavaju
ucenicima da pravilno koriste, analiziraju i preporucuju razlicite proizvode u skladu sa potrebama klijenata,
kao i da razumiju njihove sastojke i uticaj na kosu i kozu.



PK2 - Ciljevi ucenja i poducavanja

Ucenici ce:

>

Usvajati znanja o sastavu, osobinama, ulozi i nacinima upotrebe preparata u frizerskoj/vlasuljarskoj
struci te kako razlikovati pojedine vrste preparata prema njihovom sastavu i namjeni,

Formirati kreativno i kriticko misljenja, primjenjujuci sigurnosne standarde i pravila u pripremi i radu
sa frizerskim i vlasuljarskim preparatima,

Usvajati znanja i vjestina vezane za laboratorijski rad u cilju ispitivanja kvaliteta, kontrole i pripreme
pojedinih vrsta frizerskih preparata prema definisanim recepturama.



PK3 — Oblasna struktura predmetnog

kurikuluma

Oblast A: Analiza, planiranje i organizacija rada

Izucavajuci ovu oblast ucenici ¢e steci znanje o fiziologiji prirodne boje kose, pigmentima dlake,
te preparatima za bojenje kose ukljucujuéi privremene, polutrajne i trajne/oksidacione boje,
hidrogen-peroksidu kao aktivatoru oksidacionih boja za kosu, ali i o preparatima za bijeljenje
kose.

Kako bi se kod ucenika razvile kreativne sposobnosti za stvaranje razlicitih stilova i frizura, vrlo je
vazno sticanje znanja o preparatima za privremeno ili dugotrajno stilizovanje kose, kao i
preparatima za vlasuljarstvo. Znanje koje ¢e ucenici steéi u¢enjem ove oblasti, otvara im vrata,
ne samo u standardnim frizerskim salonima, nego i ka karijeri u pozoristu, televizijskoj i filmskoj
industriji gdje su perike i umetci Cesto koristeni. Kroz eksperimentalno uéenje o hemijskom
sastavu i funkcijama preparata, ucenici ¢e razviti kriticko razmisljanje i sposobnost analiziranja
razli¢itih aspekata preparata koie koriste.

Oblast B: Osiguranje kvaliteta

Voda kao osnovno sredstvo rada, kao i preparati za njegu i pranje kose predstavljaju temelj kako
bi ucenici mogli kvalitetno i uspje$no obavljati frizerske/vlasuljarske poslove.

Kroz ovu oblast ucenici ¢e steci znanja o Sirokom spektru preparata namijenjenih odrzavanju
higijene, zdravlja i ljepote kose. Ova oblast ¢e pomoci ucenicima u razvijanju svijest o vaznosti
licne i profesionalne higijene, te ée ih podstaéi na usvajanje zdravih Zivotnih navika, kako u
profesionalnoj praksi, tako i u privatnom Zivotu.

Oblast C: Zastita zdravlja i Zivotne okoline

Uceci o ekoloski prihvatljivim preparatima i odgovornom koristenju hemikalija, uéenici ¢e razviti
svijest o vaznosti odrzivosti i zaStite Zivotne sredine, $to je vazan aspekt odgoja u modernom
drustvu.

Kako bi se kod ucenika razvio osje¢aj odgovornosti za zdravlje i sigurnost klijenata, neophodno
je da steknu znanja o hemijskim procesima koji se odvijaju u dlaci tokom koristenja pojedinih
hemijskih preparata kao sto su oksidacione boje, preparati za izbjeljivanje kose, preparati za
hladnu trajnu ondulaciju, i sl. Samo razumijevanjem ovih procesa, ucenici ¢e postati svjesni
potencijalnih rizika i neZeljenih efekata usljed nepravilne primjene, a koje mogu izbjeéi pravilnim
doziranjem i pravilnom primjenom. Sa ovim znanjem, u¢enici mogu unaprijediti svoju stru¢nost,
izgraditi povjerenje sa klijentima i postati uspjesni u budu¢em poslovanju.




PK4 — Odgojno-obrazovni ishodi

» Srednje » I.

Godine ucenja i poducavanja predmeta: 1

A

Ishodi

A.1. Analizira vrste
preparata prema namjeni
i vrsti usluge.

A.2. Objasnjava hemijski
sastav i funkciju
preparata za pranje,
njegu, stilizovanje i
hemijske tretmane kose.

A.3. Razlikuje mehanicke i
hemijske procese u
primjeni frizerskih
preparata.

Analiza, planiranje i organizacija rada

Indikatori

A.l.a. Opisuje razli¢ite vrsta preparata prema namjeni.

A.1l.b. Objasnjava razlike izmedu preparata za pranje kose, njegu i
stilizovanje.

A.1l.c. Navodi specifi¢ne situacije u kojima se koriste odredeni preparati.

A.2.a. Razlikuje razliCite tipove preparata za pranje, njegu, stilizovanje kose i
hemijske tretmane kose.

A.2.b. Analizira uticaj razlicitih sastojaka na zdravlje kose.

A.2.c. Povezuje sastav preparata s njihovim djelovanjem.

A.3.a. Objasnjava razliku izmedu mehanickih i hemijskih metoda oblikovanja
kose.

A.3.b. Opisuje procese koji se odvijaju u kosi prilikom upotrebe frizerskih
preparata.

A.3.c. Navodi primjere situacija u kojima se koriste frizerski preparati pri
izvodenju mehanickih frizerskih procesa.

KLJUCNI SADRZAJI

Vrste preparata prema namjeni i vrsti usluge, Vrste preparata prema hemijskom sastavu, Vrste preparata
prema vrsti procesa (mehanicki i hemijski), Razlike u hemijskom sastavu peparata za pranje, njegu,
stilizovanje i hemijske tretmane kose, Odredivanje koli¢ine preparata u odnosu na vrstu usluge,
Stehiometrijska racunanja (Odredivanje omjera pojedinih vrsta sastojaka u preparatima), Laboratorijska
priprema pojedinih vrsta frizerskih preparata iz pocetnih sirovina, Priprema pojedinih vrsta preparata prema
uputama proizvodaca.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

1. Moguénosti efikasnog ucenja i poucavanja — metodicke smjernice:

Preporucuje se detaljno objasnjenje razlicitih vrsta preparata prema namjeni i vrsti usluge, ukljucujudi
preparate za pranje, bojenje i tretiranje kose. U okviru ovih tema, vazno je obraditi hemijski sastav preparata
te njihovu ulogu i uticaj na kosu i vlasiSte tokom hemijskih i mehanickih procesa. Posebnu paznju treba
posvetiti pravilima pripreme preparata prema uputama proizvodaca, uz naglasak na sigurnosne mjere koje
ucenici trebaju pratiti pri radu s hemijskim proizvodima.



Prakticna demonstracija trebala bi ukljucivati pravilno doziranje i mijeSanje preparata za razlicite usluge,
kao Sto su bojenje, trajna ondulacija i stiliziranje. Ova vrsta demonstracije omogucava ucenicima da sticu
prakticno iskustvo u laboratorijskim pripremama pojedinih vrsta frizerskih preparata iz pocetnih sirovina.

Tokom prakti¢nih vjezbi, preporucuje se da ucenici vjezbaju odredivanje koli¢ine preparata u skladu s
vrstom usluge, kao i stehiometrijska racunanja, poput omjera oksidansa i boje. Potrebno je naglasiti vaznost
analize ucinka pripremljenih proizvoda na kosu i vlasiSte prema uputama proizvodaca.

Organiziranje radionica i simulacija za razvrstavanje preparata prema namjeni, sastavu i procesu primjene
moze dodatno pomoci ucenika. Preporucuje se simulirati stvarne situacije u frizerskom salonu, ukljucujuci
procjenu stanja kose i odabir odgovarajucih preparata koji odgovaraju potrebama klijenata.

Eksperimentiranje s razli¢itim preparatima u laboratoriju, kako bi uéenici bolje razumjeli njihov hemijski
sastav i djelovanje. Analiziranje ucinka preparata na uzorcima kose ili modelima dodatno ¢e produbiti
ucenicko znanje o interakciji izmedu frizerskih preparata i kose.

2. Mogucénosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetna Kkorelacija

Razumijevanje hemijskog sastava preparata i reakcija koje se odvijaju tokom hemijskih procesa, kao i
stehiometrijska racunanja, omogucava ucenicima da bolje razumiju kako razli¢iti sastojci djeluju na kosu i
vlasiste. Matematika u struci u izvodenju preciznih proracuna potrebnih za odredivanje omjera i koli¢ine
sastojaka. Uloga informatike se ocituje u koristenju digitalnih alata za pracenje sigurnosnih listova
preparata. Ekologija doprinosi razmisljanju o izboru ekoloski prihvatljivih preparata i pravilnom zbrinjavanju
otpadnih materijala.

3. Mogu¢énosti odgojnog djelovanja i razvoja klju¢nih kompetencija — kompetencijski
pristup:

Preciznost i odgovornost ¢e se manifestirati u njihovom mjerenju, pripremi i primjeni preparata, kao i u
postovanju sigurnosti klijenata i kolega. Razvijanjem kritickog razmisljanja, ucenici ¢e nauciti analizirati
ucinak razli¢itih preparata i donositi informisane odluke o odabiru proizvoda koji najbolje odgovaraju
specificnim tipovima kose i potrebama klijenata. Obrazovanje u komunikacijskim vjesStinama omogucit ée
im da efikasno objasne klijentima postupke, ucinke i namjenu preparata. Osim toga, povecanje ekoloske
svijesti potice ucenike da razmisljaju o uticaju preparata na okolis i odgovornom zbrinjavanju otpada, dok
razvoj samostalnosti i kreativnosti dolazi od pripreme prilagodenih mjesavina preparata, Sto im pomaze da
steknu osjecaj kompetentnosti i inovativnosti.

B Osiguranje kvaliteta

Ishodi ucenja Indikatori

B.1.a. Poredi tvrdu i meku vodu.

B.1.b. Opisuje uticaj vode na kvalitetu kose.

B.1.b. Opisuje hemijske procese koji se odvijaju u kosi tokom pranja vodom.

B.1. Objasnjava vaznost
kvalitete vode i njen
uticaj na kosu i kozu.

- - B.2.a Opisuje tipove povrsinski aktivnih materija i njihovu funkciju.
B.2. Analizira povrsinski B.2.b. Objasnjava prednostii nedostatke povrsinski aktivnih materija.

aktivne materije B.2.c. Analizira kako razli¢iti sastavi Sampona i regenerativnih sredstava uticu
NUNENIVREIYVELIUCEIE 13 njegu kose.

drugim preparatima.

B.3.a. Objasnjava razlicite simbole na naljepnicama.
B.3.c. Navodi preporucen nacin korisStenja proizvoda prema uputstvima na
naljepnici.

B.3. Interpretira
naljepnice na frizerskim
preparatima.



KLJUCNI SADRZAJI

Voda kao osnovno sredstvo rada, Znacaj vode za Covjeka, Djelovanje vode na kosu i koZu,Voda kao sirovina
u pripremi frizerskih preparata, Osnovni pokazatelji kvalitete vode,Primjena vode u odrzavanju higijene
kose, Povrsinski aktivne materije, Primjena povrsinski aktivnih materija u sredstvima za higijenu i estetsku
njegu kose, Samponi, hemijski sastav $ampona, vrste $ampona, Sredstva za regeneraciju kose, Hemijski
sastav regenerativnih sredstava, Vrste regenerativnih sredstava, Sredstva za ucvrséivanje kose, Vrste
sredstava za ucvrscivanje kose, Interpretacija simboli¢kih oznaka na naljepnicama frizerskih preparata.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

1. Moguénosti efikasnog ucenja i poucavanja — metodicke smjernice:

Preporucuje se da se u oblasti B obezbijedi razumijevanje kvalitete vode i njenog uticaja na kosu i koZu, uz
fokus na razli¢ite tipove vode, kao Sto su tvrda i meka voda. Vazno je obraditi osnovne pokazatelje kvalitete
vode, ukljucujuéi pH vrijednost, tvrdocu i prisutnost zagadivaca, a sve s ciljem razumijevanja njihove uloge
u frizerskim uslugama. U nastavnom procesu, ucenici bi trebali steéi vjestine analize Sampona i drugih
preparata za njegu, te kako razlicite povrsinski aktivne materije uticu na to kako se proizvodi odnose prema
razlicitim tipovima kose.

Prakticna demonstracija trebala bi ukljucivati ispitivanje razli¢itih tipova Sampona i regenerativnih
sredstava, ukljucujué¢i njihovu hemijsku analizu na uzorcima kose. Ucenici bi trebali izvoditi
eksperimentiranje kako bi istrazili ucinak razli¢itih preparata na kvalitetu kose, analizu ucinka medu
razlicitim formulacijama i njihovu primjenu prema tiani standardizovanim procedurama.

Tokom prakti¢nih vjezbi, ucenici bi trebali raditi na razvijanju sposobnosti za identifikaciju razli¢itih tipova
povrsinski aktivnih materija i njihovu primjenu u sredstvima za njegu. Preporucuje se organizirati radionice
za raspravu kao i simulacije koje ukljucuju razgovor s ,klijentima“ o stanju njihove kose i preporukama za
njegu.

2. Mogucénosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetna Kkorelacija

Razumijevanje kvalitete vode i njenih uc¢inaka na kosu i koZu oslanja se na temelje hemije, gdje ¢e ucenici
istrazivati hemijski sastav vode i ucinak razli¢itih komponenti na frizerske proizvode. Uloga matematike u
struci dolazi do izrazaja prilikom izvodenja preciznih proracuna vezanih za analizu kvalitete vode, ukljucujuci
mjerenja pH vrijednosti i tvrdoce. Informatika ¢e se koristiti u pracenju i analizi podataka o kvaliteti
preparata putem digitalnih alata, poboljSavajuéi vjestine analize podataka. Ekologija u odabiru ekoloski
prihvatljivih preparata i pravilnom zbrinjavanju otpadnih materijala povezanih s frizerskim postupcima.

3. Moguénosti odgojnog djelovanja i razvoja klju¢nih kompetencija — kompetencijski
pristup:

Ucenici ¢e razvijati preciznost i odgovornost u analizi kvalitete vode i koriStenju preparata. Razvijanjem
kritickog razmisljanja, ucenici ¢e nauciti analizirati razlicite tipove Sampona i ucinak preparata na kosu te
donositi informirane odluke o izboru proizvoda. Povecanjem ekoloske svijesti ucenici ¢e prepoznati uticaj
preparata na okolis i vaznost odgovornog zbrinjavanja otpada, Sto ih potic¢e na odrZive prakse u svom
radu. Samostalnost i kreativnost ¢e se manifestirati u pripremi i testiranju individualnih mjesavina
preparata.

C Zastita zdravlja i Zivotne okoline
Ishodi ucenja Indikatori
C.1.a. Opisuje moguce rizike i nezeljene efekte razli¢itih hemijskih preparata.
C.1.b. Analizira posljedice nepravilne upotrebe hemijskih preparata na
klijente i okolis.

C.1. Analizira uticaj
hemijskih preparata na

zdravlje klijenata i okolis.



C.2. Objasnjava
odlaganje otpada u

C.2.a. Navodi vrste ambalaznog otpada koji nastaje u frizerskom salonu.
C.2.b. Opisuje postupak razvrstavanja i odlaganja otpada.

C.2.c. Analizira vaznost ekoloski prihvatljivog odlaganja otpada i njegov uticaj
na Zivotnu sredinu.

frizerskom salonu.

KLJUCNI SADRZAJI

Opasnosti u radu s frizerskim preparatima, Odabir preparata u odnosu na hemijski sastav i vrstu kose
Vrste ambalaZnog otpada frizerskog salona, Odlaganje otpada na ekoloski osvijesten nacin.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

1. Moguénosti efikasnog ucenja i poucavanja — metodicke smjernice:

Preporucuje se istraZivanje mogucdih opasnosti u radu s frizerskim preparatima, ukljucujuci hemijske reakcije
koje se mogu dogoditi prilikom njihove upotrebe. Vazno je obraditi sigurnosne standarde koji se trebaju
primjenjivati tokom rada, a ucenici bi trebali nauciti kako prepoznati nezeljene reakcije na preparate i
primenjivati mjere prve pomodi. U okviru prakti¢nih demonstracija, preporucuje se u¢enicima da vjezbaju
identifikaciju i koristenje zastitne opreme, kao Sto su rukavice i maske, prilikom primjene hemijskih
preparata.

Tokom prakticnih vjezbi, ucenici bi trebali analizirati sigurnosne listove razli¢itih preparata i prouciti simbole
upozorenja, te kako pravilno rukovati s opasnim materijama. Radionice koje simuliraju stvarne situacije u
frizerskom salonu omogucit ée ucenicima da steknu iskustvo u pravilnom postupanju u slucaju nezgoda ili
alergijskih reakcija. Eksperimentisanje s razli¢itim preparatima u laboratorijskim uslovima, uz analizu
mogudih rizika, dodatno ¢e pomoci u€enicima da razumiju interakcije izmedu hemijskih sastojaka i reakcija
na kosi ili koZi.

2. Mogucénosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetna korelacija

Razumijevanje mogucih opasnosti u radu s frizerskim preparatima vezano je za nastavni predmet hemiju,
gdje ucenici istrazuju hemijske sastave proizvoda te kako ti sastavi mogu izazvati reakcije. Informatika ce se
koristiti za pracenje i analizu sigurnosnih listova, ¢ime se osposobljava ucenike za pronalazenje i
interpretaciju potrebnih podataka. Ekoloske vrednosti obuhvataju razmatranje ekoloski prihvatljivih
pristupa u odabiru preparata i pravilno zbrinjavanje otpada, naglasavajuci znacaj odrzivosti u frizerskoj
praksi.

3. Mogucnosti odgojnog djelovanja i razvoja klju¢nih kompetencija — kompetencijski
pristup:

Povecanje ekoloske svijesti omogucit ée ucenicima da razmisljaju o uticaju hemijskih preparata na okolis i
vaznosti odgovornog zbrinjavanja otpadnog materijala, motivisuci ih na odrzZive prakse u svakodnevnom
radu. Samostalnost i kreativnost ¢e se razvijati kroz realne simulacije situacija u salonu, gdje ée u€enici imati
priliku primijeniti naucene sigurnosne mjere i dati kreativna rjesenja za razne izazove.



» Srednje » II.

Godine ucenja i poducavanja predmeta: 2

Ishodi

A.1. Analizira vrste
preparata prema
hemijskim procesima u
kosi.

A.2. Izradunava potrebnu
koli¢inu razvijaca i fiksira
pri izradi HTO.

A.3. Procjenjuje kvalitet
boje u odnosu na sastav i
zasStitna sredstva.

A.4. MijeSa preparate za
bojenje i bijeljenje s
vodik-peroksidom.

A.5. Analizira moguce
opasnosti priradu s
frizerskim preparatima.

KLJUCNI SADRZAJI

A Analiza, planiranje i organizacija rada

Indikatori

A.1.a. Nabraja vrste preparata prema hemijskim procesima u kosi (bojenje,
bijeljenje, HTO, keratinski tretman).

A.1.b. Razlikovati prednosti i nedostatke preparata u odnosu na specificne
frizerske usluge.

A.1l.c. Opisuje kljuéne sastojke svakog tipa preparata i njihov ucinak na kosu i
vlasiste.

A.2.a. Demonstrira pravilnu primjenu stehiometrijskih proracuna za
izracunavanje potrebnih koli¢ina preparata.

A.2.b. Prikazuje metode odredivanja vrste i potrebne kolicine fiksir i razvijac
preparata na osnovu tipa i stanja kose i prema uputama proizvodaca.

A.2.c. Objasnjava vaznost tatnog mjerenja pri izradi HTO.

A.3.a. Razlikuje vrste boja (privremene, polutrajne, oksidacione) i njihovo
djelovanje na kosu.

A.3.b. Analizirati miks razli¢itih boja i uticaja zastitnih sredstava na kvalitet
boje.

A.4.a. Prikazuje postupak mijeSanja boje s vodik-peroksidom, navodedi
pravilne omjere.

A.4.b. Objasnjava ucinak razlic¢itih koncentracija vodik-peroksida na kvalitetu i
stanje kose.

A.4.c. Analizira moguce nuspojave i rizike povezane s upotrebom vodik-
peroksida u preparatima.

A.5.a. Navodi potencijalne rizike povezane s preparatima za bojenje,
bijeljenje, HTO i keratinski tretman.

A.5.b. Objasnjava mjere sigurnosti koje se trebaju primijeniti prilikom rada s
ovim preparatima.

A.5.c. Analizira sastav preparata i prepoznaje Stetne sastojke koji mogu uticati
na zdravlje klijenata.

Vrste preparata prema hemijskim procesima u kosi (preparati za bojenje i bijeljenje kose, preparati za izradu
HTO, preparati za keratinski tretman, preparati za njegu vlasista i koZe lica), Hemijski sastav razvijac i fiksir
preparata, Vrste razvijaCa na trzistu, Vrste fiksir preparata na trZistu, Odredivanje potrebne koli¢ine
razvijaca i fiksira preparata pri izradi HTO, Preparati za keratinski tretman kose, Vrste boja za kosu prema
porijeklu, Privremene, polutrajne i trajne (oksidacione) boje za kosu, Odredivanje procenta i potrebne
koli¢ine vodik-peroksida u odnosu na kvalitet i stanje kose i Zeljenu boju kose, MijeSanje preparata za
bojenje sa vodik peroksidom, Hemijski sastav sredstava za bijeljenje kose, MijeSanje sredstava za bijeljenje
sa vodik peroksidom, Odabir preparata u odnosu na hemijski sastav i vrstu kose, Recepture bojila i



izbjeljivaca, Moguce opasnosti u radu s frizerskim preparatima za bojenje, bijeljenje, HTO, keratinski
tretman, Stetni sastojci u frizerskim preparatima za bojenje, bijeljenje, HTO i keratinski tretman.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

1. Moguénosti efikasnog ucenja i poucavanja — metodicke smjernice:

Preporucuje se koristenje raznolikih nastavnih metoda i strategija. Trebali bi se koristiti interaktivni
predavanja i radionice koje omogucavaju ucenicima da aktivho ucestvuju u nastavi. Na primjer,
demonstracije pravilnog mijesanja i doziranja preparata mogu se kombinovati s prakticnim vjezbama u
laboratorijama. Ucenici bi trebali raditi u grupama na analizi razli¢itih vrsta preparata, gdje bi istrazivali
njihove karakteristike i uticaj na kosu. Pored toga, koriStenje simulacija stvarnih frizerskih situacija moze
doprinijeti uocavanju opasnosti i pravilnom odabiru preparata. Ucenici bi trebali biti angaZirani u
aktivnostima koje ukljuCuju prakticne eksperimente kako bi analizirali u¢inak vodik-peroksida i drugih
aktivnih sastojaka. Takoder je vazno ukljuciti diskusije o sigurnosti rada s hemijskim preparatima, gdje
ucenici mogu prepoznati potencijalne rizike i nauciti kako se zastititi od njih.

2. Moguénosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetna korelacija

Interdisciplinarni pristup povecava kvalitetu uéenja, pa se preporucuje povezivanje razlicitih predmeta.
Ucestvujuci u ovim aktivnostima, ucenici ¢e primjenjivati znanja iz hemije o sastavu i reakcijama preparata.

Matematika u struci ¢e biti bitna u izvodenju preciznih proracuna potrebnih za mijesSanje i odredivanje
koli¢ina. Informaticka pismenost ¢e se razvijati kroz koristenje digitalnih alata za pradenje sigurnosnih
informacija preparata.

3. Moguénosti odgojnog djelovanja i razvoja klju¢nih kompetencija — kompetencijski
pristup:

Ucenici razvijaju vjestine preciznosti i odgovornosti kroz mjerenje i doziranje preparata, uz naglasak na
tacnost i postovanje sigurnosnih standarda.

Kriticko razmisljanje igra klju¢nu ulogu, jer analiza razlicitih vrsta preparata pomaze ucenicima da istraze
njihove ucinke i razlike, te donose informirane odluke o odabiru proizvoda koji najbolje odgovaraju
potrebama klijenata. ProSirujuéi svoje komunikacijske vjesStine, ucenici ¢e uciti kako efikasno objasniti
klijentima postupke i namjenu preparata, ¢ime se razvija povjerenje i poboljSava odnos s klijentima.

B Osiguranje kvaliteta

Ishodi ucenja Indikatori

B.1.a. Opisuje vrste naljepnica povezanih s frizerskim preparatima (npr. za
bojenje, bijeljenje, hladnu trajnu ondulaciju, keratinski tretman).

B.1.b. Objasnjava svrhu svake vrste naljepnice i informacije koje one pruzaju
korisnicima.

B.1.c. Analizira informacije o sastavu proizvoda i njihov utjecaj na zdravlje
klijenata i radnika.

B.1.d. Objasnjava razli¢ite simboli¢ke oznake, ukljuc¢ujuci oznake za alergene,
ekoloske i eticke oznake, kao i simbole za sigurno skladistenje i rukovanje.

B.1. Prepoznaje razlicite
vrste naljepnica na
frizerskim preparatima.

B.2.a. Opisuje postupak koristenja pripremljenog proizvoda na osnovu
uputstava na naljepnici.

B.2.b. Demonstrira pravilno mijesanje i primjenu preparata u skladu s
uputstvima.

B.2.c. Identifikuje uticaj primjene preparata na razliite tipove kose ili usluge.

B.2. Primjenjuje
preparate prema
uputama proizvodaca.

10



B.3.a. Objasnjava ulogu razli¢itih sastojaka u regenerativnim sredstvima (npr.
hidratantne supstance, proteini, lipidi).
B.3.b. Razlikuje preparata za njegu, dubinsko hranjenje i oplemenjivanje kose.

B.3. Analizira hemijski
sastav regenerativnih
sredstava.

B.4.a. Objasnjava razlike medu sredstvima za depilaciju i njihovim sastavom.

B.4. Prepoznaje vrste i B.4.b. Analizira sigurnosne aspekte koristenja sredstava za depilaciju.
razloge koristenja

sredstava za depilaciju.

KLJUCNI SADRZAJI

Vrste naljepnica na frizerskim preparatima za bojenje, bijeljenje, hladnu trajnu ondulaciju, keratinski
tretman, Znacaj naljepnica za sigurnost i zdravlje, Interpretacija simbolickih oznaka na naljepnicama (oznake
za alergene, ekoloske i eticke oznake, simboli za sigurno skladistenje i rukovanje), Primjena preparata prema
uputama proizvodaca, Sredstva za depilaciju, Vrste sredstava za depilaciju, Hemijski sastav regenerativnih
sredstava (za njegu, dubinsko hranjenje i oplemenjivanje).

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

1. Moguénosti efikasnog ucenja i poucavanja — metodicke smjernice:

Preporucuje se primjena raznolikih nastavnih metoda i aktivnosti. Potrebno je ukljuciti interaktivne
prezentacije o vrstama naljepnica na preparatima, gdje ucenici mogu uciti kroz vizualne prikaze i primjere
realnih proizvoda. U tom kontekstu, vazno je organizirati radionice koje ukljucuju analizu stvarnih frizerskih
preparata i prakti¢nu interpretaciju njihovih naljepnica, Sto ¢ée omoguciti u¢enicima da prakti¢no prepoznaju
informacije na naljepnicama. Nastavnik moze provesti simulacije situacija u salonu, gdje ¢e ucenici vjezbati
pravilnu upotrebu preparata prema uputama proizvodaca, ukljucujuéi mijeSanje i primjenu proizvoda.
Takoder, preporucuje se koristenje studija slu¢aja koje se ti¢u sigurnosnih problema u frizerskim praksama,
gdje ¢e ucenici raspravljati o vaZznosti naljepnica u sprje¢avanju nezeljenih reakcija. Drugi aspekt je
povecanje svijesti o ekoloskim praksama kroz prakti¢ne vjezbe koje ukljuCuju razvrstavanje i zbrinjavanje
ambalaZznog otpada. Ucenici mogu ucestvovati u akcijama ¢iS¢enja i reciklaZe, kao i u debatama o uticaju
nepravilnog zbrinjavanja na Zivotnu sredinu.

Mogu¢nosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetna korelacija

Prakti€na nastava moze ukljucivati aktivnosti poput analize stvarnih frizerskih proizvoda, gdje ¢e ucenici
raditi u timovima i koristiti hemijske metode za testiranje razlicitih sastojaka na preparatima. Ove aktivnosti
omogucuju u¢enicima da dobiju prakti¢na iskustva koja su povezana s teorijskim uéenjem.

Matematika u struci se moZze integrirati kroz izvodenje prora¢una vezanih za koli¢ine i doziranje preparata,
kao i u analizi ambalaznog otpada. U prakti¢nim vjeZzbama, ucenici mogu izracunati omjere preparata
koriste¢i matematicke formule.

Mogucnosti odgojnog djelovanja i razvoja klju¢nih kompetencija — kompetencijski pristup:

Ucenici ¢e razvijati vjesStine preciznosti i odgovornosti kroz pravilno citanje i interpretaciju naljepnica na
preparatima. Povecanje kritickog razmisljanja omogudit ¢e ucenicima da analiziraju informacije sadrzane u
naljepnicama. Razvoj komunikacijskih vjestina ¢e se manifestirati kroz usmene i pisane prezentacije o
sigurnosti i upotrebi frizerskih preparata. Ucenici ¢e nauciti kako efikasno komunicirati s klijentima o
sastojcima i mogucim rizicima, $to pomaze u izgradnji povjerenja i ja¢anju odnosa s klijentima.
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Povecanjem ekoloske svijesti, u€enici ¢e steéi razumijevanje vaznosti odgovornog zbrinjavanja ambalaznog
otpada i izbor ekoloski prihvatljivih preparata. Ova kompetencija potice ih na razmisljanje o odrzivosti i
utjecaju svog rada na okolis.

C Zastita zdravlja i Zivotne okoline

Ishodi uéenja Indikatori

C.1.a. Demonstrira pravilno koristenje zastitne opreme (rukavice, maske,
zastitne naocale).

C.1.b. Opisuje sigurnosne procedure koje treba primijeniti prilikom rada s
kemikalijama.

C.1.c. Navodi razlicite vrste ambalaznog otpada koji nastaju u frizerskom
salonu (plastika, staklo, papir).

C.1.d. Objasnjava vaznost ekoloski prihvatljivih frizerskih preparata i njihove
prednosti.

C.1.e. Ucestvuje u prakti¢nim aktivnostima usmjerenim na poboljsanje
ekoloskog ponasanja (npr. akcije ¢iS¢enja, reciklaza).

C.1. Primjenjuje mjere
sigurnosti prilikom
rukovanja hemijskim
preparatima.

C.2. Identificira vrste
ambalaZznog otpada u
frizerskom salonu.

C.2.a. Navodi primjere ambalaZznog otpada koji nastaje u frizerskom salonu,
uklju€ujudi plastiku, staklo i papir.

B.3.b. Objasnjava razlic¢ite metode pravilnog zbrinjavanja i reciklaZze ovog
otpada.

KLJUCNI SADRZAJI

Upotreba zastitne opreme pri radu s frizerskim preparatima, Sigurnosne procedure u radu s hemikalijama,
Vrste ambalaZnog otpada frizerskog salona, Odlaganje otpada na ekoloski osvijesten nacin.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

1. Mogucnosti efikasnog ucenja i poucavanja — metodicke smjernice:

Preporucuje se koriStenje razli¢itih nastavnih metoda i pristupa. Ucenici trebaju prisustvovati radionicama
na kojima ce se raspravljati o potencijalnim opasnostima u radu s frizerskim preparatima. Tokom ovih
radionica, prakticne demonstracije pravilnog koristenja zastitne opreme omogudit ¢e ucenicima da se
upoznaju s mjerama sigurnosti u stvarnim situacijama.

Prakticne vjezbe mogu ukljucivati analizu sigurnosnih listova razli¢itih preparata kako bi ucenici lakse
razumjeli rizike i nacine zastite. Takoder, preporucuje se organizirati aktivnosti ¢iS¢enja ili reciklaZze otpada,
gdje ucenici mogu samostalno praktikovati odgovorno zbrinjavanje ambalaze frizerskih proizvoda.

2. Mogucnosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetna korelacija
Hemija ¢e se koristiti za proucavanje sastava i u€inaka hemijskih preparata, dok ¢e se matematika u struci
koristiti za izraCunavanje pravilnog zbrinjavanja otpada i potrebnih proporcija.

U praktiénim aktivnostima, ucenici ¢e raditi na identificiranju vrsta ambalaznog otpada, koristedi
informacionu tehnologiju kako bi pratili ekoloske certifikate i sigurnosne informacije proizvoda. Informatika
moze omoguditi u€enicima da koriste digitalne platforme za analizu sigurnosnih listova i pronalaZenje
savjeta o ekoloskom zbrinjavanju otpada.

3. Mogucénosti odgojnog djelovanja i razvoja klju¢nih kompetencija — kompetencijski pristup:

Povecanje ekoloske svijesti motivise ucenike da razmisljaju o utjecaju svojih odluka na Zivotnu sredinu,
ukljuéujuci pravilno zbrinjavanje ambalaZznog otpada i izbor ekoloski prihvatljivih opcija. Razvoj
samostalnosti i kreativnosti postiZe se kroz istraZivanje i eksperimentiranje s razli¢itim preparatima, dok
sigurnosna edukacija osnazuje ucenike kako bi pravilno rukovali hemijskim proizvodima.
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PK5 — Ucenje i poducavanje

Ucenje i poducavanje u okviru nastave predmeta Frizerski preparati zahtijeva prilagodljiv pristup koji uzima u
obzir specificne potrebe i karakteristike ucenika, kao i dinamicnost frizerskog sektora. Kako bi se postigla
kurikularna uskladenost i ostvarili ciljevi ucenja, klju¢no je kreirati podsticajno okruzenje koje motivise
aktivno ucenje i razvoj kljuénih kompetencija.

Za prilagodavanje iskustava ucenja individualnim karakteristikama ucenika, nastavnici trebaju koristiti
diferencirane metode poducavanja, ukljuc¢ujuéi praktiéne demonstracije i grupne aktivnosti koje se usmjereno
fokusiraju na razne tipove frizerskih preparata. Ukljucivanje stvarnih primjera i situacija iz frizerskog salona
moze pomodi ucenicima da povezu teorijska znanja s prakticnom primjenom, ¢ime se povecava njihova
motivacija i angazman.

Kako bi se ucenici smisleno ukljucili u proces, vazno je podsticati njihovu aktivnost kroz interaktivne lekcije,
vodenje diskusija o razli¢itim preparatima i njihovim sastavima, kao i provodenje prakti¢nih vjezbi. Nastavnici
mogu koristiti studije slu¢aja vezane za specificne frizerske izazove, omogucujuéi uenicima da istraze rjesenja
kroz timski rad.

Za organizaciju ucenika, preporucuje se postavljanje radnih grupa sa jasno definisanim ulogama, gdje svaki
¢lan moZe doprinijeti sa svojim znanjem ili iskustvom. Koristenje peer-to-peer ucenja, prilikom kojeg ucenici
mogu dijeliti rezultate svojih istrazivanja i prakticnih vjezbi, potice zajednistvo i jaca socijalnu interakciju.

Upotreba informacijsko-komunikacijskih tehnologija (IKT) moZe dodatno unaprijediti ucenje. U¢enici mogu
koristiti aplikacije za kreiranje digitalnih lista sastojaka, online tutorijale za pripremu preparata, ili simulacijske
alate koji im omogucdavaju da eksperimentiraju s razli¢itim mjeSavinama u virtuelnom okruzenju, prije nego
Sto predu na prakti¢nu primjenu.

Resursi i materijali potrebni za uspjesnu realizaciju nastave ukljucuju vodice za frizerske proizvode, sigurnosne
listove, uzorke preparata, kao i online baze podataka o sastojcima i njihovim funkcijama. Nastavnici bi trebali
osigurati da ucenici imaju pristup ovim resursima kako bi mogli istrazivati i uciti iz razlicitih izvora.

Kombinacijom ovih metoda i resursa, nastavnici predmeta Frizerski preparati mogu stvoriti poticajno

obrazovno okruZenje koje omogucava ucenicima da ucinkovito razvijaju svoje vjestine, znanje i kompetencije
potrebne za uspjesnu karijeru u frizerskoj industriji.
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PK6 — Vrednovanje u predmetnom kurikulumu

Vrednovanje u nastavi predmeta Frizerski preparati osigurava da se postavljeni ciljevi u¢enja i poucavanja
ostvaruju, te da ucenici sticu potrebne kompetencije. Ovaj proces ukljucuje kontinuirano praéenje i analizu
ucenickih postignuca, kako bi se optimizirao nastavni proces i pruzila relevantna povratna informacija.

Svrha vrednovanja unutar ovog predmeta je viSestruka. Omogucava uciteljima da procijene nivo znanja i
vjestina ucenika vezanih za frizerske preparate, ukljucujuéi njihov hemijski sastav, primjenu, sigurnosne
standarde i ekoloske aspekte. Vrednovanje pomaze ucenicima da prepoznaju vlastite snage i slabosti, ¢ime im
se pruza prilika za unapredenje i razvoj klju¢nih kompetencija.

Ukljucivanje ucenika u proces vrednovanja je vazno. Ucenici trebaju biti aktivno uklju¢eni u samovrednovanje
putem refleksivnih biljeski, samoprocjena i povratnih informacija nakon prakti¢nih zadataka. Ovaj pristup ne
samo da potice njihovu odgovornost, vec i razvija metakognitivnha umijeé¢a koja im omogucuju da prate i
evaluiraju vlastito ucenje.

Elementi vrednovanja u predmetu Frizerski preparati trebaju obuhvatiti razli¢ite aspekte ucenja, kao $to su:
Prakti¢ne vjestine: Evaluacija sposobnosti uéenika u primjeni frizerskih preparata na simulatorimaili u realnim
situacijama, uz ocjenu kvalitete rada i sigurnosne mjere koje su primijenjene.

Teorijsko znanje: Testovi i kvizovi koji provjeravaju razumijevanje hemijskog sastava, funkcije i sigurnosti
frizerskih proizvoda.

Projektni rad: Ucenici mogu raditi na projektima koji ukljucuju analizu odredenog proizvoda, izradu
prezentacija o ekoloskim praksama ili istraZivanje novih trendova u frizerskoj industriji.

Usmeno izlaganje: Postavljanje zadataka koji zahtijevaju od ucenika da prezentiraju svoje znanje o frizerskim
preparatima pred razredom, ¢ime se takoder ocjenjuju njihove komunikacijske vjestine.

Osim klasi¢nih metoda, preporucuje se koristenje raznolikih tehnika vrednovanja, ukljucujudi:

Povratne informacije tokom nastave (formativno vrednovanje): Nastavnici trebaju pruzati jasne, konkretne
i pravovremene povratne informacije o uc¢enickim radovima, koristedi kriterije koji su prethodno postavljeni.
Samoprocenjivanje ucenika: UCenici trebaju imati priliku analizirati vlastite radove i uciti iz svojih greSaka, Sto
im omogucuje da prepoznaju oblasti za poboljsanje.

Kombiniranje razli¢itih oblika vrednovanja: Ukljucivanje instrumenata kao 3$to su portfoliji ili dnevnik
refleksije mozZe pruziti Siri uvid u napredak ucenika.

Konacne ocjene trebaju reflektovati sveobuhvatan pristup ucenju, uzimajuéi u obzir ne samo konacne
rezultate na testovima i prakti¢nim zadacima, vec¢ i proces uéenja tokom cijelog pologodista/Skolske godine.
Koristenje raznovrsnih oblika vrednovanja omogucit ¢e pravicniju i sveobuhvatniju procjenu ucenickih
postignuda.
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