Bosna 1 Hercegovina
Federacyja Bosne 1 Hercegovine

bocnaa # XeplueroeEHa
$enepanmja Bocre 1 Xepueroense

KANTON SARAJEVO KAHTOH CAPAJEBO
Ministarstvo za odgoj i MuHHECTApPCTEO 33 0JT0j H
obrazovanje obpazoeame

Bosnia and Herzegovina

Federation of Bosnia and Herzegovina
CANTON SARAJEVO
Ministry for Education

INSTITUT ZA RAZVO]J HHCTHUTYT 3A PA3BOJ
PREDUNIVERZITETSKOG INPEAYHHBEP3UTETCKOI'
OBRAZOVANJA OBPA30OBAIHA
KANTON SARAJEVO, BOSNA | HERCEGOVINA KAHTOH CAPAJEBO, BOCHA W XEPLLIEFTOBUHA

PRE-UNIVERSITY EDUCATION
INSTITUTE OF SARAJEVO CANTON
BOSNIA AND HERZEGOVINA

Higijena i prva pomoc¢

Nastavni plan i program/predmetni

kurikulum zasnovan na ishodima ucenja




SADRZA)

G O] Y oY =Te [ 0= - [PPSOt 2
PK2 — Ciljevi UCENja i POAUCAVANJA ...uviiiieiiieecciiiee ettt ettt e e et e e e et e e e e e tte e e e sbaeeeeenbtaeeeeabeaeessnseaseesastaeessnssaneesnes 3
PK3 — Oblasna struktura predmetnog KUrKUIUM@ .......coociiiiiiiiiie e e e s e s rae e e 4
PK4 — Odgojno-0brazovni iSNOi .......ueiiiiiiiiiicieie e e e s s e e s s b aae e s sate e e s srtaeeeeanee 5

Godine ucenja i poducavanja Predmeta: 1 ... e 5
G Vo=t o T W o oo (U] or=1VZ Lo | USRSt 8
PK6 — Vrednovanje u predmetnom KUFKUIUMU..........oooiiiiiiiiiie et e e st e e e e e snnreeeeas 10

Rijeci i pojmovi koji imaju rodno znacenje koristeni u ovom dokumentu odnose se jednako na muski i Zenski
rod, bez obzira jesu li koristeni u muskom ili Zenskom rodu.


file:///C:/Users/staša/Desktop/FINALNI%20KURIKULUMI/Higijena%20i%20prva%20pomoć%20FINAL.docx%23_Toc200632539
file:///C:/Users/staša/Desktop/FINALNI%20KURIKULUMI/Higijena%20i%20prva%20pomoć%20FINAL.docx%23_Toc200632540
file:///C:/Users/staša/Desktop/FINALNI%20KURIKULUMI/Higijena%20i%20prva%20pomoć%20FINAL.docx%23_Toc200632541
file:///C:/Users/staša/Desktop/FINALNI%20KURIKULUMI/Higijena%20i%20prva%20pomoć%20FINAL.docx%23_Toc200632542
file:///C:/Users/staša/Desktop/FINALNI%20KURIKULUMI/Higijena%20i%20prva%20pomoć%20FINAL.docx%23_Toc200632543
file:///C:/Users/staša/Desktop/FINALNI%20KURIKULUMI/Higijena%20i%20prva%20pomoć%20FINAL.docx%23_Toc200632544
file:///C:/Users/staša/Desktop/FINALNI%20KURIKULUMI/Higijena%20i%20prva%20pomoć%20FINAL.docx%23_Toc200632545

PK1 — Opis predmeta

Nastavni predmet Higijena i prva pomo¢ se izuc¢ava kako bi ucenici razumijeli djejstvo mnogih faktora spoljasnje
sredine na zdravlje Covjeka i shvatili vaznost eliminacije Stetnog djelovanja tih faktora na zdravlje. Sam naziv
Higijena potice od grcke rije¢i HYGIAINEIN Sto znaci “zdravlje” odnosno “biti zdrav”.

Izuéavanjem nastavnog predmeta Higijene ucenici ée spoznati koji su faktori spoljasnje sredine od bitnog
znacaja za unaprjedenje i zastitu zdravlja ljudi i sprje¢avanje nastanka bolesti, dok izu¢avanjem Prve pomoci
ucenik savladava postupke pruzanja prve pomoci povrijedenim i iznenada oboljelim, prije nego Sto stigne
stru¢na medicinska pomo¢.

Izu¢avanjem prve pomodi kod ucenika se razvija osje¢aj empatije i odgovornosti, razvija se samopouzdanje i
sigurnost kod pruzanja pomodi drugima.

Poducavanje nastavnog predmeta Higijene i prve pomoci doprinosi odgoju i obrazovanju time Sto ona tezi ne
samo da sprijeci nastanak bolesti, odnosno da oc¢uva zdravlje, veé i da poboljsa radnu sposobnost, da produzi
covjeku Zivot i ucini ga ljepsim i kvalitetnijim.

Predmetni sadrzaj Higijene i prve pomodi kod ucenika razvija prirodno nau¢nu pismenost, logicki pristup,
kriticko razmisljanje, empatiju, razvija svijest o zastiti okoliSa, odgovornost za vlastito i tude zdravlje itd. Kod
ucenika se jacaju i oblikuju eti¢ke i moralne kvalitete, stru¢no napredovanje. Omogucava se da ucenici shvate
da ¢ovjekov opstanak zavisi od prirode te da uo¢e meduzavisnost Zive i neZive prirode na planeti Zemlji.

Ucenje i poucavanje nastavnog predmeta Higijena i prva pomoc¢ potice ucenike, njihovu motivaciju za u¢enjem
i istrazivanjem svijeta oko sebe, zakljucivanjem, formiranjem stavova te pomaze pri izu€avanju drugih srodnih
predmeta.

IzuCavanje nastavnog predmeta Higijene i prve pomoci znatno doprinosi medupredmetnoj povezanosti jer
izuCava interakciju izmedu faktora Zivotne sredine (frizerskog salona) i ljudskog zdravlja a vecina bolesnih
stanja je rezultat ljudske interakcije sa Stetnim vanjskim uticajem.

Predmet Higijena i prva pomo¢ pripada struc¢no teorijskoj nastavi.



PK2 - Ciljevi ucenja i poducavanja

» Razvijanje kritickog razmisljanja i sposobnosti rjeSavanja problema kroz istraZzivanje, analizu i
povezivanje znanja iz razli¢itih podrucja sto ukljucuje razumijevanje faktora spoljasnje sredine koji
uti¢u na zdravlje, koriStenje naucnih principa i logi¢ko zakljucivanje.

» Promovisanje zdravlja i sprecavanje bolesti kroz razvijanje znanja o higijenskim praksama, promociju
zdravog nacina Zivota i sposobnosti pruzanja prve pomodi u razli¢itim situacijama.

» Razvijanje eticke osobine i osjecaja odgovornosti kroz uéenje o vaznosti pruzanja pomoci, pomaganja
drugima i ublazavanja patnje.



PK3 — Oblasna struktura predmetnog

kurikuluma

Zastita zdravlja i Zivotne sredine
A

Oblast Zastita zdravlja i Zivotne sredine u okviru predmeta ima za cilj da osnazi ucenike znanjem i
vjestinama potrebnim za donosenje odgovornih odluka vezanih za oc¢uvanje vlastitog zdravlja i zdravlja
zajednice, te za zastitu Zivotne sredine. Ova oblast objedinjuje klju¢ne elemente vezane za fizicko i
mentalno zgravlje ukazujuéi na direktnu povezanost zdravlja sa kvalitetom Zivotne sredine. Ucenici ¢e
razviti razumijevanje utjecaja faktora Zivotne sredine (zagadenje zraka, vode i tla, buka) na zdravlje
pojedinaca i populacije u cjelini. Kroz izu¢avanje higijene Zivotne sredine ucenici ¢e steé¢i znanja o
prevenciji bolesti odrzivim metodama proizvodnje hrane, ocCuvanju prirodnih resursa (vode, tla) i
smanjenju rizika od zagadenja. Poseban naglasak je na polnom vaspitanju gdje ¢e ucenici steéi znanja i
vjestine potrebne za donosenje odluka o svom tijelu, seksualnom zdravlju i odnosima, te razviti
odgovorani zreo pristup ovom aspektu Zivota. Ova oblast ne samo da doprinosi fizickom zdravlju ucenika,
vec i njihovom emocionalnom, socijalnom i psiholoskom razvoju, osnazujudéi ih znanjem i vjestinama za
donosenje odgovornih odluka i uspostavljanje zdravih meduljudskih odnosa. Kroz ovu oblast ucenici ¢e
se osposobiti za aktivno sudjelovanje u zastiti zdravlja i Zivotne sredine, razvijajuéi tako osjecaj
odgovornosti prema sebi, zajednici i okoliSu.

Prva pomo¢
B

Ova oblast znacajno doprinosi odgoju i obrazovanju ucenika na vise nivoa. Ne radi se samo o sticanju
medicinskih znanja, vec i o razvoju klju€nih Zivotnih vjestina.

Prvo, ucenje osnovnih tehnika prve pomoci gradi samopouzdanje i osje¢aj odgovornosti. Sposobnost
da se reaguju u hitnim situacijama, pruzaju¢i pomoc¢ sebi ili drugima, jata samopouzdanje uéenika i
osjecaj vlastite vrijednosti. Ovo se proteZe i na situacije izvan medicinskih okvira, jac¢ajuci njihovu
sposobnost suocavanja s izazovima i donosenja odluka pod pritiskom.

Drugo, prakti¢na primjena znanja u specifi¢nim situacijama razvija kriticko razmisljanje i sposobnost
brzog reagovanja. Ucenici uce analizirati situaciju, procjenjivati prioritete i donositi informisane odluke,
Cak i pod stresom. Ove vjesStine su neprocjenjive u svim Zivotnim aspektima, od profesionalnog do
liénog. Razvija se i empatija i humanost, jer u€enici razumiju vaznost pruzanja pomoc¢i drugima u nevolji.

Trece, vjezbanje s opremom za prvu pomoc razvija prakti¢ne vjestine i spretnost. Ovo nije samo znanje
o tome S$ta treba uraditi, vec i kako to uraditi efikasno i pravilno. Ovaj prakti¢ni aspekt u¢enja pomaze
ucenicima da internaliziraju znanje i poveéaju spremnost za djelovanje u hitnim situacijama. Ovaj
proces jaca koordinaciju oko — ruka, preciznost i paznju na detalje.



PK4 — Odgojno-obrazovni ishodi

» Srednje » I.

Godine ucenja i poducavanja predmeta: 1

A

Ishodi ucenja

A.l.1 Procjenjuje vaznost
licne higijene i pravilne
ishrane za pravilno
funkcionisanje i zdravlje
organizma.

A.1.2. Procjenjuje razlicite
strategije za ocCuvanje
Zivotne sredinei
unaprjedenje javnog
zdravlja.

A.1.3. Procjenjuje znacaj
mjera prevencije spolno
prenosivih bolesti i
kontracepcije radi

Zastita zdravlja i Zivotne sredine

Indikatori

A.l.1.1 Objasnjava znacaj licne higijene i pravilne ishrane za o¢uvanje zdravlja
i prevenciju bolesti, povezujuci to s ulogom mikroorganizama i stetnih
materija.

A.l.1.2 Opisuje razli¢ite vrste poremecdaja u ishrani i trovanja hranom,
uklju€ujudi njihove uzroke, simptome i posljedice.

A.1.1.3 Demonstrira pravilne postupke licne higijene i objasnjava nacine za
izbjegavanje rizika od trovanja hranom

A.1.2.1. Objasnjava faktore sredine koji uticu na zdravlje (Cist vazduh, voda
tlo).

A.1.2.2. Analizira posljedice zagadenja vode, vazduha, tla i djelovanja buke na
zdravlje Covjeka.

A.1.2.3. Predlaze mjere zastite okolisa i zdravlja ljudi.

A.1.3.1 Objasnjava razlicite aspekta spolnosti ukljucujuéi ulogu kontacepcije u
prevenciji neZeljene trudnoce i spolno prenosivih bolesti (ukljucujuéi AIDS).
A.1.3.2 Analizira razlicite stavove o spolnosti i kontracepciji, procjenjujudi
njihovu utemeljenost na osnovu naucnih ¢injenica.

A.1.3.3 ObrazloZe svoj stav o vaznosti koriStenja kontraceptivnih sredstava i
prevencije spolno prenosivih bolesti, u cilju zastite vlastitog zdravlja.

ocuvanja vlastitog
zdravlja.

KLJUCNI SADRZAJI

licna higijene i sredstva za licnu higijenu; promet materije i energije — metabolizam; sadrzaj hrane —
energetske, plasti€ne i zaStitne materije; zdravstveni poremecaji zbog nepravilne ishrane — bulimija,
anoreksija, gojaznost, avitaminoze, trovanja hranom. Hemijski sastojci zraka i njihov znacaj za zdravlje;
Fizicko stanje zraka — atmosferski pritisak, temperatura, vlaga, klima; zdravstvene posljedice zagadenja
zraka; sastav zemljiSta i njegov higijenski znacaj za zdravlje; Cvrste i te€ne otpadne materije —sastav, koli¢ina
i nacin uklanjanja; sastav vode i njen higijenski znacaj; zdravstvene posljedice zagadenja vode; uticaj buke
na zdravlje Covjeka; seksualnog vaspitanja; anatomske i fizioloSke promjene u pubertetu (polutio,
masturbatio, menstruatio, polni snosaj, impotentia, frigidnost, contraceptio, trudnocda, zacece);
kontracepcija — metode i znacaj; bolesti koje se prenose seksualnim putem — sifilis, gonoreja; AIDS — kako
se prenosi i kako se ne prenosi; higijena spolnih organa.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

1.Moguénost efikasnog u€enja i poducavanja — metodicke smjernice

Preporucuje se polaziti od onoga $to ucenici ve¢ znaju o toj temi i onog Sto Zele znati te podsticati i
usmjeravati njihovo razmisljanje do novih saznanja.



Nastavnik podstice ucenike da aktivno ucestvuju u izlaganju kroz otvorenu diskusiju i razmjenu misljenja,
podstice ucenike da sami dodu do zakljucka o vaznosti promjene losih navika, podstice ucenike na vodenje
rasprave o Stetnosti neprovodenija licne higijene i nepravilne ishrane. Ucenici ¢e u grupama, uz podrsku i
upute nastavnika, osmisliti jednostavno istraZivanje npr. prehrambene navike moje porodice. IstraZivanje
¢e provesti medu ucenicima svoga ili i drugih odjeljenja, zatim zajedno sa nastavnikom ¢e obraditi dobivene
podatke, te ih potom interpretirati. Ucenici bi trebali istrazivati stanje okolisa u svojoj neposrednoj blizini,
prikupljajuéi podatke putem terenskog istraZivanja, intervjua sa lokalnim stanovniStvom i analize dostupnih
izvora. Terenska nastava, po moguénosti obogacena stru¢nim vodenjem ekoloSkog inZinjera ili slicnog
strucnjaka, omogucit ¢e direktno iskustvo i dublje razumijevanje ekoloskih problema. Prikupljeni podaci se
zatim analiziraju i diskutuju u ucionici. Nastavnik treba moderirati diskusiju, poti¢uéi kriticko misljenje,
razmjenu razliCitih perspektiva i formulisanje jasnih zaklju¢aka. Poucavanje o pruzanju prve pomodi i
reanimaciji zahtjeva praktican i interaktivan pristup kombinirajuéi teorijsko znanje s prakti¢nim vjestinama.
Nastavnik treba stvoriti sigurno i podrzavajuce okruzenje u kojem uéenici mogu slobodno vjezbati postupke
bez straha od pogreske.Temeljita priprema ukljucujuci koristenje aZuriranih izvora informacija i poznavanje
razlicitih tehnika je od velike vaznosti. Nastavni proces treba ukljucivati demonstracije, video materijale i
obavezno koristenje lutki ili fantoma za vjezbanje reanimacije (vjestacko disanje, masaza srca).

2.Mogucnost ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetna korelacija

Prirodno proizilazi povezanost sa nastavnim predmetima iz grupe prirodnih nauka Biologijom i Hemijom,
naroCito pri izu€avanju hranjivih materija proteina, masti, ugljikohidrata, minerala, vode i vitamina.
Znacajna je korelacija sa nastavom Informatike u okviru koje ucenici mogu praviti aplikacije ili graficke
prikaze istraZivanja. MoZe se ostvariti i korelacija sa nastavom Historije, narocito u periodu Srednjeg vijeka
kada su harale bolesti i kada je Zivotni vijek ¢ovjeka bio kratak zbog izuzetno loSe higijene i loSe ishrane.
Biologija (oblast ekologije), Hemija ( hemijski sastav zraka vode , tla), Fizika ( atmosferski pritisak, buka),
Informatika (pravljenje tabela, grafickih prikaza itd.).

3.Mogucnost odgojnog djelovanja i razvoja kljucnih kompetencija — kompetencijski pristup

Nastavni sadrzaji licne higijene i higijene ishrane doprinose razvoju sljedecih klju¢nih kompetencija kod
ucenika:
- jezi¢ko — komunikacijske vjestine na bosanskom, srpskom i hrvatskom jeziku,
- medijska pismenost (ucenici kroz analiziranje informacija u medijima i kriticko promisljanje o njima
razvijaju ovu kompetenciju),
informaticka pismenost — sposobnost prikupljanja i analize informacija iz razlicitih izvora,

B. Prva pomo¢

Ishodi ucenja Indikatori

B.l.1 Procjenjuje vrstu i B.1.1.1 Klasificira povrede prema vrsti i tezini, koristeéi odgovarajucu
teZinu povrede. terminologiju.

B.1.1.1 2. Opisuje razli¢ite vrste krvarenja i metode njihovog zaustavljanja,
uklju€ujudi i primjenu odgovarajuce opreme

B.1.1.1 3. Demonstrira pravilnu primjenu tehnika previjanja u razli¢itim
situacijama (npr. rane na glavi, rukama, nogama).

B.1.2.1. Obja$njava pojam i znacaj prve pomoci i samopomoci.
B.I.2.2. Koristi osnovna sredstva za prvu pomo¢ (npr. zavoji, komprese,
sredstva za imobilizaciju).

B.1.2. Procjenjuje vaznost
obucenosti za pruzanje



prve pomodi B.I1.2.3. Primjenjuje znanje u simuliranoj situaciji pruzanja prve pomoci,
unesrecenom. demonstrirajuéi osnovne postupke i timski rad.

B.1.3. Procjenjuje vaznost

B.1.3.1.Prepoznaje znake prestanka disanja i rada srca.
B.I.3.2.Izvodi vjestacko disanje na lutki/fantomu.
B.1.3.3.1zvodi masazu srca na lutki/fantomu.

brze i pravilne
reanimacije za ocuvanje
Zivota unesrecenog i dalji
ishod lijecenja.

KLJUCNI SADRZAJI

Klasifikacija povreda; vrste krvarenja; metode zaustavljanja krvarenja; vrste zavoja i tehnike
previjanja.Pojam pomoci i samopomodi; znacaj blagovremene i pravilne prve pomoci; sredstva za pruzanje
prve pomodi; sadrzaj kutije za prvu pomoé. Utvrdivanje prestanka disanja i rada srca; tehnike vjestackog
disanja — usta na usta, usta na nos i usta na usta i nos; tehnika masaze srca.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

1.Mogucénost efikasnog ucenja i poducavanja — metodicke smjernice

Uspjesno savladavanje ove oblasti zahtijeva snazan naglasak na praktiécnom radu. Teorijsko znanje o
klasifikaciji povreda i metodama zaustavljanja krvarenja, iako neophodno, mora biti potkrijepljeno
intenzivnim prakticnim vjezbama. Nastavnik treba koristiti jasnu i preciznu terminologiju, koristeéi vizuelna
pomagala (slike, dijagrami) za pojasnjenje sloZenijih koncepata. Demonstracije postupaka zaustavljanja
krvarenja i previjanja, idealno na lutkama ili modelima, omogucavaju ucenicima da vide postupke u praksi
i upoznaju se sa razlicitim tehnikama. Grupni rad i medusobno vjezbanje tehnika previjanja pod nadzorom
nastavnika, poticu aktivno ucenje i medusobnu podrsku.

Simulirane situacije, ukljucujudi razlicite vrste i tezinu povreda, pomazu razvoju brzih i efikasnih reakcija.
Redovna i konstruktivna povratna informacija, ukljuujuci i samoprocjenu, je klju€na za usavrSavanje i
tehnike i preciznost. Video materijali i simulacijske aplikacije mogu poboljsati razumijevanje i demonstraciju
postupaka. Sigurnost i za unesrecenog iza pruzaoca prve pomo¢i, mora biti kontinuirano naglasena. Ovakav
pristup osigurava da ucenici steknu, ne samo teorijsko znanje, ve¢ i samopouzdanje i prakti¢ne vjestine
potrebne za procjenu i zbrinjavanje povreda u realnim situacijama.

2.Mogucnost ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetna korelacija
Oblast Klasifikacija i zbrinjavanje povreda se moZe povezati sa sadrzajem drugih medicinskih predmeta.
3.Mogucnost odgojnog djelovanja i razvoja klju¢nih kompetencija — kompetencijski pristup

Nastavni sadrzaj Klasifikacija i zbrinjavanje povreda doprinosi razvoju sljedeéih klju¢nih kompetencija kod
ucenika:
- jezi¢ko — komunikacijske vjestine na bosanskom, srpskom i hrvatskom jeziku,
- uci kako se uci — ucenik razvija odgovornost za vlastito ucenje i samoprocjenu te razvija sposobnost
upravljanja i poboljsanja,
- sposobnost samostalnog i timskog rada,
- prakti¢na primjena tehnika previjanja.



PK5 — Ucenje i poducavanje

Nastavnik treba identificirati vizualne, auditivne i kinesteticke ucenike te primijeniti metode poducavanja koje
odgovaraju tim stilovima. Na primjer, vizualni u€enici mogu bolje razumjeti postupke reanimacije i previjanja
posmatranjem video zapisa, auditivni sluSanjem predavaca, dok kinesteticki ucenici mogu vise nauciti kroz
prakti¢ne vjezbe postupka reanimacije. Ovo prilagodavanje pomaze uéenicima da bolje razumiju i primijene
teorijske koncepte u praksi.

Nadareni ucenici treba da budu nosioci razli¢itih projektnih i kreativnih aktivnosti. Predmet Higijena i prva
pomoc¢ pruza mogucnost organizovanja debata (npr. za i protiv abortusa), Skolskih akcija (npr. ¢is¢enja Skolskih
dvorista i blize okoline Skole), izradu propagandnih materijala (npr.kontracepcija, licna higijena ) i sli¢no, gdje
daroviti u¢enici mogu zadovoljiti razli¢ita interesovanja i ispoljiti kreativnost na razlic¢ite nacine. Daroviti uéenici
mogu oblikovati odredene programe prema afinitetu vrSnjaka ili biti u ulozi vrsnjackih edukatora na razlicite
teme.

Podsticanje ucenika da se smisleno ukljuée u proces ucenja se moZe posti¢i naglasavanjem da ce
poducavanjem nastavnog predmeta Higijene i prva pomodi razviti pozitivan stav prema zdravlju i zdravom
nacinu Zivljenja, osposobiti se da sami preuzmu brigu o vlastitom zdravlju, savladati postupke pruzanja prve
pomodi povrijedenim i iznenada oboljelim, razviti osje¢aj empatije i odgovornosti te steci samopouzdanje i
sigurnost kod pruzanja pomodi drugima.

Poducavanje o zdravom nacinu Zivljenja, znacajno je zbog skladnoga rasta i razvoja tjelesnih, mentalnih ili
dusevnih, socijalnih ili drustvenih kompetencija ucenika. Takoder, ono je vazno za razvijanje svih drugih
vrijednosti kod ucenika kao Sto su znanje, odgovornost, postivanje, poduzetnost, oCuvanje prirode i okolisa,
humanost, odgovornost prema sebi samima, drugima i drustvu u cjelini.

Ucenici bi trebali istrazZivati stanje okolisa u svojoj neposrednoj blizini, prikupljajuéi podatke putem terenskog
istrazivanja, intervjua sa lokalnim stanovniStvom i analize dostupnih izvora. Ova terenska nastava, po
mogucénosti, obogacena strucnim vodenjem ekoloskog inZinjera ili slicnog stru¢njaka, omogucit ¢e direktno
iskustvo i dublje razumijevanje ekoloskih problema.

Prikupljeni podaci se zatim analiziraju i diskutiraju u ucionici. Nastavnik treba moderirati diskusiju, potic¢uci
kriticko misljenje, razmjenu razli¢itih perspektiva i formulisanje jasnih zaklju¢aka. Cilj je da u€enici sami dodu
do spoznaje o nuZnosti promjene ponasanja.

Odgojno-obrazovni proces nastavnog predmeta Higijena i prva pomo¢ se treba odvijati u ucionici, ali i izvan
nje, primjerice u zdravstvenim ustanovama. Podsticajno okruzenje za ucenje ukljuuje dobro organizovan
prostor koji potice saradnju i interakciju medu uéenicima. Skolske prostorije opremljene potrebnom opremom
za prakti¢ne vjezbe (lutke za reanimaciju, zavojni materijal...), digitalne platforme koje omogucavaju pristup
dodatnim resursima i interaktivnim alatima za ucenje.

Ucenici ¢e mnoge aktivnosti raditi u manjim grupama ili u parovima. Treba voditi racuna da grupe ili parovi
svaki put budu razli¢itog sastava. Time se ucenici podsti¢u da se bolje upoznaju, da se navikavaju na promjene,
da imaju vise prilike za dijeljenje doZivljaja (,,0gledanje u drugima“), misljenja, vjestina, a samim tim i za ucenje.

Akcent treba biti na organizaciji projektnih dana na nivou razreda ili cijele skole (npr. prehrambene navike u
mojoj porodici) na kojima ce biti organizovana predavanja, radionice, debate gdje ¢e dodi do izrazaja ucenikova
kreativnost i poduzetnost.

Odgojno-obrazovno djelovanje najbolje se ostvaruje integracijom iste nastavne teme u vise predmeta. Kad
god je moguce, potrebno je integrirati aktivnosti i sadrZaje ishoda nastavnog predmeta Higijena i prva pomo¢
s ostalim predmetima i medupredmetnim temama kako bi se osiguralo cjelovito poimanje svijeta (npr. sa



nastavnim predmetom Hemija - hemijski sastav vode i zraka). Upravo radi toga preporucuje se saradnja
nastavnika razli¢itih predmeta u ostvarivanju odgojno-obrazovnih ocekivanja medupredmetnih tema i
odgojno-obrazovnih ishoda pojedinih predmeta te timska organizacija odgojno-obrazovnog procesa.
Aktuelnost tema o kojima uce povecat ¢e motivaciju i interes ucenika.

Osim nastavnika i stru¢nih saradnika Skole, u ostvarenju pojedinih tema mogu pomoéi roditelji i drugi
zainteresirani ¢lanovi zajednice. Svi zajedno svojim stilom Zivota i njegovanjem svakodnevnih zdravstvenih
standarda pruZaju ucenicima model zdravstvenog ponasanja.

Ucenje i poducavanje nastavnog predmeta Higijene i prve pomodi koje odgovara na savremene nacine Zivota
ukljuuje i koristenje IKT tehnologije, Sto je u¢enicima veoma zanimljivo i interesantno. KoriStenje aplikacija i
internetskih sadrZaja kao izvora znanja za realizaciju nastave kod ucenika razvija istrazivacki duh, a zadaca
nastavnika je da osposobi ucenike kako prepoznati provjerene i sigurne izvore.

Za uspjesnu realizaciju ucenja i poducavanja potrebni su resursi kao Sto su relevantna literatura, prirucnici,
softverski alati za simulacije i pristup digitalnim bazama podataka. Digitalne platforme i online resursi
omogucuju Sirok spektar dodatnih materijala i alata koji podrzavaju interaktivno ucenje i samostalno
istrazivanje.



PK6 — Vrednovanje u predmetnom kurikulumu

U nastavhom predmetu Higijena i prva pomo¢ vrednovanje ima za cilj mjerenje postignu¢a ucenika u
formiranju zdravih Zivotnih navika, svjesnosti o znacaju ¢uvanja Zivotnog okolisa kao i u tehnikama pruzanja
prve pomodi.

Svrha vrednovanja je pruZiti u¢enicima povratne informacije o njihovom napredku, o ispravnosti njihovih
stavova, da shvate svoje snage i slabosti, da izvrSe potrebna prilagodavanja i poboljsaju svoj ucinak,
identifikovati podrucja za unapredenje te podrzati njihov daljnji razvoj.

Ucenici su aktivno ukljuceni u proces vrednovanja kroz samoevluaciju, vr$njacku evaulaciju i refleksiju vlastitog
ucenja. Samoevaulacijom ucenik sam procjenjuje npr. koliko se odgovorno ponasa, koliko svojim ponasanjem
uti¢e na svoje zdravlje, koliko doprinosi ili Steti o¢uvanju Zivotne okoline itd.

Vrsnjackom evaluacijom ucenici procjenjuju i analiziraju ponasanje svojih vrSnjaka u smislu zdravih ili
nezdravih Zivotnih navika, ¢uvanja okolisa itd.

Refleksijom vlastitog ucenja se eliminiSe ucenje napamet i pasivno prihvatanje povratne informacije
nastavnika, ve¢ ucenici analiziraju i objasSnjavaju zasto je tacan odgovor tacan, koja je greska u netachom
odgovoru, donose zakljucak i daju ta¢an odgovor.

Aktivno ucesSce ucenika u procesu vrednovanja potié¢e njihovu odgovornost za vlastiti napredak i omogucava
nastavniku da bolje prilagodi nastavu prema individualnim potrebama svakog ucenika.Elementi vrednovanja
nastavnog predmeta Higijena i prva pomo¢ ukljucuju:

Formativno vrednovanje

Redovna povratna informacija tokom nastave kako bi se pratilo razumijevanje i primjena zdravih Zivotnih
navika, svjesnost o stanju i Cuvanju okolisa, svjesnost o znadaju odgovornog seksualnog ponasanja i
kontracepcije, izvjezbanost u pravilnom pruzanju prve pomodi.

Sumativno vrednovanje
Ocjene temeljene na krajnjim rezultatima, kao Sto su testovi, eseji, projektni zadaci i usmeni ispiti
Portfolio vrednovanje:

Sakupljanje i analiza uenickih radova kako bi se prikazao napredak ucenika tokom vremena. Mnogo
kvalitetnih informacija mozemo prikupiti kroz kontekst prakticnog rada (npr.previjanja, reanimacija itd.)
ucenika.

Preporucljivo je koristiti opservacijske checkliste, kao i rubrike za vrednovanje. Sa kriterijima navedenim u
rubrikama za vrednovanje uéenici moraju biti unaprijed upoznati. Indikatori kvaliteta ukljucuju objektivnost,
pravi¢nost, konzistentnost i relevantnost vrednovanja prema ciljevima i standardima predmeta.

Inkluzivnost: Osiguravanje da vrednovanje odrazava raznolike potrebe ucenika s razlicitim stilovima ucenja i
jezi¢nim i prakti¢nim sposobnostima.

Transparentnost: Jasan prikaz oCekivanja, kriterija i procedura vrednovanja kako bi se uc¢enicima prutzila jasna
povratna informacija o njihovom napretku.

Kontinuirano unapredenje: Redovna evaluacija i prilagodavanje vrednovanja kako bi se osiguralo da podrzava
optimalan razvoj kompetencija ucenika.
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