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PK1 — Opis predmeta

Svrha ucenja i poducavanja nastavnog predmeta Mehanicki i hemijski frizerski procesi obuhvata sticanje
vjestina i znanja potrebnih za uspjesan rad u frizerskom salonu. Od teorijskih osnova i tehnickih vjestina do
sigurnosti, kreativnosti i profesionalne pripreme, ovaj nastavni predmet pruza ucenicima sveobuhvatan okvir
za razvoj njihovih sposobnosti i pripremu za karijeru u frizerstvu.

Nastavni predmet Mehanicki i hemijski frizerski procesi izucava se u drugom i treéem razredu srednje Skole za
zanimanje frizer/vlasuljar.

Nastavni predmet pripada podrucju stru¢no-teorijskih predmeta, te je usko povezan s ostalim nastavnim
predmetima u okviru istog podrucja, kao Sto su Osnove frizerstva i dijagnostike, Frizerski preparati, Hemija,
Prakti¢na nastava. U nastavnhom predmetu Mehanicki i hemijski frizerski procesi u¢enje se odvija interaktivno,
kroz kombinaciju predavanja, radionica i demonstracija. Pristup je usmjeren na ucenika, s naglaskom na
njegovoj aktivnoj ukljucenosti. Potice se timski rad, razmjena iskustva i rjeSavanje problema u zajednickom
radu.

Poducavanje nastavnog predmeta Mehanicki i hemijski frizerski procesi doprinosi ostvarivanju vizije, svrhe i
ciljeva odgoja i obrazovanja tako Sto ucenicima pruza sposobnost profesionalnog rada u frizerskom sektoru,
razvija njihovu kreativnost, odgovornost, te sposobnost za timski rad.

Mehanicki frizerski procesi odnose se na klju¢ne tehnoloske operacije koje frizeri provode kako bi se sirovine
transformisale u konacne proizvode spremne za aplikaciju na kosu. Ucenici ¢e razviti vjeStine preciznog
mjerenja, pravilnog mijeSanja komponenti za frizerske tretmane, te primjene toplinskih i difuzijskih metoda za
poboljsanje tretmana kose.

Hemijski frizerski procesi koriste hemijske reakcije za postizanje trajnih ili polutrajnih promjena u kosi. Ovi
procesi ukljuc¢uju bojenje, bijeljenje, trajno oblikovanje i tretmane za izravnavanje. Razumijevanje hemije ovih
procesa je klju¢no za postizanje Zeljenih rezultata i oCuvanje zdravlja kose. Uc¢enici ¢e biti usmjereni na sticanje
znanja i vjesStina o vrstama preoblikovanja kose, vrstama bojenja kose, hemijskim procesima i preparatima,
testiranju osjetljivosti koZe na preparate, potrebu dijagnosticiranja prije hemijskog postupka, zastitu klijenta i
frizera tokom hemijskog procesa i provodenje hemijskih procesa na kosi.

Poducavanje nastavnog predmeta Mehanic¢ki i hemijski frizerski procesi doprinosi razvoju kljuénih
kompetencija ucenika, uklju¢ujuéi problem-solving kompetenciju, timsku kompetenciju, kreativnost i
odgovornost.



PK2 — Ciljevi ucenja i poducavanja

» Primjenjivati razli¢ite tehnoloske operacije (mehanicke, toplotne i difuzione) u frizerskoj praksi, kako
bi savladali postupke izrade i primjene frizerskih preparata te uspjeSno obavljali frizerske usluge,
vodedi racuna o kvaliteti i sigurnosti klijenata.

» Razumjeti hemijske principe koji stoje iza razlicitih frizerskih tretmana, ukljucujuéi bojenje,
izbjeljivanje, trajnu ondulaciju i keratinske tretmane, objasnjavajuéi hemijske reakcije i njihove
posljedice na strukturu kose.

> Razvijati sposobnost analize i vrednovanja rezultata frizerskih tretmana (hemijskih i mehanickih),
procjenjujuci uticaj tretmana na kosu i kozu kroz hemijsko i fizicko posmatranje.

> Prilagodavati tehnike i proizvode specificnim potrebama klijenata, u zavisnosti od tipa kose (hemijski
sastav, struktura), boje, stanja (oStecenja) i Zeljenog stila.

> Razvijati kriticko misljenje i sposobnost rjeSavanja problema u frizerskom radu, analizirajuci uzroke
ostecenja kose ili reakcija na hemijske tretmane.

> Primjenjivati sigurnosne mjere pri radu sa hemikalijama i alatima, ukljucujuéi upotrebu zastitne
opreme i postovanje higijenskih standarda.



PK3 — Oblasna struktura predmetnog
kurikuluma

OBLAST A: Tehnoloske operacije u frizerstvu
OBLAST B: Bezbjednost, Higijena i Odrzivost u Frizerskom Salonu
OBLAST C: Hemijski procesi preoblikovanja kose

Oblast A: Tehnoloske operacije u frizerstvu

U okviru oblasti tehnoloskih operacija u frizerstvu, ucenici ¢e imati priliku da se upoznaju s procesima koji
znacajno doprinose kvalitetu frizerskih usluga. Ove operacije omogudavaju transformaciju sirovina u
proizvode koji su neophodni za pruzanje visokokvalitetnih usluga klijentima.

Teorijska nastava obuhvatice tri glavne vrste tehnoloskih operacija: mehanicke operacije, koje ukljucuju
mjerenje, usitnjavanje, prosijavanje, filtriranje, centrifugiranje i taloZenje, a klju¢ne su za pravilnu pripremu i
obradu frizerskih proizvoda. Toplotne operacije, poput uparavanja, isparavanja, kondenzacije, destilacije i
toplotne sterilizacije, igraju vaznu ulogu u tretmanima kose i sterilizaciji alata. Difuzijske operacije, koje
uklju€uju susenje, rastvaranje, kristalizaciju, ekstrakciju i apsorpciju, koriste se u razli¢itim tretmanima kose i
koze.

Kroz prakti¢ne laboratorijske vezbe, ucenici ¢e razvijati vjestine preciznog mjerenja koristeci specijalizovano
mjerno posude, kao Sto su analiticka vaga, menzura, bireta i pipeta. Ovime e steci znanje o formulacijama i
nauciti kako pravilno mijesati komponente za frizerske tretmane, prilagodavajuci ih specificnim potrebama
kose i klijenata.

Oblast B: Bezbjednost, Higijena i OdrzZivost u Frizerskom Salonu

Ova oblast naglasava vaznost bezbjednosti, higijene i ekoloSke odgovornosti u frizerskom salonu. Teorijska
nastava ce ukljucivati detaljno objasnjenje relevantnih propisa o zastiti zdravlja i Zivotne sredine, kao i pravilnika
o bezbjednom rukovanju hemikalijama (ukljucujuci skladistenje, upotrebu, i odlaganje). Ucenici ¢e se upoznati
sa vazno$éu upotrebe zastitne opreme, pridrZavanja higijenskih standarda i pravilnog odlaganja otpada.
Praktic¢ni rad ce se fokusirati na primjenu ovih principa u simuliranim situacijama frizerskog salona. Simulacije
razliCitih scenarija (npr., izlivanje hemikalija, alergijske reakcije) ¢e pomoci ucenicima da razviju kriticko
razmisljanje i sposobnost reagovanja u vanrednim situacijama. Naglasak ¢e biti na prevenciji i rjeSavanju
problema, uzimajuci u obzir kako teorijske aspekte, tako i prakti¢na iskustva.




Oblast C: Hemijski Procesi preoblikovanja kose

Ova oblast omogucdava ucenicima da razviju kljuéne vjestine poput kritickog razmisljanja i problem-solving
kompetencija, jer ¢e se upoznati kako razliciti hemijski tretmani uti¢u na strukturu kose.

Kroz teorijsku nastavu, ucenici Ce istraZivati hemijske reakcije u kosi, ukljucujuci ulogu reducenata i
oksidansa koji su kljucni za kidanje i formiranje novih disulfidnih veza u procesu hladne trajne ondulacije.
Ove informacije obogati¢e njihovo razumijevanje o procesu stvaranja Zeljenog oblika kovrdza, ali ¢e ih
takode osnaziti da primjenjuju sigurnosne procedure tokom tretmana.

Ucenici Ce istrazivati kako sastojci boja, kao $to su oksidansi i pigmenti, uticu na prirodne pigmente u kosi
i znacaj pH vrijednosti i koncentracije u postizanju Zeljenih nijansi.

Analizirat ée se dugorocni efekti bojenja na zdravlje kose, ukljucujuci oSte¢enja uzrokovana prekomjernim
bojenjem, te tehnike zastite kose. Osim teorijskog znanja, ucenici ¢e nauciti pravilne postupke prilikom
bojenja, ukljucujuéi mijeSanje boje i vrijeme izlaganja, kako bi osigurali sigurnost i efikasnost tretmana.
Takoder ée se upoznati kako bijeljenje kose utiCe na melanine, pigmente odgovorne za boju kose.
Razumjede vaznost reakcije oksidacije, pri ¢emu peroksid razgraduje melanin, prodiruci u strukturu kose
i mijenjaju¢i njenu boju. Analizirati ¢e razli¢ite koncentracije oksidansa i njihov uticaj na intenzitet
bijeljenja, kao i vaznost vremena izlaganja kose bijelilu za postizanje zeljenog rezultata.

Razumjevanje hemijskih procesa u kosi pruza temelj za pruZzanje kvalitetnih frizerskih usluga,
omogucdavajuéi ucenicima da pravilno primjenjuju tehnike hladne trajne ondulacije, keratinskog
tretmana, bojenja i bijeljenja kose koje rezultiraju zdravijim i dugotrajnim izgledom kose klijenata.



PK4 — Odgojno-obrazovni ishodi

» Srednje »II
Godine ucenja i poducavanja predmeta: 1

A
TEHNOLOSKE OPERACIJE U FRIZERSTVU

Ishod ucenja Indikatori

A.1.1. Analizira
tehnoloske operacije u
frizerstvu.

A.1.1.1. Opisuje osnovne vrste tehnoloskih operacija (mehanicke, toplotne i
difuzijske) primjenjivane u frizerskoj praksi.

A.1.1.2. Prepoznaje specificne frizerske usluge u kojima se koriste odredene
tehnoloske operacije.

A.1.1.3. Razlikuje mehanicke, toplotne i difuzione tehnoloske operacije.
A.1.1.4. Objasnjava primjenu tehnoloskih operacija u frizerstvu
(mjerenje,mijesanje, susenje, sterilizacija, difuzija,...).

A.1.2.1. Primjenjuje mehanicke operacije poput usitnjavanja, filtriranja i
centrifugiranja pri izradi frizerskih preparata.

A.1.2.2. Mijeri i mijeSa komponente prilikom izrade frizerskih preparata,
slijedeci propisane omjere.

A.1.2.3. Vrsi odabir odgovarajuc¢e mehanicke operacije za specificne zadatke u
frizerskoj praksi, kao Sto je priprema maske za kosu ili otklanjanje necisto¢a iz
proizvoda.

A.1.2.4. Koristi toplinske procese (npr. uparavanje, isparavanje, destilacija) u
pripremi frizerskih preparata ili alatima za friziranje.

A.1.2.5. Koristi difuzijske tehnike za optimizaciju tretmana, npr. za postizanje
boljih rezultata kod hidratacije kose ili prilikom bojenja.

A.1.2. Primjenjuje
tehnoloske operacije u
frizerstvu.

KLJUCNI SADRZAJI

Mehanicke operacije (mjerenje mase i zapremine, usitnjavanje, prosijavanje, mijesanje...), toplotne
operacije (isparavanje, ukuhavanje, hladenje, toplotna sterilizacija...), difuzione operacije (Susenje,
rastvaranje, ekstrahovanje, apsorpcija, adsorpcija)

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

Mogucénosti efikasnog u€enja i poucavanja tematske cjeline — metodicke smjernice

Oblast TehnoloSke operacije u frizerstvu je tako koncipiran da omogucava ucenicima da sti¢u osnovna
teorijska i prakti¢na znanja i vjeStine iz ove oblasti. Prilikom realizacije ove oblasti u¢enike treba motivisati
na aktivno ucenje, samostalan i timski rad.

Aktivno ucenje putem demonstracija i simulacija omoguéava ucenicima da razumiju razliku izmedu
mehanickih, toplotnih i difuzijskih operacija. Laboratorijske vjezbe, kao sto su mjerenje pomodéu menzura i
pipeta, omogudavaju ucenicima da primijene steCeno znanje u realnim situacijama. Ucenici trebaju steci
prakti¢ne vjestine osnovnih tehnoloskih operacija u frizerstvu kao $to su mjerenje, usitnjavanje, mijesanje,
itd.

Upotreba tehnologije, poput video materijala i animacija, pomaZe ucenicima da vizualiziraju sloZene
procese.



Analize studija slucaja i zadaci za refleksiju omogucavaju ucenicima da testiraju svoje razumijevanje. Vazno
je razviti vjestine pracenja efekata hemijskih tretmana na kosu. Simulacije razlicitih frizerskih tretmana
omogucavaju ucenicima da primijene tehnoloske operacije u stvarnim uvjetima.

Nastava treba biti interaktivna i usmjerena na postizanje ravnoteZe izmedu teorije i prakse. Kroz ove
metode, ucenici sticu kljuéna znanja za pruzanje sigurnih i efikasnih frizerskih usluga.

Mogucnost ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetna korelacija

Oblast Tehnoloske operacije u frizerstvu moZe se povezati s razli¢itim predmetima i oblastima na sljededi

nacin:

Matematika u struci: Ucenici primjenjuju matematicke vjestine za precizno mjerenje sastojaka pri
izradi frizerskih preparata. Na primjer, pri mijeSanju boje za kosu, koriste odgovarajuée mjere (kg,
g, dm3, cm3) za izradunavanje potrebnih omjera hemikalija, ¢ime se osigurava taénost i efektivnost
procesa.

Frizerski preparati: KoriStenje mehanickih, toplotnih i difuzijskih operacija za izradu i primjenu
frizerskih preparata poput maski, boja i Sampona, omogucava postizanje Zeljenih efekata na kosi.
Ucenici uce kako odabrati odgovarajuce preparate za specificne tretmane, kao i kako primijeniti
tehnoloske operacije za postizanje optimalnih rezultata.

Hemija: Znanje iz hemije je klju¢no za pravilnu upotrebu laboratorijskog posuda i izvodenje
tehnoloskih operacija. Ucenici koriste hemijske principe za mjerenje (vaganje, mjerenje zapremine),
usitnjavanje, mijesSanje i druge operacije, ¢ime omogudavaju pravilnu reakciju izmedu sastojaka i
osiguravaju sigurnost i efikasnost frizerskih tretmana.

Prakti¢na nastava: U prakti¢noj nastavi, u€enici primjenjuju mehanicke tehnike, poput mijesanja i
usitnjavanja pri pripremi frizerskih preparata. Takode, uce kako koristiti difuzijske tehnike, poput
apsorpcije boje i hidratacije kose, kao i toplinske operacije, npr. toplotnu sterilizaciju, ¢ime
osiguravaju kvalitetu i sigurnost tretmana.

Mogucnosti odgojnog djelovanja i razvoja kljucnih kompetencija — kompetencijski pristup

e Komunikacijska kompetencija, matematicke vjeStine za precizno mjerenje i izraunavanje omjera u
frizerskim preparatima, koriste¢i odgovaraju¢e mjerne jedinice.

e Digitalne kompetencija za biljeZenje i pradenje rezultata tehnoloskih operacija, kao i za izradu izvjestaja
o tretmanima.

e Ucenici ¢e razviti vjestine primjene tehnoloskih operacija u frizerstvu.

e Razvija¢e sposobnost za timski rad u izvodenju tehnoloskih operacija, uz efikasnu komunikaciju i podjelu
zadataka.

e Ucenici ¢e usvojiti profesionalni pristup i primjenjivati sigurnosne i eticke standarde prilikom izvodenja
tehnoloskih operacija.

BEZBJEDNOST, HIGIJENA | ODRZIVOST U FRIZERSTVU

Ishodi ucenja Indikatori

B.1.1. Primjenjuje
bezbjednosne i higijenske
procedure u frizerskom
salonu u skladu sa

vazeéim propisima i
standardima.

B.1.1.1. Opisuje osnovne bezbjednosne i higijenske procedure u frizerskom
salonu.

B.1.1.2. Objasnjava znacaj upotrebe zastitne opreme (rukavice, maske,
naocare).

B.1.1.3. Opisuje postupke dezinfekcije i sterilizacije alata i pribora.

B.1.1.4. Analizirai primjenjuje procedure za bezbjedno rukovanje hemikalijama
(skladistenje, mijeSanje, upotreba).



I B AR o] fel Vo To [N Te\){=M B.1.2.1. Opisuje razliCite vrste otpada u frizerskom salonu (opasan, neopasan,
principe upravljanja reciklazni).

otpadom i ekoloske B.1.2.2. Objasnjava procedure za sortiranje i odlaganje otpada u skladu sa
prakse u frizerskom vazedéim propisima.

salonu. B.1.2.3. Analizira uticaj razliCitih frizerskih preparata i materijala na Zivotnu
sredinu.

B.1.2.4. PredlaZze mjere za smanjenje negativnog uticaja na Zivotnu sredinu
(npr. koristenje ekoloski prihvatljivih proizvoda).

B.1.3. Prepoznaje B.1.3.1. Identifikuje potencijalne bezbjednosne i higijenske rizike u frizerskom
bezbjednosne i higijenske TR

ALCRIFE S CINEEIUVAR B 1.3 2. PredlaZe preventivne mjere za sprije€avanje nesreca i povrjedivanja.
B.1.3.3. Razvija plan za postupanje u vanrednim situacijama (npr. izlivanje
hemikalija, alergijske reakcije).

B.1.3.4. Ocjenjuje efikasnost razli¢itih metoda za dezinfekciju i sterilizaciju.

KLJUCNI SADRZAJI

Znacaj higijene u frizerskoj struci, Tehnike odrZavanja higijene koZe i njenih derivata, Licna priprema i
priprema radnog mjesta za rad, Zastita korisnika usluga u odnosu na frizersku proceduru, Dezinfekcija i
sterilizacija u frizerskom salonu, Metode dezinfekcije i sterilizacije alata, pribora i opreme, Sortiranje i
odlaganje alata i pribora nakon upotrebe, VaZeci propisi o zastiti okoliSa u frizerskoj djeatnosti, Sortiranje i
odlaganje otpada u skladu s propisima o zastiti Zivotne sredine

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

Mogucénosti efikasnog u€enja i poducavanja — metodicke smjernice

Bitno je fokusirati se na teorijske aspekte kroz detaljno proucavanje propisa i smjernica. Nastava treba
ukljucivati objasnjenje pravilnika o zastiti zdravlja, bezbjednom rukovanju hemikalijama i ekoloskoj
odgovornosti.

KoriStenje simulacija razli¢itih scenarija, poput izlivanja hemikalija ili alergijskih reakcija, pomaZe uéenicima
da primijene teorijska znanja u situacijama koje mogu nastati u salonu. Ove simulacije omogudavaju
ucenicima da razvijaju kriticko razmisljanje i sposobnost brzog reagovanja u vanrednim situacijama. Takode,
vazno je angazovati ucenike kroz diskusije koje podstiCu razmjenu misljenja i jacaju razumijevanje
sigurnosnih i ekoloskih principa.

Ishodi se postiZzu povezivanjem i primjenom usvojenih teorijskih sadrzaja o vazec¢im higijenskim odredbama
u frizerskom salonu te usvajanjem vjestina o pravilnom koristenju higijenskih odredbi u frizerskom salonu.
Preporucuje se upotreba pokaznih sredstava za demonstriranje pojava, gdje je to moguce, kao i upotreba
internet prezentacija i simulacija u cilju boljeg razumijevanja teorijskih znanja. Nastava treba da bude
aktivna, sa ukljucivanjem svih ucenika.

Mogucnost ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetna korelacija
Moguca je korelacija sa nastavnim sadrZajima iz nastavnih predmeta:

e Ekologija - smanjenje negativnog uticaja frizerske industrije na Zivotnu sredinu,
e Frizerski preparati - Pravilno rukovanje frizerskim preparatima je vazno u frizerskim salonima,



e Hemija - Kljucna je za bezbjednu upotrebu frizerskih preparata. Ucenici ¢e razumjeti kako hemikalije
utiCu na zdravlje i sigurnost, te kako pravilno rukovati proizvodima i skladistiti ih u skladu s
hemijskim propisima.

e Prakticna nastava — Ucenici ¢e primjenjivati teorijska saznanja o bezbjednosti, higijeni i odrZivosti
kroz konkretne zadatke. Takode, kroz simulacije vanrednih situacija (npr. izlivanje hemikalija,
alergijske reakcije), ucenici ¢e razvijati sposobnost brzog reagovanja i rjeSavanja problema u
stvarnom radnom okruzenju

Mogucénosti odgojnog djelovanja i razvoja klju¢nih kompetencija — kompetencijski pristup

Kod ucenika ce se razvijati nekoliko klju¢nih kompetencija:

e Komunikacijske vjestine ¢e biti unaprijedene, omogucavajuci im da jasno i precizno izraze informacije o
sigurnosti, higijeni i odrzivosti koristeci stru¢nu terminologiju u usmenoj i pisanoj formi.

e Ucenici ¢e razvijati kriticko razmisljanje, Sto ¢e im pomoc¢i u analizi i procjeni bezbjednosnih i ekoloskih
rizika, omogucavajuci donosenje informisanih odluka tokom rada u frizerskom salonu.

e Usvoji¢e prakticne vjestine rukovanja hemijskim preparatima i primjenu procesa dezinfekcije i
sterilizacije, ¢ime ée osigurati sigurnost i higijenu u salonu.

e Razvijae vjestine saradnje kroz rad u timovima, sto ¢e poboljsati njihovu sposobnost zajedni¢kog

Ishod ucenja

C.1.1. Analizira hemijski
sastav kose i opisuje
faktore koji uticu na
njeno zdravlje i kvalitet.

C.1.2. Analizira hemijske

procese tokom frizerskih
tretmana preoblikovanja
kose hladnom trajnom
ondulacijom i
keratinskim tretmanom.

rjeSavanja problema i implementacije sigurnosnih procedura.

HEMUSKI PROCESI PREOBLIKOVANJA KOSE

Indikatori

C.1.1.1. Opisuje glavne hemijske komponente kose (proteini, lipidi, voda,
pigmenti) i njihovu ulogu u strukturi i funkcionisanju kose.

C.1.1.2. Objasnjava uticaj pH vrijednosti na strukturu i stanje kose, ukljucujuci i
uticaj na njenu poroznost.

C.1.1.3. Opisuje uticaj razli¢itih faktora (genetika, ishrana, Zivotna sredina,
prethodni tretmani) na zdravlje i kvalitet kose, povezujuéi te faktore sa
hemijskim procesima u kosi.

C.1.1.4. Uporeduje razlic¢ite tipove kose (npr. normalna, suha, masna, ostecena)
na osnovu hemijskog sastava i fizickih svojstava.

C.1.2.1. Objasnjava procese hemijskog preoblikovanja kose keratinskim
tretmanom i hladnom trajnom ondulacijom (oksidacija, redukcija i
neutralizacija).

C.1.2.2. Predvida potencijalne hemijske reakcije koje se odvijaju u dlaci tokom
keratinskog tretmana i HTO i njihove posljedice na osnovu sastava preparata i
stanja kose.

C.1.2.3. Navodi faze hemijskog preoblikovanja kose hladnom trajnom
ondulacijom i keratinskim tretmanom.

C.1.2.4. Opisuje faze hemijskog procesa preoblikovanja kose hladnom trajnom
ondulacijom i keratinskim tretmanom.

C.1.2.5. Objasnjava odabir preparata za zavrSetak hemijskog procesa
preoblikovanja kose hladnom trajnom ondulacijom i keratinskim tretmanom.
C.1.2.6. Analizira nacine njege kose nakon hladne trajne ondulacije i keratinskog
tretmana.



(OB WVEIIFAIEW={H GV C.1.3.1. Navodi greske u hemijskim procesima preoblikovanja kose hladnom
hemijskim procesima trajnom ondulacijom i keratinskim tretmanom i njihove uzroke.

preoblikovanja kose C.1.3.2. Opisuje pogreske nastale u hemijskom procesu preoblikovanja kose
hladnom trahnom hladnom trajnom ondulacijom i keratinskim tretmanom.

ondulacijom i C.1.3.3. Povezuje odredene uzroke pogreSaka s pogreSkama nastalim u
[ GEERMS IR ER R hemijskom procesu preoblikovanja kose hladnom trajnom ondulacijom i
njihove uzroke. keratinskim tretmanom.

C.1.3.4. Predlaze nacine otklanjanja pogreske u hemijskom procesu
preoblikovanja kose.

KLJUCNI SADRZAJI

-Hladna trajna ondulacija, Hemijski procesi u dlaci tokom izrade HTO, Prikazivanje hemijskim jednacinama
nastalih procesa u dlaci priizradi HTO, Faze izrade hladne trajne ondulacije, Vrste greSaka koje mogu nastati
pri zradi HTO, Uzroci nastanka greSaka, Pravljenje plana za rjeSavanje nastalih greSaka, Keratinski tretman
kose, Hemijski procesi u dlaci tokom izrade keratinskog tretmana, Prednosti i nedostaci keratinskog
tretmana, Njega kose nakon hemijskih procesa preoblikovanja kose (HTO i keratinski tretman)

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

Mogucnosti efikasnog ucenja i poducavanja — metodicke smjernice

Za efikasno ucenje o hemijskim procesima preoblikovanja kose hladnom trajnom ondulacijom i keratinskim
tretmanima, preporucuje se upotreba vizualnih materijala kao $to su dijagrami i animacije koji prikazuju
hemijske reakcije u kosi. Interaktivne simulacije mogu pomodi uéenicima da bolje razumiju procese i povezu
teoriju s praksom.

Diskusije i studije slu¢aja omogucéavaju ucenicima da analiziraju konkretne scenarije, razvijajuci kriticko
misljenje o ucincima tretmana na kosu.

Kroz simulacije razlicitih reakcija na tretmane, ucenici mogu prepoznati mogucée nuspojave i rjeSenja za
njihove prevenciju.

Demonstracija postupaka primjene reducenata i oksidanasa pomoci ¢e ucenicima da razumiju tehnike, a
posebna paznja bit ¢e posveéena sigurnosnim mjerama. Koristenje prethodnog znanja iz hemije omogucava
ucenicima da povezu naucene pojmove s frizerskom praksom. Prezentacije i izvjestaji mogu se koristiti za
procjenu ucenikovog razumijevanja, dok ¢e povezivanje s realnim primjerima omoguditi ucenicima da
primjene nauceno u frizerskim tretmanima. Na taj nacin, ucenici ée steé¢i kompetencije za sigurno i efikasno
primjenjivanje hemijskih tretmana.

Prilikom realizacije ove oblasti ucenike treba motivisati na aktivno ucenje, samostalan i timski rad.

Nastava treba da bude aktivna, sa ukljuéivanjem svih ucenika.

U radu sa darovitim ucenicima treba zadavati problemske prakti¢ne zadatke koji podsti¢u na razmisljanje,
zakljucivanje i analizu problema.

Mogucnosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetne korelacije

Moguce je ostvarivanje medupredmetne korelacije sa sadrzajima sljedecih nastavnih predmeta:

e Frizerski preparati: U ovoj oblasti, ucenici se bave odabirom odgovarajuéih frizerskih preparata za
hladnu trajnu ondulaciju i keratinski tretman, vodeci racuna o tipu kose. Takode, analiziraju djelovanje
tih preparata na kosu i koZu, kao i pravilnu njegu kose nakon zavrSetka tretmana, kako bi postigli
dugorocne i sigurne rezultate.

e Hemija: Poznavanje hemijskog sastava kose, kao i hemijskih reakcija koje se desavaju prilikom primjene
frizerskih preparata (kao Sto je kidanje disulfidnih veza u kosi i njihovo kasnije obnavljanje), od
esencijalne je vaznosti. Razumijevanje ovih reakcija pomaze uéenicima da pravilno izaberu tretmane i
pripreme odgovarajuce smjese za postizanje Zeljenih rezultata bez oSteéenja kose.
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Komunikacijska psihologija: U ovoj oblasti, ucenici razvijaju vjestine savjetovanja klijenata o odabiru
frizura i njezi kose, uz poseban naglasak na postivanje Zelja klijenata. Takode, od velikog znacaja je i
komunikacija u kontekstu sigurnosti klijenata, kako bi se osigurali najbolji rezultati u skladu s njihovim
potrebama i Zeljama.

Matematika u struci: Matematicke vjeStine igraju klju¢nu ulogu u odredivanju tacnih proporcija i
koncentracija frizerskih preparata koji se koriste u procesima kao $to su hladna trajna ondulacija i
keratinski tretman. Ucenici koriste matematiku za izracunavanje potrebnih koli¢ina hemikalija.
Prakti¢na nastava: Stecena teorijska i prakti¢na znanja iz ove oblasti primjenjuju se u svakodnevnom
radu, gdje ucenici kroz prakticnu nastavu usavrSavaju svoje vjesStine u cilju poboljSanja kvaliteta
frizerskih usluga. Na taj nacin, oni razvijaju sposobnost da savladaju sve tehni¢ke aspekte primjene
trajne ondulacije i keratinskih tretmana, uz pridrzavanje sigurnosnih standarda i visoke profesionalnosti.

Mogucénosti odgojnog djelovanja i razvoja klju¢nih kompetencija — kompetencijski pristup

UcCenici razvijaju sposobnost samostalnog ucenja, istraZivanja i prikupljanja informacija o hemijskim
procesima u frizerstvu. Koriste razlicite izvore informacija (udzbenici, ¢asopisi, internet) i razvijaju
strategije za ucenje i pamcenje informacija.

Ucenici razvijaju sposobnost jasnog i preciznog izrazavanja, kako usmenog tako i pismenog, koristeci
odgovarajuéu terminologiju.

Ucenici analiziraju probleme, identifikuju uzroke i predlazu rjeSenja u vezi sa hemijskim procesima
preoblikovanja kose hladnom trajnom ondulacijom i keratinskim tretmanom (npr., oSteéenje kose,
nezeljene reakcije). Razvijaju sposobnost kritickog misljenja i analize.

Ucenici koriste digitalne alate i resurse za prikupljanje informacija, istrazivanje i prezentaciju rezultata.
Ucenici primjenjuju matematicka znanja za analizu i interpretaciju podataka (npr., proracun
koncentracija, odredivanje proporcija). Naucic¢e da koriste formulacije i odgovarajuce jedinice mjere.
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» Srednje W llI
Godine ucenja i poducavanja predmeta: 2

C

HEMUISKI PROCESI PREOBLIKOVANJA KOSE

Ishod ucenja

C.2.1. Analizira hemijske
procese preoblikovanja
kose bojenjem,
ukljucujuci uticaj razlicitih
faktora na strukturu
kose.

C.2.2. Analizira razlicite
hemijske tretmane kose i
njihov uticaj na zdravlje
kose.

KLJUCNI SADRZAJI

Indikatori

C.2.1.1. Dijagnosticira stanje kose u svrhu bojenja objasnjavajudi fiziologiju
prirodne boje kose, spektar boja, te svrhu Ostwaldovog kruga boja u
kolorimetriji.

C.2.1.2. Analizira hemijske procese koji se deSavaju tokom bojenja kose i
objasnjava uticaj razvijaca i drugih komponenti na strukturu i kvalitet kose.
C.2.1.3. Opisuje osnovne tehnike bojenja kose (bojenje izrastka, bojenje
cijele duzZine kose i bojenje sijede kose i dr.) ukljuCujuéi pravilan nacin
mijeSanja, nanosSenja preparata, te pranja kose korisniku usluga nakon
izvedenog procesa bojenja kose.

C.2.1.4. Objasnjava hemijsko djelovanje preparata za korekciju boje kose.

C.2.2.1. Uporeduje razlicite tehnike bojenja i analizira prednosti i nedostatke
svake tehnike u smislu ostecenja kose.

C.2.2.2 Analizira uticaj razli¢itih faktora (npr. temperatura, vrijeme
djelovanja, koncentracija preparata za bojenje kose) na kvalitet hemijskih
tretmana.

C.2.2.3. Identifikuje uzroke neZeljenih hemijskih reakcija tokom tretmana
kose (npr., oStecenje kose, alergijske reakcije) i predlaze metode za njihovo
sprjecavanje.

Fiziologija prirodne boje kose, Boja kose i vrste pigmenata u kosi, Svrha Ostwaldovog kruga u kolorimetriji,
Hemijske promjene u dlaci prilikom bojenja kose, Osnovne tehnike bojenja kose (bojenje izrastka, bojenje
cijele duzine kose i bojenje sijede kose i dr.), Stepeni bojenja kose (nijansiranje, kolorisanje, bojenje i
bijeljenje), Razlike izmedu pojedinih stepena bojenja kose, Postupak bojenja kose trajnim/oksidacionim
bojama, Korekcija boje kose, Bojenje svijetle kose u tamniju nijansu, Svijetlo bojenje kose, Visestepeno
bojenje kose, Bojenje brade i brkova, Bojenje obrva i trepavica, Bojenje sijede kose

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

Mogucnosti efikasnog ucenja i poducavanja — metodicke smjernice

Oblast Hemijski procesi preoblikovanja kose bojenjem je tako koncipiran da omogucava ucenicima da sticu
osnovna teorijska znanja i vjeStine iz ove oblasti. Prilikom realizacije ove oblasti u¢enike treba motivisati na
aktivno ucenje, samostalan i timski rad.

Ova oblast zahtijeva duboko razumijevanje hemijskih procesa i njihovu primjenu u frizerskoj praksi. Efikasno
ucenje moZe se postici kroz kombinaciju teorijskih nastava i interaktivnih metoda, kao Sto su simulacije i
analize slucajeva.

U prvom koraku, kljuéno je ucenicima omoguciti da shvate osnovne hemijske reakcije, poput oksidacije i
redukcije, te kako one utic¢u na promjenu boje kose. Metodicko pristupanje omoguéava razumijevanje uloge
oksidansa, pigmenata i pH vrijednosti u procesu bojenja.
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U nastavi, preporucuje se koristiti vizualne prikaze ili animacije koje objasnjavaju kako hemikalije reagiraju
s kosom.

Prakti¢no ucenije, iako teorijsko, moze ukljucivati simulaciju razli¢itih scenarija bojenja u ucionici. Simulacije
mogu obuhvatiti pravilno mijeSanje boja, postavljanje vremena izlaganja i analizu razlicitih tipova kose na
kojima ¢e ucenici razmatrati razliCite reakcije boja i njihov uc¢inak na strukturu kose. Ovdje je korisno koristiti
laboratorijske modele koji prikazuju promjene u boji kose tokom vremena.

Osim toga, ucenici bi trebali prouciti i dugorocne efekte bojenja, te nacin kako prekomjerno bojenje utjece
na zdravlje kose. U tu svrhu, studenti mogu analizirati studije slu¢ajeva i diskutirati o tehnikama zastite kose
i koriStenju ekoloski prihvatljivih boja. Takode, tokom teorijskog rada, koristice se diskusije i rjeSavanje
problema kako bi se usmjerila paznja na vaznost njege kose nakon bojenja.

Kombinacijom teorijskog znanja, simulacija i analize stvarnih situacija, ucenici ¢e moci bolje razumjeti
procese bojenja, razviti vieStine potrebne za sigurnu primjenu tehnika bojenja te pruziti usluge koje ne samo
da mijenjaju boju, vec i cuvaju zdravlje kose.

U radu sa darovitim ucenicima treba zadavati problemske prakti¢ne zadatke koji podsti¢u na razmisljanje,
zakljucivanje i analizu problema.

Moguénosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetne korelacije
Moguce je ostvarivanje medupredmetne povezanosti sa sadrzajima sljedecih nastavnih predmeta:

e Matematika u struci — Matematicke vjestine igraju klju¢nu ulogu u teorijskoj i prakti¢noj primjeni
hemijskih procesa bojenja kose. U teorijskoj nastavi, ucenici koriste matematiku za izracunavanje
proporcija i koncentracija boja, oksidanata i aktivatora. Na primjer, pravilno mijesanje boje i oksidansa
zahtijeva poznavanje osnovnih matematickih operacija kao Sto su mnoZenje, dijeljenje i rad sa
procentima. Ucenici ¢e takoder nauciti kako izracunati potrebne koli¢ine boje i hemijskih supstanci na
temelju duzine i debljine kose, $to omogudava prilagodbu tretmana razli¢itim tipovima kose i
specificnim Zeljama klijenata.

e Prakticna nastava — U sklopu teorijske nastave o hemijskom procesu bojenja kose, ucenici sticu duboko
razumijevanje hemijskih reakcija koje se desavaju prilikom bojenja kose, kao $to su reakcije izmedu boje,
oksidanta i kose. Ovo teorijsko znanje postaje osnovna smjernica za primjenu hemikalija u praksi. Na
primjer, ucenici ¢e nauciti kako izracunati potrebnu koncentraciju oksidanta (npr. vodonik-peroksida) u
zavisnosti od Zeljenog efekta boje, tipa kose i drugih faktora, kao Sto su pocetna boja kose i Zeljeni ton.
Kroz primjenu tih proracuna, ucenici ¢e moci odabrati odgovarajuci omjer boje i oksidanta za specifican
tretman, ¢ime se osigurava optimalan rezultat bojenja, kao i sigurno i efikasno sprovodenje tretmana u
praksi.

Mogu¢énosti odgojnog djelovanja i razvoja klju¢nih kompetencija — kompetencijski pristup

e Ucenici razvijaju sposobnost samostalnog ucenja, istraZivanja i prikupljanja informacija o hemijskim
procesima u frizerstvu. Koriste razliCite izvore informacija (udzbenici, ¢asopisi, internet) i razvijaju
strategije za ucenje i pamcenje informacija.

e Ucenici razvijaju sposobnost jasnog i preciznog izrazavanja, kako usmenog tako i pismenog, koristeci
odgovarajuéu terminologiju.

e Ucenici analiziraju probleme, identifikuju uzroke i predlazu rjeSenja u vezi sa hemijskim procesima
preoblikovanja kose bojenjem (npr., osteéenje kose, neZeljene reakcije). Razvijaju sposobnost kritickog
misljenja i analize.

e Ucenici primjenjuju matematicke principe u analizi i primjeni hemijskih formula i reakcija tokom procesa
bojenja kose.

e Ucenici koriste digitalne alate i resurse za prikupljanje informacija, istrazivanje i prezentaciju rezultata.

e Ucenici ¢e razvijati vjeStine saradnje kroz rad u timovima, Sto c¢e poboljSati njihovu sposobnost
zajednickog rjeSavanja problema i implementacije sigurnosnih procedura.
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C

HEMUISKI PROCESI PREOBLIKOVANIJA KOSE

Ishod ucenja Indikatori

C.3.1.1. Objasnjava svrhu zastite klijenta za provedbu postupka izbjeljivanja
C.3.1. Analizira hemijske NGYY

procese izbjelljivanja C.3.1.2. Analizira postupak hemijskog procesa izbjeljivanja kose
kose, ukljucujuci uticaj objagnjavaju¢i podjelu kose, pripremu preparata za izbjeljivanje, te sam
razlicitih faktora na redoslijed postupka kod potpunog izbjeljivanja.

strukturu dlake. C.3.1.3. Analizira klasi¢no pramenovanje kose pomocu kape i raznih vrsta
folija, navodedi prednosti i nedostatke.

C.3.1.4. Opisuje modne tehnike pramenova sa toplotom i bez nje.

C.3.2. Analizira uticaj C.3.2.1. Analizira uticaj razli¢itih faktora (npr. temperatura, vrijeme
hemijskog procesa djelovanja, koncentracija preparata) na kvalitet hemijskih tretmana
izbjeljivanja na zdravlje izbjeljivanja kose.

kose. C.3.2.2. Identifikuje uzroke nezeljenih hemijskih reakcija tokom izbjeljivanja
kose (npr. ostecenje kose, alergijske reakcije) i predlaze metode za njihovo
sprjecavanje.

KLJUCNI SADRZAJI

Utvrdivanje kvaliteta i stanja kose prije izbjeljivanja, Utvrdivanje boje kose i provjera osjetljivosti, Metode
odjeljivanja kose u svrhu pramenovanja, Odstranjivanje boje-dekoloracija, Izbjeljivanje kose, Klasi¢no
pramenovanje kose pomocu kape, Kasicno pramenovanje kose pomocu raznih vrsta folija, Modne tehnike
izrade pramenova, Razlike pri izradi modne tehnike pramenova na prirodnoj i obojenoj kosi, Odabir
preparata za pranje kose nakon izbjeljivanja, Osnovna i specijalna njega kose i vlasnih dodataka

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

Mogucnosti efikasnog ucenja i poducavanja — metodicke smjernice

Klju€ni izazov u poducavanju je povezivanje teorijskih hemijskih procesa s prakti¢nim aspektima njihove
primjene u frizerskoj industriji. Za efikasno ucenje i poducavanje, vazno je da nastava bude jasno
strukturirana, uz naglasak na interaktivne metode koje omogucavaju ucenicima da razumiju i primijene
slozene hemijske reakcije.

Koristenje modela i slika za objasnjavanje promjena u strukturi kose tokom procesa bijeljenja moze pomodi
ucenicima da steknu bolju predstavu o mikroskopskim promjenama unutar kose.

Simulacije reakcija oksidacije, primjerice kroz demonstracije promjena boje kose pri primjeni razlicitih
koncentracija oksidansa, mogu pomoc¢i ucenicima da vizualiziraju teorijske procese. Takode, simulacije
uc¢enja mogu ukljucivati analizu ucinaka prekomjernog koristenja bijelila na zdravlje kose, uz koristenje
primjera iz stvarnog Zivota ili prikaza oStec¢enja kose na mikroskopskom nivou.

Za bolje razumijevanje ucinaka dugorocne primjene bijeljenja na zdravlje kose, ucenici mogu analizirati
konkretne slucajeve i studije, istrazujuéi kako ostecenja keratina uticu na strukturu kose.

S obzirom na znacaj zasStite kose tokom procesa, nastavnici mogu koristiti studije slucaja kako bi u¢enicima
predstavili razliCite strategije njege kose prije, tokom i nakon bijeljenja.

Mogucénosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetne korelacije
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Moguce je ostvarnivanje medupredmetne povezanosti sa nastavnim sadrzajima sljedecih nastavnih
predmeta:

Matematika u struci - Ucenici ée koristiti matematicke vjestine za izraunavanje proporcija i koncentracija
hemikalija. Na primjer, pravilno mijeSanje izbjeljivaca i aktivatora zahtijeva poznavanje osnovnih
matematickih operacija, kao Sto su mnozenje, dijeljenje i rad s procentima.

Prakticna nastava - U teorijskoj nastavi u sklopu oblasti Hemijski procesi preoblikovanja kose ,ucenici sticu
duboko razumijevanje hemijskih reakcija koje se desavaju prilikom izbjeljivanja kose. U prakticnom radu,
ovo teorijsko znanje postaje osnova za pravilnu primjenu hemikalija u procesu izbjeljivanja. Na primjer,
ucenici uce kako da izracunaju potrebnu koncentraciju vodik-peroksida u zavisnosti od Zeljenog nivoa
izbjeljivanja, vrste kose i drugih faktora. Kroz primjenu tih izracuna, oni mogu odluciti koji procenat vodik-
peroksida je najsvrsishodniji za specifican tretman, ¢ime se osigurava siguran i efikasan rezultat.

Mogucénosti odgojnog djelovanja i razvoja klju¢nih kompetencija — kompetencijski pristup

e Ucenici razvijaju sposobnost samostalnog ucenja, istraZivanja i prikupljanja informacija o hemijskim
procesima u frizerstvu. Koriste razlicite izvore informacija (udZbenici, ¢asopisi, internet) i razvijaju
strategije za ucenje i pamcenje informacija.

e Ucenici analiziraju probleme, identifikuju uzroke i predlazu rjeSenja u vezi sa hemijskim procesima
preoblikovanja kose izbjeljivanjem (npr., oSte¢enje kose, neZeljene reakcije). Razvijaju sposobnost
kritickog misljenja i analize.

e Ucenici primjenjuju matematicke principe u analizi i primjeni hemijskih formula i reakcija tokom procesa
izbjeljivanja kose.

e Ucenici ¢e razvijati vjeStine saradnje kroz rad u timovima, Sto ¢e poboljsati njihovu sposobnost
zajednickog rjeSavanja problema i implementacije sigurnosnih procedura. Ucenici ¢ée nauciti kako
konstruktivno komunicirati, dijeliti odgovornosti i raditi zajedno na postizanju optimalnih rezultata u
frizerskom salonu.
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PK5 — Ucenje i poducavanje

Ucenje i poducdavanje nastavnog predmeta Mehanicki i hemijski frizerski procesi organizira se prema
definisanim ciljevima i odgojno-obrazovnim ishodima ucéenja. Nastavnici imaju moguénost odabira razlicitih
metoda rada u skladu s potrebama, interesima i sposobnostima ucenika, kao i uslovima rada. Svaki nastavnik
moze osmisliti izvedbu kurikuluma s ciljem Sto boljeg razvoja kompetencija u¢enika u oblasti frizerstva.

Proces ucenja usmjeren je na razvoj klju¢nih stru¢nih kompetencija, povezivanje teorijskih i prakti¢nih znanja
te primjenu sigurnosnih i higijenskih standarda u frizerskoj struci. Naglasak je na mehani¢kim i hemijskim
procesima oblikovanja frizura, primjeni frizerskih preparata, njezi kose i vlasista te sigurnom radu s hemijskim
supstancama. Nastava se realizira kroz kombinaciju teorijskih metoda i laboratorijskog rada, omoguc¢avajudi
ucenicima da ste¢ena znanja primijene kroz rad u frizerskom salonu.

Koristenje multimedijalnih materijala, poput video demonstracija, dijagrama i prezentacija, doprinosi boljem
razumijevanju same strukture dlake, te promjena koje se u njoj deSavajuu tokom hemijskih procesa.
Laboratorijske vjezbe obuhvataju rad sa specijalizovanim mjernim aparatima i posudem, kao sto su analiticka
vaga, menzura, bireta i pipeta Sto ¢e ucenicima omoguciti da nauce kako pravilno mijesati komponente za
frizerske tretmane, prilagodavajuci ih specificnim potrebama kose i klijenata. Vizualna prezentacija nastavnih
sadrZaja putem LCD projektora omogucava demonstraciju slozenih tehnika i procesa.

Nacini realizacije ucenja i poducavanja:

Projektno ucenje i poducavanje — ucenici kreiraju projekte u kojima povezuju razliite aspekte mehanickih i
hemijskih frizerskih procesa, analizirajudi uticaj tretmana na kosu i vlasiste.

Problemsko ucenje i poducavanje — ucenici prepoznaju probleme u tretmanima kose, analiziraju moguce
uzroke (osteéenje kose, reakcije na hemijske supstance) i primjenjuju ste¢ena znanja kako bi pronasli
optimalna rjesenja.

Prakticno ucenje i poducavanje — naglasak je na izvodenju laboratorijskih vjeZbi, gdje ucenici kroz rad s
laboratorijskom opremom i hemikalijama razvijaju tehnicke vjestine i razumiju hemijske reakcije u dlaci.

Prijedlog nastavnih metoda:

Metoda demonstracije i ilustracije — prikazivanje frizerskih tehnika uZivo ili putem multimedijalnih materijala
(videozapisi, animacije, dijagrami). Demonstracija rada s alatima i hemijskim preparatima pomaze ucenicima
u razumijevanju frizerskih postupaka.

Metoda prakticnog rada — izvodenje laboratorijskih vjezbi, primjena tehnoloskih operacija u frizerskim
procedurama, priprema preparata na osnovu tipa kose i koZe, te sticanje iskustva u zastiti kose i vlasista.
Sigurnost na radu je prioritet, ucenici usvajaju pravilne metode rukovanja alatima i upotrebu zastitne opreme.
Metoda usmenog izlaganja — nastavnik kroz teorijska objasnjenja sastava frizerskih preparata, standarda
kvaliteta i higijenskih regulativa potice analiticko razmisljanje ucenika.

Preporucuje se kombinacija grupnog i individualnog nacina rada, pri ¢emu ucenici prvo rade u grupama na

analizi karakteristika razli¢itih tipova kose i odabiru odgovarajuéih tretmana, a zatim samostalno izvode
frizerske tretmane, dokumentujuci postupke i analizirajuéi rezultate.
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PK6 — Vrednovanje u predmetnom kurikulumu

U okviru nastave predmeta Mehanicki i hemijski frizerski procesi, vazno je kontinuirano prikupljati informacije
o ucenickim postignuéima. Klju¢no je vrednovati ucenje prije i tokom nastavnog procesa kako bismo
pravovremeno unaprijedili razumijevanje i primjenu frizerskih tehnika (vrednovanje za ucenje). Takoder,
neophodno je vrednovati postignuéa nakon zavrSenog procesa ucenja kako bismo ocijenili u kojoj mjeri su
ostvareni ishodi (vrednovanje naucenog). Ucenici trebaju biti ukljueni u samoprocjenu i promisljanje o
vlastitom ucenju, ¢ime se dodatno potic¢e razvoj kompetencija i profesionalnih vjestina (vrednovanje kao
ucenje).

Proces vrednovanja treba biti uskladen s ciljevima i ishodima ucenja, ali ne smije biti ograni¢en samo na
pojedinacne indikatore. U skladu s ciljevima nastavnog predmeta Mehanicki i hemijski frizerski procesi,
vrednovanje obuhvata prikupljanje informacija u sljede¢im segmentima:

Prisjecanje informacija i procedura: UkljuCuje osnovne pojmove i principe iz mehanickih i hemijskih procesa
u frizerstvu, poput tipova kose i vlasista, reakcija hemijskih sredstava, pravila sigurnosti i higijene pri radu s
frizerskim preparatima.

Primjena frizerskih tehnika i hemijskih procesa: Odnosi se na razumijevanje i pravilnu primjenu tehnika
bojenja, izbjeljivanja, hladne trajne ondulacije, njege kose i vlasista, uz uvazavanje hemijskih reakcija koje se
odvijaju tokom tretmana.

Razvijanje prakticnih vjestina: Obuhvata sposobnost preciznog izvodenja tehnoloskih operacija i pravilnu
primjenu hemijskih sredstava u tretmanima za bojenje, bijeljenje, hladnu trajnu ondulaciju i njegu kose, uz
postivanje sigurnosnih mjera.

Tehnike vrednovanja

Pismene i usmene provjere znanja — Testovi, kvizovi i diskusije o teorijskim osnovama hemijskih i mehanickih
frizerskih procesa.

Prakticne provjere — OpaZzanje rada ucenika kroz laboratorijske vjezbe, evaluacija kroz check-liste za pravilno
izvodenje tehnoloskih operacija.

Projektni zadaci — Samostalno osmisljavanje i izvodenje frizerskih tretmana uz analizu koristenih tehnika i
hemijskih sredstava.

Eseji i seminarski radovi — Istrazivanje tema poput utjecaja hemikalija na kosu i vlasiste, ekoloski prihvatljive
alternative u frizerstvu.

Portfolio i dnevnici ucenja — Pracenje napretka ucenika kroz biljezenje iskustava i refleksija o nau¢enom.

Kod vrednovanja prakti¢nih zadataka, vazno je koristiti check-liste koje ukljucuju kriterije poput preciznosti u
izvodenju vjezbi, sigurnog rukovanja mjernim posudem, aparatima i hemikalijama, te ekoloski prihvatljivog
odlaganja hemijskih proizvoda.

Efikasno vrednovanje u nastavnom predmetu Mehanicki i hemijski frizerski procesi podrazumijeva
kombinaciju razli¢itih tehnika koje omoguéavaju cjelovitu procjenu ucenickih postignu¢a. Na ovaj nacin
vrednovanje ne sluzi samo za ocjenjivanje, ve¢ i za unapredenje procesa ucenja, razvoj profesionalnih
kompetencija i osposobljavanje ucenika za pravilnu primjenu mehanickih i hemijskih principa u frizerskoj
struci.
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