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PK1 — Opis predmeta

Nastavni predmet Nauka o ishrani ima vaznu ulogu u okviru srednjoskolskog obrazovanja jer uéenicima pruza
temeljna znanja i vjestine potrebne za razumijevanje hrane, njenog sastava, funkcije i uticaja na zdravlje.
lzucavanje ovog nastavnog predmeta doprinosi ne samo profesionalnoj pripremljenosti ucenika, vec i
njihovom opéem obrazovanju i razvoju klju¢nih kompetencija koje su vazne za svakodnevni Zivot i odgovorno
gradanstvo.

Nastavni predmet Nauka o ishrani osposobljava ucenika za razumijevanje uloge hrane u ocuvanju zdravlja,
sprjecavanju bolesti i unapredenju kvaliteta Zivota. Kroz sistematski pristup ucenici sti€u znanja o nutritivnim
i energetskim vrijednostima hrane, probavi, metabolizmu, osnovama pravilne prehrane, higijensko-
zdravstvenim aspektima ishrane, kao i o povezanosti ishrane sa savremenim izazovima poput pretilosti,
poremecaja u ishrani i hroni¢nih nezaraznih bolesti. Time se razvija svijest o vaznosti zdravih Zivotnih navika i
formira temelj zdravstvene pismenosti. Nauka o ishrani ima izrazenu interdisciplinarnu komponentu. Ovaj
nastavni predmet povezuje znanja iz biologije, hemije, medicine, drustvenih nauka i tehnologije. Uenici kroz
integraciju ovih znanja razvijaju cjelovit uvid u to kako prehrambene navike, nacin prerade i pripreme hrane,
kao i drustveni i kulturni faktori, uti¢u na zdravlje pojedinca i zajednice. Tako se potice razvoj sposobnosti
kritickog misljenja i evaluacije prehrambenih informacija, narocito u kontekstu savremenih izvora informacija
poput drustvenih mreza i reklama. Odgojno — obrazovni ishodi definisani su tako da omogucuju povezivanje
teorije s prakticnom primjenom. Ucenici se osposobljavaju za analizu prehrambenih navika, ¢itanje deklaracija
na proizvodima, prepoznavanje specificnih potreba razli¢itih populacijskih grupa (djeca, trudnice, sportisti,
stariji i bolesni), kao i za izradu jednostavnih prehrambenih planova. Uce se osnovama dijetoterapije, nacelima
odrzive ishrane i odgovornog ponasanja prema resursima hrane, Sto ukljucuje i ekoloSku svijest o uticaju
prehrambene industrije na okolinu. Nauka o ishrani znacajno doprinosi razvoju klju¢nih kompetencija
definisanih kurikulumima savremenog obrazovanja: komunikacijskih vjesStina, digitalne i zdravstvene
pismenosti, rjeSavanja problema, timskog rada, samostalnosti, inicijative i etickog odlucivanja. U kontekstu
svakodnevnog Zivota, ucenici se osposobljavaju da donose informisane i odgovorne odluke vezane za
prehranu, $to ima dugorocan uticaj na njihov licni i profesionalni razvoj. Takoder, Nauka o ishrani ima znacajan
potencijal za medupredmetno povezivanje sa drugim nastavnim predmetima, ¢ime se omogucuje integrisano
ucenje i razumijevanje kompleksnih tema. Ucenici se uce i osnovama mjerenja, laboratorijske analize i
evaluacije podataka, ¢ime se jacaju nau¢ne kompetencije. U danasnjem svijetu, gdje su poremedaji u ishrani,
lose prehrambene navike i lazne informacije o dijetama sve prisutniji, obrazovanje iz oblasti ishrane ima
presudnu ulogu u zastiti zdravlja mladih generacija. Nauka o ishrani stoga nije samo nastavni predmet koji se
odnosi na ishranu, to je obrazovni alat koji pomaZze ucenicima da postanu informisani, odgovorni i zdravstveno
osvijesteni pojedinci, sposobni da doprinesu vlastitom zdravlju i zdravlju zajednice. U konacnici, nastavni
predmet Nauka o ishrani obogacuje srednjoskolsko obrazovanje kroz doprinos razvoju znanja, prakti¢nih
vjestina i vrijednosti koje su primjenjive u svim aspektima Zivota, od licnog zdravlja do odgovornog djelovanja
u drustvu.



PK2 - Ciljevi ucenja i poducavanja

U nastavi Nauke o ishrani teZimo ka ostvarenju sljededih ciljeva:

>

>

Razumijevanje osnovnih pojmova u ishrani, ukljucujuéi nutritivne vrijednosti i njihov utjecaj na
zdravlje, s posebnim naglaskom na povezanost s razli¢itim strukama.

Razumijevanje osnovnih procesa metabolizma hrane (varenje, apsorpcija, transport) i njihovih veza sa
zdravljem, kako bi se osigurala kvaliteta hrane i pravilna prehrana.

Razvijanje sposobnosti prepoznavanja i prilagodavanja prehrambenih reZzima i dijeta razlic¢itim
prehrambenim potrebama.

Razvijanje svijesti o vaznosti zdrave ishrane, dijetalnih rezima i ekoloskih aspekata ishrane, ukljucujudi
odgovornost prema zdravlju potrosaca i okolisu.



PK3 — Oblasna struktura predmetnog

kurikuluma

Predmetni kurikulum nastavnog predmeta Nauka o ishrani koncipiran je kroz dvije oblasti:

A. Ishranai zdravlje
B. Nutritivna strategija i praksa

Oblast: A - Ishrana i zdravlje

Ova oblast obuhvata znanja i vjestine koje ucenici trebaju usvojiti kako bi razumjeli osnovne principe
pravilne ishrane i njihovu ulogu u ocuvanju zdravlja. U ovoj oblasti, ucenici se upoznaju s osnovnim
hranjivim tvarima, njihovim funkcijama i izvorima, te razmatraju vaznost uravnotezene ishrane u prevenciji
bolesti. Uenici razvijaju sposobnost analize prehrambenih navika i planiranja jelovnika prema nacelima
zdrave ishrane, uzimajuéi u obzir nutritivnu i energetsku vrijednost namirnica. Kroz ovu oblast, ucenici
takoder sti¢u razumijevanje procesa probave i metabolizma, od faza probave hrane do uloge enzima i
osnovnih metabolickih procesa. Povezujuéi metabolizam s energetskim potrebama organizma, ucenici
postaju sposobni interpretirati kako ishrana utice na zdravlje i energiju. Dodatno, ova oblast pokrece svijest
0 prepoznavanju prehrambenih poremecdaja poput alergija, intolerancija, celijakije i bolesti uzrokovanih
deficitom ili suficitom nutrijenata, kao $to su rahitis, gojaznost ili skorbutski poremecaji. Ucenici sticu
vjestinu prepoznavanja tih poremecaja te razvijaju odgovoran pristup u prevenciji istih.

Ishrana kao sredstvo za ocuvanje zdravlja i prevenciju bolesti postaje sredisnji element ove oblasti,
omogucujuéi ucenicima da razviju kriticko misljenje u analizi vlastitih prehrambenih navika i da savjesno
primjenjuju stecena znanja kako bi unaprijedili svoje zdravlje i dobrobit.

Oblast B — Nutritivna strategija i praksa

Ova oblast fokusira se na primjenu specificnih nutricionistickih principa u razlicitim kontekstima. Ucenici
sti¢u vjestine i znanja u podrucju dijetoterapije, odnosno primjene prehrambenih strategija u lijeCenju
najcescih bolesti kao Sto su dijabetes, hipertenzija, gastritis i drugi zdravstveni problemi. Kroz ovu oblast,
ucenici razvijaju sposobnost analize i identifikacije prehrambenih restrikcija i preporuka specificnih za
razlicite bolesti, kao i sposobnost izrade dijetalnih planova koji odgovaraju potrebama oboljelih osoba.
Osim toga, ucenici se usmjereni na kreiranje individualiziranih prehrambenih planova, uzimajudi u obzir
specifi¢ne Zivotne stilove, zdravstveno stanje i ciljeve pojedinca. Kroz procjenu zdravstvenih podataka i
prehrambenih navika, ucenici se osposobljavaju za prilagdavanje prehrambenih preporuka, $to ukljucuje
i izradu planova koji ¢e podrzati optimalno zdravlje i blagostanje. Oblast takoder obraduje teme
poremecdaja u ishrani, kao sto su anoreksija, bulimija i pretilost, te omoguc¢ava u¢enicima da prepoznaju
uzroke i posljedice ovih poremecaja. Razvijaju sposobnost analize prehrambenih navika koriste¢i razli¢ite
metode, ukljuCujuci digitalne alate, te predlaZzu mjere za prevenciju i intervenciju u kontekstu
poremedaja u ishrani.

Ucenici takoder sti¢u znanja o prehrambenim potrebama razlicitih populacijskih grupa, kao $to su djeca,
adolescenti i starije osobe, te razumiju kako prehrambene potrebe variraju kroz Zivotni ciklus. Na osnovu
tih saznanja, ucenici ¢e biti sposobni razviti prehrambene planove koji su prilagodeni specificnim
potrebama i fazama Zivota, podrzavajudi zdravlje kroz sve faze Zivotnog ciklusa.



PK4 — Odgojno-obrazovni ishodi

» Srednje
Godine ucenja i poducavanja predmeta: 1

A
OBLAST: Ishrana i zdravlje

Ishod ucenja Indikatori

A.l.1.1. Opisuje osnovne hranjive tvari i njihove funkcije u organizmu.
A.1.1.2. Objasnjava vaZznost uravnoteZene prehrane.

A.1.1.3. Povezuje prehrambene navike s prevencijom bolesti.

A.1.1.4. Navodi primjere posljedica nepravilne ishrane po zdravlje (npr.
gojaznost, manjak vitamina, bolesti srca).

A.l.1. Objasnjava osnovne
principe pravilne ishrane i
njihovu ulogu u
odrzavanju zdravlja i
prevenciji bolesti.

A.l.2. Analizira
prehrambene navike i
planira jelovnike u skladu
s principima zdrave
ishrane.

A.1.2.1. Evaluira prehrambene navike pojedinca.

A.1.2.2. Prepoznaje nutritivne nedostatke ili viskove.

A.1.2.3. Kreira jednostavne jelovnike za uravnoteZenu ishranu na osnovu
nutritivne i energetske vrijednosti namirnica.

A.1.3. Objagnjava procese A.1.3.1. Opisuje faze probave i uloge organa za varenje.

probave i metabolizma A.1.3.2. Objasnjava ulogu enzima u procesima varenja.

hrane u organizmu. A.1.3.3. Objasnjava osnovne metabolicke procese.

A.1.3.4. Povezuje metabolizam s energetskim potrebama organizma.

A.l.4. Prepoznaje A.1.4.1. Razlikuje prehrambene alergije, intolerancije i celijakiju.
prehrambene A.1.4.2. Navodi primjere bolesti uzrokovanih deficitom i suficitom nutrijenata

poremecaje i predlaze (npr. skorbut, rahitis, gojaznost).
mjere za njihovu A.1.4.3. Objasnjava mjere prevencije bolesti izazvanih nepravilnom ishranom.

prevenciju.

KLJUCNI SADRZAJI

Hranjive tvari (proteini, ugljikohidrati, masti, vitamini, minerali, voda), Funkcija hranjivih tvari,
UravnoteZena prehrana, Energetske i nutritivne potrebe, Prehrambene navike, Prevencija bolesti putem
ishrane (npr. dijabetes, gojaznost, kardiovaskularne bolesti), Prehrambene navike, Nutritivni nedostatci i
viskovi, Jelovnik/dnevni i sedmicni plan ishrane, Prehrambena piramida i/ili tanjir pravilne ishrane,
Individualizacija ishrane, Procjena ishrane (metode: dnevnik ishrane, frekvencijski upitnici) Organi za
varenje i njihova funkcija (usta, jednjak, Zeludac, crijeva, jetra, pankreas), Mehanicka i hemijska probava,
Apsorpcija nutrijenata, Metabolizam (anabolizam, katabolizam), Energija iz hrane (ATP, kalorije), Bazalni
metabolizam i energetska potrosnja, Prehrambeni poremedaji (alergije na hranu, intolerancije, celijakija),
Simptomi i posljedice (npr. osip, bol u stomaku, hroni¢ni umor, anemija), Dijagnosticke metode
(eliminacijska dijeta, laboratorijski testovi), Prilagodba prehrane (npr. bezglutenska dijeta, izbjegavanje
alergena), Prevencija poremecaja ishranom i edukacijom.



PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

1. Moguénosti efikasnog ucenja i poducavanja — metodicke smjernice

Metodicke smjernice za realizaciju ishoda uéenja iz oblasti Ishrana i zdravlje temelje se na aktivnom uéeniju,
povezivanju teorijskih sadrZaja sa svakodnevnim Zivotom i poticanju ucenika na kriticko razmisljanje o
prehrani i zdravlju. Nastavni proces treba biti osmisljen tako da ucenici razvijaju razumijevanje osnovnih
principa pravilne prehrane kroz konkretne primjere i prakti¢ne aktivnosti.

Uvodni dio nastave moZe zapoceti aktiviranjem postoje¢eg znanja ucenika putem diskusije, analize
ilustracija prehrambene piramide ili uvida u vlastite prehrambene navike. Takvi uvodi stvaraju tematski
kontekst i motiviSu ucenike da ucestvuju u nastavnim aktivnostima. Vizuelni materijali, dijagrami,
interaktivne prezentacije i video-snimci o probavi i metabolizmu doprinose lakSem razumijevanju fizioloskih
procesa, dok upotreba modela organa ili simulacija omogucéava ucenicima da vizueliziraju sloZzene funkcije
tijela povezane s ishranom.

U grupnom i individualnom radu, ucenici mogu analizirati jelovnike, izradivati personalizovane planove
ishrane i evaluirati prehrambene navike u skladu s principima zdrave ishrane. KoriStenje aplikacija i
digitalnih alata za izraCunavanje kalorijskih i nutritivnih vrijednosti dodatno osnaZuje primjenu znanja u
praktichom kontekstu. Kroz studije slucaja i radionicarski pristup, ucenici razvijaju sposobnost
prepoznavanja prehrambenih poremecaja i uce kako predloziti mjere za prevenciju i prilagodbu prehrane
specificnim potrebama.

Poseban naglasak treba staviti na poticanje uéenika da razvijaju odgovoran odnos prema hrani i zdravlju, te
da prepoznaju vaznost informisanih prehrambenih odluka. Diskusije, argumentacija i prezentacije vlastitih
stavova doprinose razvoju kompetencija kritickog misljenja i funkcionalne pismenosti. Kroz ovakav pristup
ucenici ne samo da sticu znanje, vec i razvijaju svijest o zdravim Zivotnim navikama i odgovornosti prema
vlastitom zdravlju i okoliSu.

2. Moguénost ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetne korelacije

Ovaj nastavni predmet korelira sa mnogim stru¢no — teorijskim nastavnim predmetima koji izu¢avaju
energetske transformacije, nacin obrade i pripreme hrane kao i sa nastavnim predmetom Gradansko
obrazovanje/Demokratija i ljudska prava tematiziranjem etickih i drustvenih aspekata prehrane, npr.
rasipanje hrane, pristup zdravoj hrani, uticaj prehrambene industrije, ekoloske i eticke dileme u vezi s
ishranom, te sa Tjelesnim i zdravstvenim odgojem kroz povezivanje ishrane s tjelesnom aktivnoscu,
energetskim potrebama sportista, zdravim stilovima Zivota i prevencijom gojaznosti.

3. Mogucnosti odgojnog djelovanja i razvoja kljucnih kompetencija — kompetencijski pristup

Kroz nastavne sadrzZaje iz oblasti Ishrana i zdravlje, u€enici razvijaju niz klju¢nih kompetencija koje nadilaze
usko struc¢no znanje i doprinose njihovom ukupnom obrazovnom i licnom razvoju. U prvom redu, podstice
se kompetencija za ucenje, jer ucenici aktivno istrazuju, povezuju teorijska znanja sa svakodnevnim Zivotom
i razvijaju strategije samostalnog usvajanja i primjene informacija o zdravoj ishrani, probavi i metabolizmu.
Time se stvara temelj za doZivotno ucenje i odgovorno donosenje odluka u vezi sa zdravljem.

Takoder se razvija kompetencija za lini i drustveni razvoj, jer ucenici analiziraju prehrambene navike,
prepoznaju moguce zdravstvene rizike i osnazuju se da brinu o vlastitom zdravlju. Pritom postaju svjesni
Sire drustvene odgovornosti prema ocuvanju zdravlja zajednice i okolisa, Sto doprinosi izgradnji zdravijih i
odrzivijih Zivotnih stilova. U komunikaciji s vrSnjacima i nastavnicima, ucenici vjezbaju komunikacijsku
kompetenciju, izraZzavajuéi se jasno, argumentovano i uz upotrebu odgovarajuce terminologije, posebno

kada iznose svoje misljenje o prehrambenim navikama ili predstavljaju rezultate rada.

Analizom konkretnih situacija, poput planiranja jelovnika ili identifikacije nutritivnih poremeéaja, ucenici
razvijaju kompetenciju za rjeSavanje problema, Sto ih osnaZuje da kriticki razmisljaju, procjenjuju
informacije i predlazu funkcionalna rjesenja. Upotreba digitalnih alata u ucenju — od istrazZivanja izvora do
kreiranja prezentacija ili jelovnika — poti¢e digitalnu kompetenciju, koja je nuina za snalaZenje u



savremenom drustvu. Konacno, u situacijama kada se od ucenika trazi da osmisle jelovnike prema razli¢itim
potrebama korisnika, razvija se i poduzetnicka kompetencija, jer ucenici razmisljaju kreativno, organizuju
informacije i razmatraju realne zahtjeve trzista i korisnika.

B
Nutritivna strategija i praksa

Ishod ucenja Indikatori

B.l.1.1. Objasnjava prehrambene potrebe kod bolesti: dijabetes, hipertenzija,
gastritis.

B.1.1.2. Identifikuje prehrambene restrikcije i preporuke kod pojedinih bolesti.
B.1.1.3. Kreira osnovne dijetalne planove prilagodene odredenim oboljenjima
i stanju organizma.

B.l.1. Primjenjuje principe
dijetoterapije u kontekstu
najéescih bolesti.

B.1.2.1. Prikuplja relevantne informacije o prehrambenim navikama i
EAPRNCEIERGCIVEIEIRERN ;dravstvenom stanju pojedinca.
EUIEIELENERTEEN B | 2.2, Procjenjuje podatke kako bi utvrdio nutritivne potrebe pojedinca.

SLECIEERATIEICIEN B | 2 3. Prilagodava prehrambeni plan individualnim ciljevima, potrebama i

B.1.3.1. Identifikuje vrste poremecaja u ishrani (anoreksija, bulimija, pretilost).
B.1.3.2. Objasnjava moguce uzroke i posljedice poremecaja u ishrani.

B.1.3.3. Analizira prehrambene navike pomoc¢u osnovnih alata i metoda (ru¢no
ili putem digitalnih aplikacija).

B.1.3.4. PredlaZe mjere za prevenciju i intervenciju kod poremecaja u ishrani.

B.1.3. Objasnjava
poremecaje u ishrani i
propagira razvoj zdravih
prehrambenih navika.

B.1.4.1. Objasnjava prehrambene potrebe djece, adolescenata i starijih osoba.
B.1.4.2. Objasnjava promjene prehrambenih potreba kroz Zivotni ciklus.
B.1.4.3. Povezuje potrebe za energijom i nutrijentima sa fazom Zivotnog
ciklusa i aktivnostima.

B.1.4.4. Kreira plan ishrane prilagoden specifi¢noj grupi.

B.l.4. Objasnjava
prehrambene potrebe
razlicitih populacijskih
grupa.

KLJUCNI SADRZAJI

Osnovni principi dijetoterapije, Prehrambene potrebe kod najc¢eséih bolesti: dijabetes melitus, hipertenzija,
gastritis i ¢ir, bubrezne bolesti, sréane bolesti. Dozvoljene i zabranjene namirnice po oboljenjima. Prakti¢ni
primjeri dijetalnih jelovnika. Procjena prehrambenog statusa i navika (anketni upitnici, dnevnik prehrane).
Utvrdivanje nutritivnih potreba pojedinca. Uticaj Zivotnog stila (aktivnost, radno vrijeme, stres) i
zdravstvenog stanja na prehranu. Prilagodavanje ishrane licnim ciljevima (npr. mrsavljenje, povecanje mase,
odrzavanje zdravlja). Koristenje digitalnih aplikacija i kalkulatora za planiranje prehrane. Vrste poremecaja:
anoreksija, bulimija, pretilost. Promocija zdravih prehrambenih navika. Specifi¢nosti prehrane. Uloga fizicke
aktivnosti i zdravstvenog stanja u planiranju prehrane.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ISHODA

1. Moguénosti efikasnog ucenja i poducavanja — metodicke smjernice

U ovoj oblasti ucenici usvajaju napredna znanja i vjeStine koje povezuju teoriju o ishrani sa stvarnim
zdravstvenim i Zivotnim kontekstima. Nastavni proces treba biti usmjeren na razvijanje sposobnosti
primjene principa dijetoterapije u vezi s najéeséim bolestima, kao i na izradu individualnih prehrambenih
planova u skladu s potrebama pojedinca. U tom smislu, preporucuje se koristenje studija slu¢aja, analiza
konkretnih primjera i simulacija dijetetskih savjetovanja. Vazno je podsticati u¢enike da istrazuju, prikupljaju
i interpretiraju informacije o prehrambenim navikama i zdravstvenom stanju, te da na temelju tih podataka



izraduju odgovarajuce prehrambene strategije. Primjena digitalnih alata i aplikacija za analizu prehrane
moze biti vrlo korisna. Kroz grupni i individualni rad ucenici se osposobljavaju za prepoznavanje poremecaja
u ishrani, analiziraju njihove uzroke i posljedice te razvijaju strategije za prevenciju i intervenciju. Diskusije i
debate na teme o uticaju medija, druStvenih mreza i trenda na prehrambene navike dodatno doprinose
razvoju kritickog misljenja i stavova o zdravoj ishrani. Tokom realizacije ishoda ucenja, vezanih za
prehrambene potrebe razliCitih populacijskih grupa, nastavnici mogu koristiti komparativne analize i
zadatke u kojima ucenici kreiraju jelovnike za djecu, adolescente, trudnice ili starije osobe. Vazno je razvijati
empatiju i svijest o razli¢itostima potreba u ishrani, kao i o vaznosti individualnog pristupa. Nastava treba
biti aktivna, funkcionalna i povezana s praksom, uz kontinuirano davanje konstruktivne povratne
informacije ucenicima.

2. Moguénost ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetna korelacija

Nastavni predmet Nauka o ishrani nudi brojne mogucnosti za medupredmetnu povezanost sa drugim
nastavnim predmetima kao $to su Tjelesni i zdravstveni odgoj, Biotehnologija i Prakticna nastava, ¢ime se
omogucava dublje razumijevanje i primjena znanja u stvarnom kontekstu. Povezanost sa nastavnim
predmetom Tjelesni i zdravstveni odgoj ogleda se u analizi nutritivnih potreba uéenika koji se aktivho bave
fizickom aktivno$éu. Ucenici povezuju unos energije, ugljikohidrata, proteina i tec¢nosti s vrstom i
intenzitetom fizickog napora. Kroz izradu personalnih prehrambenih planova, uenici razvijaju sposobnost
planiranja ishrane u skladu s potrebama sportista ili rekreativaca, sto jaca i njihove kompetencije za
savjetodavni rad u buduéem zanimanju. U nastavhom predmetu Biotehnologija ucenici istrazuju ulogu
mikroorganizama u proizvodnji hrane, vaznost probiotika te u¢inke fermentacije. Ta znanja se povezuju sa
sadrzajima koji se odnose na prehrambene poremecaje i prevenciju istih posebno u kontekstu uticaja
industrijske i funkcionalne hrane na zdravlje. Prakti¢na nastava omogucava ucenicima da teorijska znanja iz
Nauke o ishrani konkretizuju kroz radne zadatke: planiranje i priprema obroka za specifi¢cne populacijske
grupe (npr. dijabeticare, starije osobe, djecu), vodenje dnevnika ishrane, analiza nutritivne vrijednosti
obroka te evaluacija prehrambenih planova izradenih u nastavi. Ova medupredmetna povezanost
omogucava ucenicima sticanje funkcionalnog znanja, razvija njihove analiticke i prakti¢ne vjestine te jaca
svijest o vaznosti pravilne prehrane kao dijela zdravog Zivotnog stila.

3. Mogucnosti odgojnog djelovanja i razvoja kljucnih kompetencija — kompetencijski pristup

Nastavni predmet Nauka o ishrani pruza brojne mogucnosti za razvoj klju¢nih kompetencija ucenika kroz
integraciju znanja, vjestina i stavova koji doprinose njihovom cjelovitom razvoju. Kroz teme koje se odnose
na pravilnu prehranu, poremecaje u ishrani, dijetoterapiju i specificne nutritivne potrebe razlicitih
populacijskih grupa, ucenici razvijaju kompetencije za cjeloZivotno ucenje, licnu i socijalnu odgovornost, te
kompetencije za zdrav Zivot. Odgojno djelovanje ovog nastavnog predmeta ogleda se u podizanju svijesti o
vaznosti odgovornog odnosa prema vlastitom zdravlju, ali i zdravlju drugih. Ucenici razvijaju empatiju i
toleranciju, narodito prilikom izucavanja individualnih potreba pojedinaca (bolesni, djeca, starije osobe) i
izazova vezanih uz poremecaje u ishrani. Kroz timski rad i prakticne zadatke (npr. izrada prehrambenih
planova, analiza prehrambenih navika), ucenici ja¢aju komunikacijske i socijalne vjestine, kao i digitalne
kompetencije kroz koriStenje aplikacija za analizu ishrane. Kompetencijski pristup podrazumijeva
usmjerenost ka rjeSavanju stvarnih problema, donosenju odluka temeljenih na znanju i razvijanju kritickog
misljenja. Ucenici se osposobljavaju da prepoznaju pogresne prehrambene obrasce u zajednici, predloze
mjere prevencije te edukativno djeluju u svom okruZenju, ¢ime se potice aktivno gradanstvo i odrZivi razvo;j.
Na taj nacin, nastavni predmet Nauka o ishrani doprinosi ne samo stru¢nom osposobljavanju ucenika, ve¢ i
njihovom odgoju za odgovorne, informisane i osjetljive ¢lanove zajednice.



PK5 — Ucenje i poducavanje

Nastavni predmet Nauka o ishrani pruza priliku za oblikovanje svijesti o vaznosti pravilne ishrane i njenom
uticaju na zdravlje kod ucenika srednjih Skola. Osnovni cilj nastave nije samo prenosenje ¢injenica, vec razvoj
sposobnosti u€enika da primjene ste¢eno znanje u svakodnevnom Zivotu i donesu odgovorne prehrambene
odluke koje uti¢u na njihovo zdravlje i zdravlje zajednice. Pristup u¢enju i poducavanju u ovom nastavnom
predmetu usmjeren je na aktivnu participaciju u€enika i razvijanje njihovih kritickih i analiti¢kih vjestina. Kroz
razlicite metode poducavanja, ukljuCujuci interaktivne prakti¢ne zadatke, projekte i diskusije, nastojimo
ucenicima omogucditi da steknu ne samo teorijsko, vec i prakticno razumijevanje principa ishrane. Na primjer,
ucenici mogu analizirati prehrambene navike, interpretirati deklaracije na prehrambenim proizvodima,
prepoznavati specificne prehrambene potrebe razlicitih populacijskih grupa (kao Sto su djeca, trudnice,
sportisti i stariji ljudi) i kreirati prehrambene planove koji odgovaraju tim potrebama. Osim toga, ucenici se
poducavaju kako da prepoznaju poremecaje u ishrani poput pretilosti, anoreksije ili bulimije, te kako da
razvijaju mjere prevencije i intervencije u zajednici. Time se ne samo povecava njihova zdravstvena pismenost,
vec se doprinosi i Sirem obrazovanju o vaznosti odgovornog ponasanja prema vlastitom zdravlju i zdravlju
drugih. Nastava se nastoji uciniti relevantnom i povezati je sa svakodnevnim Zivotom ucenika, kako bi im
pomogla da razviju odgovorne prehrambene navike. Kompetencijski pristup u poducavanju omoguduje
ucenicima da prepoznaju i primijene stecena znanja u rjesavanju konkretnih problema. Na primjer, ucenici
mogu analizirati i prepoznati nutritivne vrijednosti razlicitih vrsta hrane, kreirati jelovnike za specificne
prehrambene potrebe ili osmisliti strategije za promociju zdravih prehrambenih navika u drustvu. Uéenici se
poducavaju da koriste nauéne metode za procjenu nutritivnih potreba, sto ukljuCuje upotrebu razlicitih
aplikacija, alata i resursa za analizu ishrane, Sto ujedno jaca njihove digitalne kompetencije. Kroz
interdisciplinarni pristup, koji povezuje znanje iz biologije, hemije, fiziologije i ekologije, uenici razvijaju
sposobnost da sagledaju Siri kontekst prehrane i njenog uticaja na zdravlje. Takoder, povezivanje s nastavnim
predmetima kao Sto je Matematika omogucava ucenicima da bolje razumiju kalorijske vrijednosti hrane,
energetske bilanse i izracune potrebnih koli¢ina nutrijenata. Ovaj integrisani pristup omogucava ucenicima da
steknu holisticki uvid u temu ishrane, razvijajuéi sposobnost za donosenje informisanih odluka u vezi sa svojom
prehranom i zdravljem. S obzirom na drustvene izazove poput poveéane prevalencije pretilosti, nezdravih
prehrambenih navika i dezinformacija o dijetama, nastavni predmet Nauka o ishrani igra klju¢nu ulogu u
oblikovanju zdravih Zivotnih navika kod ucenika. Ucenici se poducavaju kako da prepoznaju i evaluiraju
informacije koje dolaze iz medija, drustvenih mreza ili od drugih izvora, razvijajuci kriticko misljenje o
prehrambenim informacijama koje ¢esto mogu biti netacne ili zbunjujuée. Kroz ovakvu obuku, ucenici se ne
samo osposobljavaju za donoSenje racionalnih prehrambenih odluka, ve¢ postaju i odgovorni gradani koji
mogu uticati na svoje okruZenje promovisanjem zdravih Zivotnih stilova. Jedna od klju¢nih komponenti u¢enja
u ovom nastavnom predmetu je razvoj vjestina koje omogucavaju ucenicima da primjene teorijska znanja u
svakodnevnim situacijama. Tako se od uc¢enika oc¢ekuje da, ne samo usvoje teorijske osnove pravilne ishrane,
ve¢ i da te osnove primjene u kreiranju dijetalnih planova, analiziranju prehrambenih navika i procjeni
nutritivnih vrijednosti hrane u njihovom okruzenju. Nastavnici podsticu ucenike da istrazuju teme koje su im
interesantne i relevantne za njihovu svakodnevnu ishranu, te da kreiraju projekte i zadatke koji mogu imati
direktne koristi za njihovo zdravlje i zdravlje zajednice. Pored toga, naglasak na odrzZivosti ishrane ukljucuje
ucenje o ekoloskim aspektima proizvodnje hrane, ulogu hrane u zastiti okolisa i odgovorno ponasanje u vezi
sa koriStenjem resursa hrane. Ovaj aspekt poducavanja potice ucenike da razmisljaju o dugorocnim
posljedicama svojih prehrambenih izbora, ne samo za svoje zdravlje, vec i za zdravlje planete.

U konacnici, cilj u¢enja i poducavanja u ovom nastavnom predmetu nije samo prijenos znanja, ve¢ razvijanje
kljuénih kompetencija koje ucenicima omogucuju da postanu odgovorni, informisani i kriticki osposobljeni
pojedinci. Kroz ovaj pristup, ucenici sti¢u vjestine koje ¢e im pomod¢i ne samo u njihovom obrazovanju, nego i



u zivotu, od donosenja svakodnevnih odluka o ishrani, do aktivnog u¢esc¢a u drustvu kao zdravih i odgovornih
gradana.
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PK6 — Vrednovanje u predmetnom kurikulumu

Vrednovanje je kljuna komponenta obrazovnog procesa koja omogucava pracenje napretka ucenika,
procjenu postignuca, kao i prepoznavanje oblasti koje zahtijevaju dodatnu paznju i rad. U okviru nastavnog
predmeta Nauka o ishrani, vrednovanje ima viSestruku funkciju: ne samo da procjenjuje ste¢ena znanja i
vjestine ucenika, veé¢ i pomaze nastavnicima i ucenicima da razvijaju klju¢ne kompetencije potrebne za
razumijevanje i primjenu principa pravilne ishrane u svakodnevnom Zivotu. Vrednovanje treba biti dosljedno,
pravedno i jasno povezano s ciljevima i ishodima ucenja, pruzajuéi ucenicima kvalitetnu povratnu informaciju
koja im omogucava daljnji napredak. Vrednovanje u okviru nastavnog predmeta Nauka o ishrani treba biti
cjelovito i obuhvatiti sve aspekte ucenikovog znanja, vjestina, stavova i kompetencija. Osim teorijskih znanja
iz oblasti ishrane i zdravlja, vrednuje se i prakticna primjena tih znanja u stvarnim Zivotnim situacijama,
uklju€ujudi planiranje ishrane, razumijevanje dijetalnih reZima, kao i sagledavanje ekoloskih i eti¢kih aspekata
ishrane. Ucenici ne bi trebali biti vrednovani samo na osnovu reprodukcije ¢injenica, ve¢ i na osnovu njihove
sposobnosti da promisljeno i odgovorno djeluju u kontekstu vlastitog i tudeg zdravlja.

U nastavnom predmetu Nauka o ishrani koriste se razli¢iti oblici vrednovanja:

Formativno vrednovanje se provodi kontinuirano tokom nastavnog procesa, s ciljem pracenja i
usmjeravanja ucenikovog napretka. UkljuCuje kratke provjere znanja, diskusije, opaZzanja, radne zadatke,
studije slucaja, prezentacije i refleksiju. U¢enicima se pruzaju redovne povratne informacije koje im pomazu u
prepoznavanju jakih strana i podrucja za poboljsanje;

Sumativno vrednovanje se provodi na kraju nastavne cjeline, aktivnosti ili Skolske godine, kako bi se
utvrdio stepen ostvarenosti ishoda uc¢enja. Obuhvata pisane provjere znanja (testovi, eseji), prakti¢ne radove,
projektne zadatke i prezentacije ali i usmene odgovore;

Samoevaluacija i vrSnjacko vrednovanje podsticu ucenike na samoprocjenu i razvoj kritickog misljenja.
Samoevaluacija ukljucuje vodenje dnevnika ucenja, ispunjavanje kontrolnih lista i refleksivnih upitnika, dok
vrinjacko vrednovanje podrazumijeva medusobnu procjenu rada u paru ili grupi uz jasno definisane kriterije;

Prakti¢no vrednovanje ima posebno vaznu ulogu u ovom nastavnom predmetu, jer se velik dio ishoda

ucenja odnosi na konkretnu primjenu znanja u svakodnevnom Zivotu. Vrednuje se sposobnost u¢enika da
planira jelovnik, analizira prehrambene navike, prepoznaje nutritivne vrijednosti namirnica te oblikuje dijetne
rezime u skladu s posebnim potrebama korisnika.
Vrednovanje u nastavnom predmetu Nauka o ishrani mora biti jasno, dosljedno i zasnovano na kriterijima koji
su u skladu s definisanim ishodima ucenja. Ucenici se vrednuju na osnovu njihovog razumijevanja osnovnih
pojmova iz oblasti ishrane, ukljuCujuéi sposobnost prepoznavanja i objasnjavanja hranjivih tvari, njihovih
funkcija i izvora. Posebna paZnja posvecuje se prakti¢noj primjeni znanja odnosno vrednuje se koliko su uéenici
sposobni oblikovati plan ishrane, analizirati jelovnike i donositi promisljene zakljucke. Takoder, vaino je
procijeniti koliko ucenici razvijaju kriticko misljenje kroz preispitivanje vlastitih prehrambenih navika i
argumentovano iznoSenje stavova o ishrani i zdravlju. U okviru vrednovanja cijeni se i njihova sposobnost jasne
i ucinkovite komunikacije, kako u pisanoj, tako i u usmenoj formi, kao i spremnost na saradnju u timskom radu
i prezentacijama. Pored toga, od ucenika se ocekuje da pokaZu eti¢nost i odgovornost, uvazavajuci principe
odrZivog razvoja, zdravog nacina Zivota te razli¢itih prehrambenih potreba i izbora. Neizostavan dio svakog
kvalitetnog vrednovanja je povratna informacija. Ona mora biti pravovremena, jasna i konstruktivna,
usmjerena na konkretne aspekte ucenikovog rada i napretka. Kroz takvu povratnu informaciju, u€enici mogu
bolje razumijeti svoje greske, sagledati vlastiti napredak i razviti strategije za daljnje unapredenje znanja i
vjestina. Vrednovanje u nastavnom predmetu Nauka o ishrani treba biti sveobuhvatno, pravedno i razvojno
orijentirano. Njegova svrha nije samo ocjenjivanje, ve¢ i poticanje ucenika na aktivno ucenje, razvijanje
odgovornog odnosa prema vlastitom zdravlju i Zivotnoj sredini, kao i usvajanje kompetencija koje ¢e im koristiti
u profesionalnom i privatnom Zivotu.
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