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PK1 — Opis nastavnog predmeta

Medicinska antropologija bavi se proucavanjem odnosa covjeka, zdravlja, bolesti i kulture kroz
interdisciplinarni pristup koji povezuje prirodne i drustvene nauke. Svrha ovog nastavnog predmeta u opéem
sistemu obrazovanja je da uc¢enicima pruzi razumijevanje bioloskih, kulturnih i socijalnih faktora koji uti¢u na
zdravlje pojedinca i zajednice, te da razvije sposobnost kritickog promisljanja o zdravlju kao kompleksnom
fenomenu. Time se ucenici osposobljavaju za odgovorno donosenje odluka u svakodnevnom Zivotu,
prepoznavanje rizika i promicanje zdravih stilova Zivljenja.

Poducavanje ovog nastavnog predmeta razvija vrijednosti poput odgovornosti prema sebi i drugima,
postivanja razli¢itosti, solidarnosti, brige o zajednici i o¢uvanja kulturnog naslijeda u kontekstu zdravstvenih
praksi. Kroz izu€avanje tema vezanih za porijeklo bolesti, uticaj okoline, ishranu, tjelesnu aktivnost, prevenciju
i promociju zdravlja, ucenici razvijaju svijest o povezanosti zdravlja sa Zivotnim stilom, sportom i socijalnim
okruzenjem.

Savremena koncepcija ucenja i poducavanja ovog nastavnog predmeta zasniva se na iskustvenom,
istrazivackom i projektnom ucenju, u kojem ucenik aktivno ucestvuje u procesu otkrivanja i primjene znanja.
Nastava ukljuuje studije slucaja, terenski rad, prakticne eksperimente, simulacije, grupne projekte i
interdisciplinarna istrazivanja. Takav pristup jata kompetencije ucenika u rjeSavanju problema, analitickom
razmisljanju, timskom radu i komunikaciji, te podstice kreativnost i inicijativu.

Medicinska antropologija direktno doprinosi razvoju klju¢nih kompetencija definisanih savremenim
obrazovnim okvirom: komunikacije na maternjem i stranim jezicima, matematicke i prirodno-naucne
pismenosti, digitalnih vjestina, socijalne i gradanske kompetencije, te kompetencije za cjelozivotno ucenje.
Poseban naglasak stavlja se na razvoj kulturne svijesti i izrazavanja, kao i na osnazivanje licne i socijalne
odgovornosti.

Ovaj nastavni predmet ostvaruje snaznu korelaciju sa Biologijom, Sociologijom, Psihologijom, Sportom,
Geografijom i Informatikom, ¢ime se omogucava integrisano ucenje i povezivanje znanja iz razli¢itih oblasti. U
sportskom izbornom podrucju gimnazije, sadrzaji iz Medicinske antropologije posebno se povezuju s
nastavnim predmetima koji prate tjelesni razvoj, sportsku medicinu i kineziologiju, pruzajuci ucenicima
dodatno razumijevanje uticaja kulture i drustva na sportske prakse i zdravlje sportista. Na taj nacin, Medicinska
antropologija doprinosi ostvarivanju svrhe i vizije obrazovanja — formiranju zrelih, odgovornih i drustveno
angazovanih gradana, sposobnih da kriticki promisljaju, saraduju i aktivnho doprinose zdravlju i dobrobiti
zajednice.



PK2 - Ciljevi ucenja i poducavanja nastavnog

predmeta

1. Primjena znanja iz antropologije radi razumijevanja odnosa zdravlja, bolesti, kulture i drustva:

Podrazumijeva istrazivanje porijekla bolesti, utvrdivanje faktora koji uticu na pojavu bolesti i zdravlja u
razli¢itim drustvenim i kulturnim kontekstima, te razvijanje navike poStivanja i uvazavanja kulturnih razli¢itosti
svakog pojedinca. UkljuCuje primjenu znanja i metoda za promociju zdravlja, prepoznavanje slicnosti i razlika
medu pojedincima i grupama, te razvijanje odgovornog stava prema zdravlju u zajednici.

2. Razvijanje i ocuvanje ljudskih osobina, sposobnosti i motorickih znanja u kontekstu zdravlja i kvaliteta
Zivota:

Podrazumijeva spreCavanje preranog opadanja antropoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti, te
poticanje njihovog optimalnog razvoja. UkljuCuje sticanje kinezioloskih znanja radi razumijevanja psihickih
procesa i razli¢itih oblika ponasanja tokom i nakon tjelesne aktivnosti. Cilj je poticati tjelesne aktivnosti koje
doprinose zdravlju, sposobnostima i ukupnom blagostanju pojedinca.

3. Osposobljavanje ucenika za primjenu metoda kinezioloskog mjerenja i analizu pokreta:

Podrazumijeva sticanje znanja o osnovnim metodama mjerenja u kineziologiji, planiranje i organizaciju
mjerenja, te posmatranje i interpretaciju razli¢itih pokreta kod pojedinca. UkljuCuje razvijanje sposobnosti
¢itanja i razumijevanja podataka dobivenih mjerenjima, te predlaganje mjera za unapredenje i poboljSanje
tjelesnih sposobnosti na osnovu rezultata.

4. Sticanje znanja o vaZnosti mentalnog i reproduktivnog zdravlja:

Podrazumijeva podsticanje mladih na razmisljanje o vlastitom zdravlju i kvalitetu Zivota, te razvijanje
odgovornog odnosa prema zdravlju u okviru razli¢itih drustvenih i vr$njackih grupa. Ukljuuje prepoznavanje
stresnih dogadaja u svakodnevnom Zivotu, razumijevanje njihovog uticaja na mentalno zdravlje, te promociju
odgovornog spolnog ponasanja kao faktora ocuvanja psihofizickog zdravlja adolescenata.



PK 3 - Oblasna struktura predmetnog

kurikuluma

Kurikulum nastavnog predmeta Medicinska antropologija koncipiran je u Cetiri oblasne strukture:
A. Antropologija ljudskog tijela i zdravlja

B. Kineziologija i fizicko zdravlje

C. Kineziometrijska mjerenja

D. Mentalno zdravlje

A. Antropologija ljudskog tijela i zdravlja Antropologija

Ova oblast obuhvata temeljna znanja iz opée i medicinske antropologije, s fokusom na
bioloske, kulturne i drustvene aspekte ljudskog postojanja. Ucenici razvijaju razumijevanje
evolucijskog razvoja Covjeka, grade i funkcije tijela, te povezanosti kulture, nacina Zivota i
zdravstvenih ishoda. Posebna pazinja posveluje se razlikama medu populacijama,
adaptacijama na okolis i uticaju tradicijskih i savremenih medicinskih praksi na zdravlje.

B. Kineziologija i fizicko zdravlje

Ova oblast se bavi proucavanjem kretanja, tjelesne aktivnosti i njihovog uticaja na zdravlje i
kvalitet Zivota. Ucenici sticu znanja o anatomiji i fiziologiji u kontekstu sporta i svakodnevne
aktivnosti, biomehanici pokreta, prevenciji povreda te ulozi tjelesne aktivnosti u ocuvanju
zdravlja. Naglasak je na integraciji kinezioloskih principa sa savremenim spoznajama iz

sportske medicine i medicinske antropologije.




C. Kineziometrijsko mjerenje

U ovoj oblasti ucenici u¢e metode i tehnike mjerenja fizickih i motori¢kih sposobnosti,
tjelesne kompozicije, funkcionalnih kapaciteta i biomehanickih parametara. Sti¢u vjestine
pravilnog koriStenja mjernih instrumenata, obrade podataka i interpretacije rezultata.
UkljuCuje se i analiza uticaja genetike, treninga i okolisa na mjerene parametre, ¢cime ucenici
razvijaju kompetencije u procjeni fizicke spremnosti i pracenju napretka.

D. Mentalno zdravlje

Ova oblast obuhvata razumijevanje povezanosti tjelesnog i mentalnog zdravlja, psiholoskih
faktora u sportu, te prevencije i promocije mentalnog blagostanja. Ucenici analiziraju uticaj
stresa, motivacije, timske dinamike i kulturnih stavova na mentalno zdravlje. Naglasak je
na razvijanju strategija za ocuvanje mentalnog zdravlja, jacanje otpornosti, te
prepoznavanje i pravovremeno reagovanje na znakove psiholoskih poteskodéa.



PK4 — Odgojno-obrazovni ishodi

Srednje IV
Godine ucenja i poducavanja predmeta: 1

A. Antropologija ljudskog tijela i zdravlja

AlV.1 A.IV.l.1 Objasnjava ulogu antropologije u razumijevanju kulturnog identiteta.
Procjenjuje vaznost A.IV.1.2 Prepoznaje poloZaj pojedinca u razli¢itim kulturama.

Clahige)olel ol RN UIEal[s A.IV.I.3 Argumentuje o znacaju postivanja kulturnih razli¢itosti u
razlicitostima pojedinca. savremenom drustvu.

A.IV.2 Opisuje vaznost A.IV.2.1 Navodi kljuéne pojmove antropologije u procesu obrazovanja.
antropologije u procesu A.IV.2.2 Objasnjava kako antropoloski pristup pomaze prilagodbi nastavnih
odgoja i obrazovanja metoda razli¢itim kulturnim kontekstima.

pojedinca. A.IV.2.3 Procjenjuje vaznost antropoloskog znanja za razvoj tolerantnog i
inkluzivnog skolskog okruZenja.

A.IV.3 Analizira A.IV.3.1 Prepoznaje osnovne bioloske, kulturne i drustvene determinante
povezanost bioloskih, zdravlja.

kulturnih i drustvenih A.IV.3.2 Analizira primjere zdravstvenih izazova iz antropoloske perspektive.
faktora sa zdravljem A.IV.3.3 Predlaze mjere za unapredenje zdravlja zasnovane na integrisanom
pojedinca i zajednice. pristupu.

KLJUCNI SADRZAJI

Antropologija, Covjek, kultura, kulturne vrijednosti i norme, drustvo, tradicija i obicaj, razlicitosti medu
ljudima, tolerancija, inteligencija, determinante zdravlja.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA UCENJA

1. Moguénosti efikasnog ucenja i poucavanja tematske cjeline — metodicke smjernice

Pri obradi nastavnih sadrzaja u okviru ishoda ucenja, preporucuje se polaziti od onoga $to ucenici ve¢ znaju,
onoga Sto Zele znati, te podsticati i usmjeravati njihovo razmisljanje do novih saznanja nakon procesa ucenja,
tj. onoga Sto su naucili. Antropologija omogucava ucenicima sticanje znanja o kulturnim i bioloskim
razli¢itostima Covjeka u drustvu. Nastava se organizuje tako da ucenici kroz primjere iz stvarnog Zivota i studije
slucaja uocavaju specificne kulturne obrasce, obicaje i vjerovanja. Nastavnik podsti¢e usporedno razmatranje
razli¢itih kultura, kako bi ucenici razvili sposobnost uocavanja sli¢nosti i razlika, te razumjeli kako kulturna
pozadina oblikuje ponasanje i identitet pojedinca. U nastavi se koriste multimedijalni izvori, dokumentarni
filmovi i online izloZzbe koji priblizavaju raznolikost kulturnih praksi, a ucenici ucestvuju u interaktivnim
radionicama interkulturalnog dijaloga. Grupni projekti poti¢u zajednicko osmisljavanje prijedloga za
unapredenje zdravlja, ¢ime ucenici razvijaju i istrazivacke i organizacijske vjestine, ali i osjecaj drustvene
odgovornosti.



2. Moguénosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetne korelacije

Antropologija ima za cilj da ucenik primjenom prethodno stecenih znanja iz Biologije, Sporta i Osnova sportske
pripreme usvoji znanja o faktorima koji mogu uticati na ¢ovjeka, njegov polozaj u drustvu, kulturne razli¢itosti
svakog pojedinca i aktivnosti u svakodnevnom Zivotu.

3. Moguénosti odgojnog djelovanja i razvoja kljucnih kompetencija — kompetencijski pristup

Zdravstvena kompetencija — razvija se kroz usvajanje i upotrebu informacija o zdravim navikama i uvazavanje
kulturnih razlicosti.

Socijalna i gradanska kompetencija — postovanje pravila razli¢itih kultura, vrijednosti svakog pojedinca u
drustvu i uvaZzavanje polozaja pojedinca u svojoj okolini.

B. Kineziologija i fizicko zdravlje

B.IV.1 Primjenjuje B.IV.1.1 Objasnjava uticaj kinezioloskih aktivnosti na fizicko i mentalno zdravlje
kinezioloske aktivosti s u sportskim programima.

ciliem ocuvanja B.IV.1.2 Odabire i prilagodava kinezioloske aktivnosti prema individualnim
unapredenja i zdravlja. potrebama, sposobnostima i zdravstvenom stanju, uzimajuci u obzir principe
sigurnosti i prevencije povreda.

B.IV.2 Analizira i B.IV.2.1 Izraduje programe za sprovodenje kinezioloskih aktivnosti u skladu sa
unapreduje motoricka moguénostima i potrebama pojedinca.

znanja kroz primjenu B.IV.2.2 Identificira vlastite motoritke sposobnosti, prepoznaje podruéja za

O OEIETNELNCHIELCEM unapredenje i primjenjuje strategije za postizanje napretka.

tokom kinezioloskih

aktivnosti.

KLJUCNI SADRZAJI

Kineziologija, sportske aktivnosti, odabir i planiranje sportskih aktivnosti, osnovne i specificne motoricke
sposobnosti, metode i postupci unapredenja motorickih znanja, pracenje i evaluacija motorickog razvoja.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA UCENJA

1. Mogucénosti efikasnog ucenja i poucavanja tematske cjeline — metodicke smjernice

Poducavanje kinezioloskih aktivnosti u svrhu o¢uvanja i unapredenja zdravlja zahtijeva kombinaciju teorijskog
i prakti¢nog pristupa. Nastavnik bi trebao polaziti od objasnjavanja osnovnih pojmova kinezioloskih obiljezja,
povezujudi ih s primjerima iz razliCitih sportskih i rekreativnih programa. Kroz interaktivne diskusije i analizu
konkretnih situacija, ucenici se poticu da razumiju na koji nacin pravilno odabrane i prilagodene aktivnosti
doprinose fizickom i mentalnom zdravlju. Prakti¢ni dio nastave ukljuCuje izvodenje razliCitih kinezioloskih
aktivnosti na otvorenom ili u sali, pri ¢emu nastavnik demonstrira pravilne tehnike, naglasava sigurnosne
procedure i poducava principe prevencije povreda. Razvoj specificnih motorickih znanja temelji se na
individualnom pristupu ucenicima. Nastavnik poti¢e uc¢enike da procijene vlastite motoricke sposobnosti kroz
standardizirana mjerenja i samoprocjenu, te da identifikuju oblasti u kojima Zele ostvariti napredak. Na osnovu
tih podataka, ucenici uz podrsku nastavnika planiraju i izraduju individualne ili grupne programe vjezbanja,
koji ukljuéuju jasno definirane ciljeve, ucestalost, intenzitet i trajanje aktivnosti. Ovi programi se redovno
evaluiraju i prilagodavaju na osnovu postignutih rezultata i povratnih informacija.



2. Mogucnosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetne korelacije

Kineziologija ima za cilj da u¢enik primjenom prethodno stecenih znanja iz Biologije, Sporta i Osnova sportske
pripreme usvoji i primijeni znanja o faktorima koji mogu uticati na kretanje covjeka, i pokrete u pojedinim
aktivnostima, pai u svakodnevnom Zivotu. Omogudava ucenicima spoznaju o kvalitetnijem i pravilnijem nacinu
drzanja i kretanju tijela.

3. Moguénosti odgojnog djelovanja i razvoja kljucnih kompetencija — kompetencijski pristup

Zdravstvena kompetencija — razvija se znanje o kinezioloSkim obiljeZjima, uticaju fizicke aktivnosti na
prevenciju bolesti i odrZavanje fizickog i mentalnog zdravlja. Ulenici uCe kako da planiraju, provode i
prilagodavaju programe vjezbanja u skladu sa licnim potrebama i moguénostima, ¢ime se potice trajno
usvajanje zdravih Zivotnih navika.

Socijalna i gradanska kompetencija — rad u paru ili timu prilikom izvodenja vjezbi i sportskih aktivnosti razvija
saradnju, postivanje pravila i komunikacijske vjestine. Ucenici uce kako zajednickim radom mogu postici bolje
rezultate, razvijajuci osjeéaj pripadnosti i odgovornosti prema grupi.

Digitalna i istrazivacka kompetencija — u procesu pracenja i evaluacije svojih postignuca ucenici mogu koristiti
digitalne alate za mjerenje i analizu rezultata (npr. aplikacije za pracenje aktivnosti, videoanalize tehnike), sto
doprinosi razvoju digitalne pismenosti. Istovremeno, primjena osnovnih istrazivackih metoda (mjerenje,
analiza i interpretacija podataka) razvija kompetenciju rjeSavanja problema i donoSenja odluka na osnovu
dokaza.

C. Kineziometrijska mjerenja
(O \VANELVT (VSRR C.IV.1.1 Objasnjava osnovne pojmove, principe i zakonitosti kinezometrijskih
zakonitosti mjerenja.

kinezometrijskih
mjerenja.

C.IV.2 Procjenjuje
teorijska znanja i kreira

vlastite forme
kineziometrijskih
mjerenja.

C.IV.3 Koristi metode i
opremu za
kineziometrijska
mjerenja.

KLJUCNI SADRZAJI

C.IV.1.2 Opisuje pravila i standardne postupke provodenja mjerenja.
C.IV.1.3 Razlikuje vrste kineziometrijskih mjerenja u zavisnosti od svrhe i
konteksta primjene.

C.IV.2.1 Objasnjava znacaj mjerenja u kineziologiji i njihovu primjenu u praksi.
C.IV.2.2 Odabire odgovaraju¢e mjerne instrumente prema cilju mjerenja.
C.IV.2.3 Izraduje jednostavne forme za prikupljanje i evidentiranje podataka.

C.IV.2.1 Opisuje metode kineziometrijskih mjerenja.

C.IV.2.2 Demonstrira pravilnu upotrebu instrumenata za mjerenje
kinezioloskih parametara.

C.IV.2.3 Interpretira rezultate mjerenja te donosi zaklju¢ke na osnovu
dobivenih podataka.

Osnovni pojmovi i principi kinezometrije, Vrste kineziometrijskih mjerenja (antropometrijska, motoricka,
funkcionalna, biomehanicka), Standardizacija mjernih postupaka, Vrste i karakteristike mjernih
instrumenata, Metode obrade i interpretacije podataka, Primjena rezultata mjerenja u planiranju i evaluaciji
sportskih aktivnosti.



PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA UCENJA

1. Moguénosti efikasnog ucenja i poucavanja tematske cjeline — metodicke smjernice

Poducavanje ove oblasti treba biti zasnovano na kombinaciji teorijske nastave i prakti¢nih vjezbi, pri ¢emu se
naglasak stavlja na iskustveno ucenje. U uvodnom dijelu koristi se diskusija i analiza primjera iz prakse radi
razumijevanja znacaja mjerenja u kineziologiji. U prakticnom dijelu nastave ucenici aktivno ucestvuju u
demonstraciji i izvodenju mjerenja, rotirajuéi uloge izmedu onih koji mjere, onih koji su ispitanici i onih koji
biljeZze podatke. Posebna paznja posvecuje se sigurnosti i pravilnom rukovanju opremom, kao i postivanju
eti¢kih principa u mjerenju. Rezultati mjerenja se zajednicki analiziraju, a ucenici se podsti¢u da predlazu
zakljucke i povezuju ih sa prethodnim teorijskim znanjem. Savremena koncepcija ucenja podrazumijeva
problemski orijentisanu nastavu, gdje ucenici rjeSavaju stvarne ili simulirane probleme iz sportskog i
zdravstvenog konteksta, koriste¢i mjerenja kao osnovu za odluke.

2. Moguénosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetne korelacije

Kineziometrijska mjerenja imaju za cilj da ucenik primjenom prethodno stecenih znanja iz nastavnih predmeta
Biologija, Sport, Osnove sportske pripeme, Informatika usvoji znanja o faktorima koji mogu uticati na sam
proces provedbe mjerenja, karakteristike mjerenja, analizu i predstavljanje rezultata sprovedenog mjerenja.

3. Moguénosti odgojnog djelovanja i razvoja klju¢nih kompetencija — kompetencijski pristup

Zdravstvena i kinezioloska kompetencija — razumijevanje vaZnosti objektivnog mjerenja u procjeni tjelesnih
sposobnosti i zdravstvenog stanja,

Digitalna kompetencija — primjena softverskih alata za obradu i vizualizaciju podataka,

Socijalna i gradanska kompetencija — saradnja u timskom okruZenju, postivanje pravila i etickih standarda
mjerenja,

Samoregulacija i liéni razvoj — praéenje i evaluacija vlastitog napretka i fizickih sposobnosti.

D. Mentalno zdravlje
D.IV.1.1 Prepoznaje znacaj rada na sebi i razvija svijest o odgovornosti za

D.IV.1 Procjenjuje uticaj
mentalnog zdravlja na
razvoj licnosti.

D.IV.2. Prepoznaje stres
kao vazan faktor
narusavanja mentalnog
zdravlja.

D.IV.3. Analizira uticaj
spolnog ponasanja na
mentalno zdravlje.

ocuvanje mentalnog zdravlja.

D.IV.1.2 Povezuje mentalno zdravlje sa razvojem li¢nih potencijala i
kvalitetom Zivota.

D.IV.1.3 Primjenjuje usvojena znanja, navike i vjestine u o¢uvanju mentalnog i
ukupnog zdravlja.

D.IV.2.1 Identifikuje izvore i rane znakove stresa.

D.IV.2.2 Primjenjuje efikasne tehnike prevencije i upravljanja stresom.
D.IV.2.3 Procjenjuje posljedice hroni¢nog stresa na fizicko i mentalno
zdravlje.

D.IV.3.1 Objasnjava znacaj spolno odgovornog ponasanja i prepoznaje
njegove klju¢ne elemente.

D.IV.3.2 Razlikuje odgovorno od neodgovornog spolnog ponasanja u
kontekstu mentalnog zdravlja.

D.IV.3.3 Identificira psiholoske i socijalne posljedice odgovornog i
neodgovornog spolnog ponasanja.



KLJUCNI SADRZAJI

Mentalno zdravlje, zdravlje, stres, zdravi partnerski odnosi, socijalne uloge, drustvo, razvoj li¢nih
kompetencija, spolno ponasanje, spolno prenosive bolesti, planiranje porodice, socijalne i kulturne
vrijednosti vezane uz spolnost.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA UCENJA

1. Moguc¢nosti efikasnog ucenja i poucavanja tematske cjeline — metodicke smjernice

Ucenicima je potrebno omoguditi otvorenu, sigurnu i nenametljivu komunikaciju o temama spolnog
ponasanja, uz poStovanje privatnosti i etickih standarda. Nastavu je pozeljno realizirati kroz kombinaciju
diskusija, studija slucaja i simulacija situacija kako bi ucenici mogli razmotriti posljedice odgovornog i
neodgovornog ponasanja. Korisno je koristiti interdisciplinarni pristup, povezujuc¢i nauceno iz Biologije,
Psihologije i Sociologije radi razumijevanja fizioloskih, emocionalnih i drustvenih aspekata spolnog ponasanja.
Posebnu paznju treba posvetiti razvijanju kritickog misljenja, sposobnosti donosenja informisanih odluka te
ja¢anju empatije i posStovanja prema sebi i drugima. Primjenjivati istrazivacke metode poput proucavanja
literature i vodenja intervjua (npr. sa struc¢njacima) kako bi ucenici sagledali veze izmedu spolnog ponasanja i
mentalnog zdravlja. Organizovati radionice i diskusije koje promoviSu vaznost emocionalne odgovornosti u
partnerskim odnosima. Ukljuciti primjere pozitivnih praksi i strategija za oCuvanje mentalnog zdravlja kroz
spolno odgovorno ponasanje. Naglasiti razvoj komunikacijskih i socijalnih vjestina kao kljucnih za odrzavanje
zdravih odnosa.

2. Moguénosti ostvarivanja medupredmetne povezanosti — medupredmetne korelacije

Mentalno zdravlje ima za cilj da ucenik primjenom prethodno stecenih znanja iz Biologije, Sporta i Osnova
sportske pripreme usvoji znanja o faktorima koji mogu uticati na mentalno zdravlje, tj. pojavu bolesti i
metodama za unapredenje, promociju zdravlja i sprecavanje bolesti, dajuéi kvalitetnu osnovu za nastavak
Skolovanja na studiju zdravstvenog usmjerenja.

3. Moguénosti odgojnog djelovanja i razvoja kljucnih kompetencija — kompetencijski pristup

Zdravstvena kompetencija — ucenici uce kako prepoznati i izbjegavati rizicna ponasanja, te kako zastititi
vlastito spolno i mentalno zdravlje. Razvijaju znanje o preventivhim mjerama i tehnikama koje pomazu u
odrZzavanju emocionalne i psiholoske ravnoteze. Sticanjem ovih vjeStina postaju sposobni da prepoznaju rane
znakove naruSavanja zdravlja i blagovremeno potraze podrsku, ¢ime se smanjuje rizik od dugorocnih
posljedica po mentalno i fizicko zdravlje.

Socijalna i gradanska kompetencija — ucenici sticu znanja i vjestine koje im pomazu da razumiju Siri drustveni
i kulturni kontekst spolnog ponasanja. Razvijaju osjec¢aj odgovornosti prema zajednici kroz promicanje zdravih
Zivotnih stilova, postovanje zakonskih i etickih normi te prepoznavanje posljedica rizicnog ponasanja na
drustvenu dobrobit. Time uce kako individualne odluke imaju kolektivni odjek i kako vlastito ponasanje moze
biti primjer drugima.

Kriticko misljenje i rjeSavanje problema - ucenici razvijaju sposobnost analiziranja i procjene informacija
vezanih uz spolno i mentalno zdravlje, posebno u vremenu kada su izloZeni brojnim, ¢esto kontradiktornim
porukama iz medija i okoline. Kroz rad na ovoj temi uce kako prepoznati vjerodostojne izvore, povezati uzroke
i posljedice ponasanja, te donijeti odluke zasnovane na relevantnim podacima. Time jacaju sposobnost
sagledavanja problema iz viSe perspektiva i traZzenja konstruktivnih rjeSenja.
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PK5 — Ucenje i poducavanje

Ucenje i poducavanje u nastavnom predmetu Medicinska antropologija zapocinje iskustvenim ucenjem, koje
se nadovezuje na ucenje putem otkrivanja. Proces kre¢e od onoga Sto ucenici ve¢ znaju i dozivljavaju u
svakodnevnom Zivotu. Ta se iskustva povezuju s novim informacijama, proSiruju i sistematizuju kroz rad na
konkretnim primjerima. Time se omogudéava prepoznavanje osnovnih principa i zakonitosti koji stoje iza
bioloskih i medicinsko — antropoloskih pojava. Sredi$nji element ucenja u ovom nastavnhom predmetu je
istrazivacki pristup. Ucenici pocinju proces posmatranjem odredene pojave ili procesa. Na osnovu opazanja
postavljaju istrazivacka pitanja i definiSu hipoteze koje predstavljaju moguce objasnjenje. Slijedi planiranje
nacina testiranja hipoteza, provodenje eksperimenta ili prikupljanje podataka, njihova analiza, te donosenje
zakljucaka. Rezultati se zatim predstavljaju u pisanom ili usmenom obliku.

Nastavnik ima ulogu facilitatora — on usmjerava proces, motivise ucenike, osigurava potrebne resurse i potice
kriticko promisljanje, ali ne daje gotova rjesenja. Time se razvija samostalnost ucenika i odgovornost za vlastito
ucenje. Kroz istrazivacko ucenje ucenici razvijaju: preciznost opazanja i mjerenja, prepoznavanje uzrocno-
posljedi¢nih veza, logicko i analiticko razmisljanje, sposobnost argumentacije stavova, jezi¢ke i komunikacijske
kompetencije.

Dobro postavljeno istraZivacko pitanje je konkretno, mjerljivo i usmjereno na povezanost izmedu dvije ili vise
varijabli (npr. ,Kako promjena u prehrambenim navikama utic¢e na ucestalost odredenih bolesti u populaciji?“).
Planiranje istrazivanja uklju¢uje odabir metode, odredivanje potrebnih materijala i instrumenata, te
definisanje kriterija za prikupljanje i obradu podataka. Faza zakljucivanja zahtijeva analizu, sintezu i evaluaciju.
Saradnicko ucenje temelji se na interakciji medu ucenicima. Razmjena ideja i iskustava potice razvoj socijalnih
vjestina, medusobnog uvaZavanja i zajednic¢kog rjeSavanja problema. Ucenici u¢e preuzimati odgovornost ne
samo za vlastiti rad, nego i za doprinos grupi.

Projektno ucenje povezuje nastavne sadrZaje Medicinske antropologije s drugim nastavnim predmetima, kao
i sa stvarnim Zivotom. Projekti mogu obuhvatati teme poput javnog zdravlja, tradicionalnih medicinskih praksi,
uticaja okolinskih faktora na zdravlje ili socio — kulturnih aspekata bolesti. Projekti razvijaju planerske i
organizacijske vjestine, poticu kreativnost i omoguduju primjenu znanja u praktiénom kontekstu.

Raznolikost izvora znanja je klju¢na: izvorna stvarnost (posmatranje stvarnih pojava i procesa), digitalni resursi
(interaktivne simulacije, baze podataka, virtualne laboratorije), modeli i makete (ukljucujuéi one koje izraduju
ucenici). Takvo okruZenje potice znatiZelju i motivaciju te omogucava ucenicima da povezu teoriju i praksu.
Nastavnik ima zadatak stvoriti afirmativno i sigurno okruzenje u kojem ucenici slobodno iznose ideje,
postavljaju pitanja i preuzimaju inicijativu. Svi ucenici trebaju imati osjeéaj pripadnosti i podrske, a svaka ideja
se treba uvaZavati. Nastavnik poti¢e uc¢enike na samoprocjenu i refleksiju o vlastitom napretku. Nastava se
prilagodava potrebama ucenika kroz: diferencirane ciljeve ucenja, prilagodene sadrzaje i metode, razlicite
strategije vrednovanja. Kod ucenika s teSko¢ama koriste se prilagodena nastavna sredstva, dodatno vrijeme
za izvrSavanje zadataka i asistivna tehnologija. Kod nadarenih ucenika potice se istrazivanje sloZenijih tema,
dodatni projekti i mentorstvo. Cilj je osigurati maksimalan razvoj potencijala svakog ucenika.

Ucenje i poducavanje u Medicinskoj antropologiji kombinuje iskustveno i istraZivacko ucenje, saradnju,
interdisciplinarnost i prakticnu primjenu znanja. Takav pristup razvija kod ucenika ne samo razumijevanje
bioloskih i medicinsko —antropoloskih procesa, nego i sposobnost kritickog razmisljanja, kreativnog rjeSavanja
problema i odgovornog djelovanja u drustvu. Time se postavljaju temelji za cjeloZivotno ucenje i aktivno
gradanstvo, Sto je u skladu s ciljevima savremenog obrazovanja.
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PK6 — Vrednovanje u predmetnom kurikulumu

Vrednovanje u nastavi Medicinske antropologije predstavlja kontinuiran, raznovrstan i redovan proces koji
prati napredak ucenika tokom cijele skolske godine. Njegova osnovna svrha nije samo dodjeljivanje ocjena,
vec i praéenje individualnog razvoja svakog ucenika, pruzanje smjernica i podsticaja za ostvarenje njihovog
punog potencijala, u skladu s interesima i sposobnostima. U tom procesu aktivno ucestvuju i sami ucenici,
¢ime se jaca njihova samorefleksija i odgovornost za vlastito ucenje. U nastavhom predmetu Medicinska
antropologija primjenjuju se tri osnovna pristupa vrednovanju: vrednovanje za ucenje, vrednovanje kao ucenje
i vrednovanje naucenog. Vrednovanje za ucenje ima karakter formativnog praéenja u kojem nastavnik
kontinuirano prati napredak ucenika i daje mu pravovremene povratne informacije o uspjehu i nedostatcima,
usmjeravajuci ga ka daljem napredovanju. Ova vrsta vrednovanja ne rezultira ocjenom, veé kvalitethom
povratnom informacijom fokusiranom na razvoj ucenika u odnosu na njegove ranije rezultate, a ne u
poredenju s drugima.

U procesu vrednovanja Medicinske antropologije koriste se dva klju¢na elementa: usvojenost koncepata
nastavnog predmeta i razvoj prirodnonaucnih kompetencija. Usvojenost koncepata podrazumijeva
razumijevanje i primjenu znanja sa svih kognitivnih nivoa, ukljucujuc¢i poznavanje strucnih pojmova,
objasnjavanje meduzavisnosti bioloskih i drustvenih fenomena te rjeSavanje problemskih zadataka koji
proizlaze iz svakodnevnog Zivota. Prirodnonauc¢ne kompetencije obuhvataju prakti¢ne vjestine i sposobnosti,
kao i sposobnost primjene teorijskih znanja kroz razli¢ite oblike prakti¢nih radova, istrazivanja, prezentacije i
analize.

Sumativno vrednovanje, odnosno vrednovanje naucenog, provodi se prema jasno definisanim kriterijima koji
se temelje na odgojno — obrazovnim ishodima. Pri tome se koriste raznovrsne metode kako bi svaki ucenik
imao priliku pokazati svoje kompetencije na najprikladniji nacin. Osim tradicionalnih usmenih i pisanih
provjera, vrednovanje obuhvata i ucenicke radove, portfolije, referate, seminarske radove i druge aktivnosti
koje omogucavaju dublje sagledavanje znanja, vjestina i stavova.

Posebnu vaZznost ima kvalitativno pracenje napredovanja ucenika kroz biljeSke nastavnika koje detaljno
opisuju njihove jake strane, procjenu kreativnog i samostalnog misljenja, sposobnost saradnje, donosenje
odluka te razvijanje socijalnih i komunikacijskih vjestina. Ove biljeSke predstavljaju dragocjenu povratnu
informaciju i za ucenike i za njihove roditelje, pruzajuci jasnu sliku o ostvarenim postignuéima i smjeru daljeg
razvoja.

Vrednovanje je usmjereno i na razvoj temeljnih kompetencija poput odgovornosti, samoinicijativnosti,
samoregulacije, kao i komunikacije i saradnje. Ucenici se uce da preuzimaju odgovornost za vlastite obaveze,
planiraju i prate vlastiti napredak, te aktivno i konstruktivno ucestvuju u timskom radu i medusobnoj podrsci.
U nastavi se podsti¢e i vrednovanje kao ucenje, gdje ucenici kroz samovrednovanje i meduvrSnjacko
vrednovanje aktivno ucestvuju u ocjenjivanju svog rada uz kontinuiranu podrsku nastavnika. Time se razvija
autonomija i sposobnost samoregulacije ucenja, sto je klju¢no za cjeloZivotni obrazovni put.

Jasni kriteriji i rubrike za vrednovanje osiguravaju transparentnost procesa i pomazu ucenicima da razumiju
Sta se od njih ocekuje, te omogucavaju objektivhu i pravednu ocjenu njihovih postignué¢a. Nastavnik
kontinuirano prati i usavrSava ove kriterije kako bi $to bolje odgovarali potrebama ucenika i zahtjevima
savremenog obrazovanja.
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U konacnici, svrha vrednovanja u nastavnhom predmetu Medicinska antropologija je da ucenike motivise,
podstakne na dalji rad i pomogne im da razviju znanja, vjestine i stavove neophodne za razumijevanje
kompleksnih odnosa izmedu kulture, zdravlja i drustva, te da budu odgovorni i kompetentni gradani.

Profil i stru¢na sprema

- VIl stepen struéne spreme (profesor fizickog vaspitanja, profesor za fizicku kulturu, profesor sportai tjelesnog
odgoja),

- Magistar nauka/magistar struke u oblasti sporta i tjelesnog odgoja.
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