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1. UVODNA RIJEC MINISTRICE

Ministarstvo za odgoj i obrazovanje Kantona Sarajevo u augustu 2025. godine predstavlja rezultate
petog istrazivanja o psihofizickom zdravlju djece/ucenika, prosvjetnih radnika i roditelja/staratelja.

Ovaj rad predstavlja znacajan korak u razumijevanju izazova i potreba djece i mladih, odgojno-
obrazovnih ustanova ali i naSeg drustva u cjelini te nam pruza ¢vrstu osnovu za donosenje odgojno-
obrazovnih politika utemeljenih na ¢injenicama.

U proteklih pet godina tim strucnjaka predano je prikupljao, analizirao i interpretirao podatke nastojeci
obuhvatiti $to realniju sliku stanja u oblasti fizickog i mentalnog zdravlja, prije svega djece/ucenika, ali
i njihovih roditelja/staratelja i prosvjetnih radnika.

Istrazivanje nam daje smjernice kako unaprijediti politike, preventivne programe i mjere koje ¢e
direktno doprinijeti poboljSanju kvaliteta odgojno-obrazovnog procesa u Kantonu Sarajevo.

Koristim priliku zahvaliti se svim uc¢esnicima istrazivanja, saradnicima i svima koji su na neki nacin
podrzali ovaj proces. Vas$ doprinos je neprocjenjiv.

Sigurna sam da ¢e ovi nalazi posluziti kao dragocjen resurs svima koji rade na unapredenju prilika za
kvalitetan odgojno-obrazovni proces.

Dobrobit u¢enika i prosvjetnih radnika temelj je kvalitetnog obrazovanja — samo u okruzenju u kojem
su svi ukljuceni cijenjeni, podrzani i motivirani, mozemo oc¢ekivati istinske obrazovne uspjehe i razvoj
potencijala svakog pojedinca.

Naida Hota-Muminovié, ministrica

Sarajevo, august 2025. godine
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2. UVOD

Ministarstvo za odgoj i obrazovanje Kantona Sarajevo ve¢ petu godinu zaredom provodi sistematsko
istrazivanje usmjereno na pracenje i unapredenje psihofizickog zdravlja djece/ucenika, prosvjetnih
radnika i roditelja/staratelja. Ova kontinuirana aktivnost predstavlja znacajan iskorak u pristupu odgoju
i obrazovanju, jer polazi od pretpostavke da kvalitetan obrazovni proces nije mogu¢ bez ocuvanja i
unapredenja psihofizickog zdravlja svih njegovih ucesnika.

U skolskoj 2024/2025. godini istrazivanjem je obuhvaceno ukupno 15.852 ispitanika, rasporedenih u
cetiri ciljne skupine: 4.000 djece predskolske dobi i ucenika razredne nastave (upitnike su popunjavali
roditelji za djecu/ucenike), 4.200 ucenika predmetne nastave (ucenici VI - IX razreda osnovne skole i I
- IV razreda srednje skole), 1.019 prosvjetnih radnika, te 6.633 roditelja/staratelja. Ovakva struktura
uzorka omogucava viSeslojni uvid u stanje psihofizickog zdravlja iz razli¢itih perspektiva —
djece/ucenika, prosvjetnih radnika i roditelja te stvara temelje za poredenje podataka tokom godina i
uocavanje trendova.

Psihofizi¢ko zdravlje djece i mladih direktno uti¢e na njihovu sposobnost ucenja, socijalnu interakciju
i emocionalni razvoj. Istovremeno, psihofizicko zdravlje prosvjetnih radnika odreduje kvalitet i
kontinuitet nastavnog procesa, dok dobrobit roditelja uti¢e na podrsku koju djeca/ucenici dobijaju kod
kucée. Stoga je provodenje ovog istrazivanja, analiza podataka i dostavljanje preporuka odgojno-
obrazovnim ustanovama znacajno za:

» Rano prepoznavanje problema — otkrivanje fizickih, emocionalnih i socijalnih poteskoca koje
mogu uticati na razvoj i ucenje.

» Planiranje ciljanih intervencija — oblikovanje programa podrske, radionica, edukacija i
preventivnih aktivnosti zasnovanih na konkretnim potrebama.

» Pracéenje trendova i promjena — usporedba rezultata kroz godine kako bi se uocili pozitivni
pomaci ili pojava novih izazova.

» Izgradnju politika zasnovanih na egzaktnim pokazateljima — donosSenje odluka utemeljenih na
relevantnim i pouzdanim podacima, umjesto na pretpostavkama.

» Jacanje medusektorske saradnje — povezivanje obrazovnog, zdravstvenog i socijalnog sektora
radi sveobuhvatne brige o djeci i mladima.

Ovakav pristup doprinosi stvaranju $kolskog okruzenja u kojem se jednako vrednuje akademski uspjeh
i psihofizicko blagostanje. Rezultati istrazivanja sluze kao osnova za konkretne mjere koje mogu
unaprijediti odgojno-obrazovni proces, smanjiti prisutnost stresa, te potaknuti razvoj zdravih navika i
pozitivnih meduljudskih odnosa u §kolama.

Podsjecamo da je Ministarstvo za odgoj i obrazovanje zapocelo i prvi put provelo istrazivanje o
psihofizickom zdravlju djece/ucenika i prosvjetnih radnika i roditelja/staratelja u maju i junu 2021.
godine, na uzorku od 11.041 ispitanika.

Drugo istrazivanje o psihofizickom zdravlju djece/uc¢enika, prosvjetnih radnika i roditelja/staratelja na
uzorku od 14.155 ispitanika je provedeno u maju i junu 2022. godine.

U vremenskom periodu mart i april 2023. godine provedeno je treCe istrazivanje o psihofiziCkom
zdravlju djece/ucenika, prosvjetnih radnika i roditelja/staratelja na uzorku od 19.026 ispitanika.

Cetvrto istrazivanje je provedeno u periodu mart i april 2024. godine i u istrazivanju je u¢estvovalo
ukupno 12.805 ispitanika.
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Kao §to smo naveli, peto istraZivanje je provedeno u aprilu 2025. godine i u istrazivanju je ucestvovalo
ukupno 15.852 ispitanika.

Istrazivanje psihofizickog zdravlja djece, ucenika, prosvjetnih radnika i roditelja u Kantonu Sarajevo
za Skolsku 2024/2025. godinu provedeno je u aprilu 2025. godine s ciljem sistematskog pracenja stanja
i potreba svih ucesnika odgojno-obrazovnog procesa. Upitnici su distribuirani putem Skolskih i
predskolskih ustanova, u digitalnoj formi, ¢ime je omogucéena §to veca dostupnost u prikupljanju
podataka.

Ukupno je u istrazivanju ucestvovalo 15.852 ispitanika, podijeljenih u Cetiri ciljne skupine: 4.000 djece
predskolske dobi i u¢enika razredne nastave, 4.200 u¢enika predmetne nastave (VI - IX razred osnovne
i1 - IV razred srednje Skole), 1.019 prosvjetnih radnika i 6.633 roditelja/staratelja.

Ministarstvo za odgoj i obrazovanje Kantona Sarajevo je linkove za pristup upitnicima i upute o
popunjavanju istih dostavilo svim odgojno-obrazovnim ustanovama Kantona Sarajevo (javnim i
privatnim).

Prije pocetka istrazivanja obezbijeden je pismeni pristanak roditelja/staratelja svih u¢enika, uz poseban
naglasak na zaStitu privatnosti i anonimnost podataka.

Za koordinatore provodenja aktivnosti u sklopu istrazivanja delegirani su pedagozi i psiholozi
predskolskih ustanova, osnovnih i srednjih Skola i bili su u obavezi osigurati da svi ucenici,
roditelji/staratelji i prosvjetni radnici budu upoznati sa istrazivanjem i vazno$¢u ucesc¢a svih sudionika
odgojno-obrazovnog procesa u istom.

Skolama su dostavljene i sljedeée preporuke:

» Ukoliko ucenici nastavu pohadaju prema Individualno-prilagodenom programu (IPP) upitnik
popunjavaju uz pomo¢ nastavnika i/ili asistenta u odjeljenju.

» Darazrednici na Odjeljenskoj zajednici upoznaju sve ucenike sa istrazivanjem koje se provodi,
ciljevima istrazivanja i znacaju istog. Razrednici trebaju osigurati i da svi ucenici dobiju
linkove/upitnike.

» Ucestvovanje u istrazivanju je dobrovoljno i u bilo kojoj fazi popunjavanja upitnika, ako
ucenici, prosvjetni radnici, roditelji/staratelji to Zele, isto mogu prekinuti.

» Istrazivanje je anonimno.

Podaci su prikupljeni koristenjem strukturiranih upitnika prilagodenih specificnim grupama ispitanika.
Upitnike za djecu predskolske dobi i uCenike razredne nastave popunjavali su roditelji. Upitnici su
obuhvatili razli¢ite aspekte psihofizickog zdravlja, ukljucujuéi fizicko stanje, emocionalno blagostanje,
socijalnu prilagodenost, nivo stresa, zadovoljstvo Zivotnim okolnostima.

Podaci su obradeni bez identifikacije pojedina¢nih ispitanika.

Prikupljeni podaci obradeni su kvantitativnim metodama koriStenjem statistickih softvera. Analiza je
obuhvatila deskriptivnu statistiku, usporedivanje grupa i identifikaciju klju¢nih faktora vezanih za
psihofizicko zdravlje. Rezultati su interpretirani u skladu s ciljevima istrazivanja, ranije provedenim
istrazivanjima psihofizickog zdravlja (koje od 2021. godine provodi Ministarstvo) i u kontekstu
odgojno - obrazovnog sistema Kantona Sarajevo.

U vezi ograni¢enja istrazivanja mozemo re¢i da iako je uzorak bio veliki, moguée su odredene
ograni¢enosti povezane s nacinom prikupljanja podataka, kao i subjektivno$¢u samoprocjene u
upitnicima, posebno u dijelu kada su upitnike za djecu/ucenike popunjavali njihovi roditelji. Takoder,
odredeni faktori izvan okvira istrazivanja mogli su djelovati na percepciju i odgovore ispitanika.
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U okviru sveobuhvatnog istrazivanja o psihofizickom zdravlju u skolskoj 2024/2025.godini, posebno
poglavlje posveceno je djeci predskolskog uzrasta koja pohadaju privatne i javne predskolske ustanove
kao i1 u€enicima razredne nastave (I-V razred osnovne $kole). Za ovu skupinu ispitanika upitnike su
popunjavali njihovi roditelji/staratelji, cime je obezbijeden uvid u stanje zdravlja i dobrobiti djece iz
perspektive najblizih ¢lanova porodice. U istrazivanju je ucestvovalo ukupno 4.000 djece i ucenika, $to
predstavlja dovoljno veliki uzorak za potrebe analize i planiranja mjera unutar odgojno-obrazovnog
sistema Kantona Sarajevo.

Briga o zdravlju djece predstavlja jednu od temeljnih vrijednosti svakog druStva. Djeca nisu samo
njegova najmlada ve¢ i1 najranjivija populacija, te je osiguranje njihovog optimalnog psihofizickog
razvoja obaveza kako zdravstvenog i obrazovnog sistema, tako i Siroke drustvene zajednice. Rani razvoj
djeteta podlozan je uticajima razlicitih faktora — genetskih, porodi¢nih, socijalnih, ekonomskih i
kulturnih. U takvom kontekstu nuzan je multidisciplinarni pristup koji ukljucuje i kombinira
tradicionalnu roditeljsku paznju i brigu sa novim saznanjima u oblastima, prije svega medicine i
psihologije, ali i drugih nau¢nih disciplina.

Rani djeciji period, ukljucujuéi predSkolski i rani Skolski uzrast, predstavlja klju¢nu fazu u razvoju
fizickog zdravlja, kognitivnih sposobnosti i emocionalne stabilnosti. Upravo u tom periodu postavljaju
se temelji buduceg uspjesnog ucenja, socijalnih vjestina i zdravih zivotnih navika. Sistematsko pracenje
psihofizickog zdravlja u ovoj dobi ima visestruki znacaj:

» Prevencija 1 rana intervencija — omogucava pravovremeno prepoznavanje eventualnih
zdravstvenih ili razvojnih poteskoca, ¢ime se povecavaju Sanse za njihovo uspjesno otklanjanje
ili ublazavanje.

» Podrska obrazovnim politikama — podaci iz istraZzivanja sluze kao osnova za kreiranje programa
i aktivnosti u vrti¢ima i $kolama, koji podsti¢u zdravo odrastanje.

» Povezivanje porodice i obrazovnog sistema — ukljucivanjem roditelja u proces prikupljanja
podataka jaca se saradnja izmedu roditelja/staratelja i odgojno-obrazovnih ustanova, $to
pozitivno uti¢e na cjelokupan razvoj djeteta.

U ovom istrazivanju smo ispitali procjenu roditelja u vezi prilagodbe njihovog djeteta u vrticu i skoli
kao 1 opée dobrobiti djece/ucenika. Takoder, ispitali smo prisustvo odredenih razvojnih teskoca u
populaciji djece predskolskog uzrasta i razredne nastave, vrijeme provodenja vremena ispred ekrana
(TV, mobitel, koristenje drustvenih mreza) kao i odredene indikatore zdravlja: ucestalost izostanaka u
vrti¢u/Skoli zbog bolesti djeteta, prisustvo hroni¢nih i urodenih stanja, navike u ishrani, fizicka
aktivnost, oralna higijena, prisustvo alergijskih reakcija, kao i subjektivna procjena roditelja o zdravlju,
uhranjenosti i napretku njihovog djeteta. Pored toga, istrazivanje je obuhvatilo i niz sociodemografskih
pokazatelja kao Sto su obrazovni nivo roditelja, zaposlenost, struktura porodice, broj clanova
domacinstva, te nacin na koji dijete provodi slobodno vrijeme.

Analiza prikupljenih podataka iz ove skupine pruza dragocjen uvid u svakodnevne potrebe, izazove i
potencijale djece/ucenika na pocetku njihovog obrazovnog puta. Prikupljeni podaci analizirani su
kvantitativno, a rezultati su izrazeni u apsolutnim brojevima i procentima. Na osnovu ovih rezultata
safinjena je stru¢na analiza u kojoj su interpretirani klju¢ni nalazi, dati stru¢ni komentari i preporuke.
Ovakav pristup omogucava ne samo identifikaciju problema, ve¢ i prepoznavanje pozitivnih obrazaca
ponasanja i faktora koji mogu sluziti kao model za promociju zdravog razvoja djece.

Ispitanici

Upitnik o psihofizickom zdravlju djece predskolskog uzrasta i ucenika nizih razreda osnovne Skole -
razredna nastava (I-V razred) popunilo je ukupno 4000 ispitanika/roditelja djece/ ucenika.
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Tabela 1. Broj ispitanika prema spolu

Upitnik popunjava: f %
Majka/starateljica/hraniteljica 3629 90.73%
Otac/staratelj/hranitelj 371 9.28%
Ukupno 4000 100

Podaci jasno ukazuju na dominaciju majki u ulozi ispitanika — ¢ak 90,73% upitnika popunile su majke
ili Zenske osobe koje obavljaju roditeljsku/starateljsku ulogu dok je ucescée oceva, sa 9,28%, vrlo nisko.
U kontekstu afirmacije jednakosti medu spolovima, ali i razumijevanja da ocinska ukljucenost u odgoj
djece pozitivno uti¢e na emotivni, socijalni i kognitivni razvoj, ovi rezultati ukazuju na potrebu
podizanja svijesti 0 navedenom u drustvu ali i ulaganju dodatnih napora u osnazivanju oba roditelja kao
ravnopravnih aktera u odgoju i obrazovanju djece.

Tabela 2. Obrazovna struktura uzorka roditelja koji su popunili upitnik

Vas zavrSen najvisi stepen strucne spreme f %
Magistar ili doktor nauka 692 17.30%
Zavrsen fakultet 1447 36.18%
ZavrSena osnovna $kola 67 1.68%
Zavrsena srednja Skola 1794 44.84%
Ukupno 4000 100

Struktura obrazovanja medu ispitanicima otkriva visok nivo opce obrazovne pismenosti - 81,1 %
ispitanika ima srednju $kolu i visi stepen obrazovanja, dok je 17,30% ispitanika sa zavrSenim
postdiplomskim studijama (magistarske ili doktorske studije).

Tabela 3. Zaposlenost roditelja

Da li ste zaposleni? f %
Da 3074 76.85%
Ne 926 23.15%
Ukupno 4000 100
Tabela 4. Broj djece za koju su roditelji ispunili upitnik u odnosu na spol

Spol djeteta f %
Muski 1974 49.35%
Zenski 2026 50.65%
Ukupno 4000 100

Distribucija djece po spolu je gotovo ravnomjerna, sa 50,65% djevojcica i 49,35% djecaka. Nema
indikacija da je uzorak rodno pristran, $to dodatno potvrduje kvalitet provedenog istrazivanja.
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Grafikon 1. Broj djece u porodici

BROJ DJECE U PORODICI

. Jedinacfica u porodici . Ima jednog brata ili sestru . Ima vige brade ili sestara

Nesto vise od polovine djece obuhvaéene ovim istrazivanjem ima jednog brata ili sestru (54,5%), dok
su priblizno Cetvrtina njih jedinci (26,7%). Djeca iz porodica sa troje ili viSe djece ¢ine 18,8% uzorka.
Ovi podaci su od velike vaznosti prilikom planiranja edukativnih i preventivnih programa jer porodi¢na
struktura snazno utice na razvojne faktore i stilove roditeljstva.

Tabela 5. Brojnost ¢lanova domacinstva

Koliko osoba Zivi u domacinstvu/porodici ukljucujuci dijete za f %
koje popunjavate upitnik?

2 ¢lana 108 2.70%
3 ¢lana 985 24.62%
4 ¢lana 2001 50.03%
5 ¢lanova 706 17.65%
vise od 5 clanova 200 5.00%
UKkupno 4000 100

Polovina porodica u ovom uzorku (50,03%) ima cetiri ¢lana. Gotovo Cetvrtina domacinstava (24,62%)
ima tri ¢lana. Porodice sa pet ¢lanova ¢ine 17,65% uzorka, a one sa vise od pet ¢lanova 5% uzorka.

Tabela 6. Vrsta skole koje pohada dijete

Moje dijete pohada: f %
Javnu skolu 2363 97.28%
Privatnu skolu 66 2.72%
Ukupno 2429 100

Od ukupnog broja djece skolskog uzrasta (N = 2429), njih 66 ili 2,72% pohada privatnu skolu. Velika
vecina djece iz uzorka, cak 97,28%, pohada javne skole.
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S obzirom na uzrast, nesto je veci udio Skolske djece u uzorku (60,73%) u odnosu na djecu
predskolskog uzrasta (39,27% - zbirni procenat djece u vrtic¢u i obaveznom programu pred polazak u
Skolu). Udio djece razli¢itog uzrasta je prikazan u Grafikonu 2.

Grafikon 2. Struktura uzorka djece obzirom na uzrast
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Zadovoljstvo roditelja napretkom djece/ucenika u pedagoskoj/Skolskoj godini

Roditelji skolske djece (N = 2429) izuzetno su povoljno procijenili napredak djeteta u Skolskoj godini.
Na skali od 1 do 5, prosjecna procjena je iznosila 4,5 (M = 4,5,sd = 0,71).

Tabela 7. Zadovoljstvo roditelja napretkom djece/ucenika u pedagoskoj/skolskoj godini

Na skali od 1 do 5 ocijenite koliko ste zadovoljni napretkom £ %
Vaseg djeteta u ovoj Skolskoj godini?

Ocjena 1 6 0.25%
Ocjena 2 24 0.99%
Ocjena 3 196 8.07%
Ocjena 4 729 30.01%
Ocjena 5 1474 60.68%
Ukupno 2429 100

Podaci jasno ukazuju na visok stepen roditeljskog zadovoljstva — vise od 90% ispitanika ocjenjuje
napredak svog djeteta najvisim (5) ili visokim (4) ocjenama, $to govori u prilog stabilnom obrazovno-
razvojnom funkcionisanju vec¢ine djece u uzorku. Konkretno, ¢ak 60,68% roditelja je veoma
zadovoljno, a dodatnih 30,01% je zadovoljno — §to ukazuje na snazan subjektivni dozivljaj pozitivnog
Skolskog iskustva.

Srednju ocjenu (3) dalo je 8,07% roditelja Sto moZe upucivati na roditelje koji prepoznaju odredene
izazove. Minimalan broj roditelja je izrazilo nezadovoljstvo — svega 1,24% (ocjene 1 i 2 zajedno), Sto
predstavlja veoma povoljan pokazatelj kada je rije¢ o roditeljskoj percepciji Skolskog napretka djece.
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Grafikon 3. Procjena kvalitete odnosa roditelja i njihove Skolske djece

Koliko ste zadovoljni kvalitetom odnosa izmedu Vas i VaSeg djeteta u
protekloj godini?
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Rezultati prikazani na Grafikonu 3 ukazuju na vrlo visok stepen zadovoljstva roditelja u vezi s
kvalitetom odnosa s djecom. Vecina roditelja (87%) kvalitet odnosa sa djecom ocjenjuje sa "puno" i
"u potpunosti" zadovoljni, §to pokazuje da je odnos izmedu roditelja i djece u ovoj grupi uglavnom
harmonican i zadovoljavaju¢i. Konkretno, 53,36% roditelja se izjasnilo kao potpuno zadovoljno, dok
33,72% roditelja smatra odnos vrlo dobrim.

Manji procenat roditelja, tacnije njih 12,19%, se izjasnio kao umjereno zadovoljan, $to ukazuje na
postojanje odredenih izazova u komunikaciji ili emocionalnoj povezanosti sa djetetom. Vrlo mali broj
roditelja (0,74%) izraZzava nezadovoljstvo, kvalitetom odnosa sa djetetom.

Tabela 8. Zajednicko vrijeme roditelja i djece

Koliko vremena u toku dana Vase dijete provodi s roditeljima u f %
aktivnostima poput razgovora, igara, zajednic¢kih obroka?

1 sat 127 3.18%
2 sata 566 14.15%
Vise od 2 sata 3307 82.68%
Ukupno 4000 100

Vecina roditelja iz uzorka, cak 82,68%, provodi vise od 2 sata dnevno s djetetom u aktivnostima poput
razgovora, igara ili zajednickih obroka. Ovaj podatak ukazuje na vrlo visok nivo angazmana roditelja u
svakodnevnim zivotima svoje djece. S druge strane, 17,33% roditelja provodi 1 do 2 sata dnevno s
djetetom, §to i1 dalje predstavlja znacajnu koli¢inu interakcije, ali moze ukazivati na izazove u
organizaciji vremena zbog razli¢itih obaveza roditelja (posao, porodicne obaveze itd.). Na osnovu
podataka iz Tabele 8 moze se uociti da 3,18% roditelja provodi samo 1 sat dnevno s djetetom u
aktivnostima.
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Zdravije djece

Vecina roditelja procjenjuje zdravlje svoje djece odlicnim (53,82%) i vrlodobrim (30,78%) (Tabela 9).
Podaci ukazuju na vrlo pozitivan trend u ocjeni zdravlja djece. Zajedno, ove dvije kategorije Cine vise
od 84% ukupnog broja odgovora, §to ukazuje na to da vecina djece uziva u dobrom zdravlju, prema
misljenju roditelja.

Ovi podaci ukazuju na visok nivo zdravlja djece u uzorku, a s obzirom na to da roditelji ve¢inom imaju
pozitivno misljenje o zdravlju svoje djece, preporucuje se i dalje pracenje zdravstvenog stanja, redovni
preventivni pregledi i savjeti o zdravoj ishrani i fizickoj aktivnosti kako bi se odrzao ovakav pozitivan
trend.

Tabela 9. Procjena zdravstvenog stanja djece

Kako biste ocijenili zdravlje Vaseg djeteta? f %

Dobro 462 11.55%
Lose 6 0.15%
Odli¢no 2153 53.82%
Vrlo dobro 1231 30.78%
Zadovoljavajuce 148 3.70%
Ukupno 2429 100

Grafikon 4. Ucestalost izostanaka iz Skole/vrtica zbog bolesti

Koliko je VaSe dijete izostajalo iz vrti¢a/Skole u toku ove Skolske godine
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Iz rezultata prikazanih na Grafikonu 4, veéina djece, tacnije 70,80%, imala je izostanke zbog bolesti,
ali su oni bili relativno kratki: 44,18% djece izostalo je do jedne sedmice, a 26,62% izmedu jedne i dvije
sedmice. Ovi podaci ukazuju na to da su djeca imala manja oboljenja koja su im omogucila brz povratak
u vrti¢ ili $kolu, a $to se moze odnositi na sezonu prehlada i virusnih infekcija.

S druge strane, 16,90% djece izostalo je vise od dvije sedmice zbog bolesti. Ovaj broj moze upucivati
na djecu koja su imala ozbiljnije bolesti ili ucestale zdravstvene probleme.

Nadalje, 12,30% djece nije izostalo iz vrti¢a ili $kole u toku pedagoske/Skolske godine, Sto moze znaciti
da su djeca bila izuzetno zdrava tokom godine ali i da su roditelji poduzeli preventivne mjere (npr.
vakcinacija, zdrav nacin Zivota).
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Tabela 10 pokazuje da je vecina djece redovno cijepljena protiv djecjih zaraznih bolesti. Podaci ukazuju
da je 79,75% djece redovno vakcinisano prema Programu obaveznih vakcinacija. To je pokazatelj da
je jos uvijek nizak obuhvat vakcinacije u pogledu prevencije djecjih zaraznih bolesti, jer vakcinacija
igra klju¢nu ulogu u zastiti populacije, smanjenju Sirenja zaraznih bolesti i zastiti zdravlja zajednice.
Ovi brojevi zahtijevaju dodatnu paznju i edukaciju, kako bi se povecala svijest roditelja o vaznosti

vakcinacije u prevenciji ozbiljnih bolesti.

Tabela 10. Procijepljenost djece prema redovnom Programu obaveznih vakcinacija

Da li je VaSe dijete redovno vakcinisano protiv djecijih
. . . Ay f %

zaraznih bolesti, a prema Programu obaveznih vakcinacija?

Da, redovno je vakcinisano 3190 79.75%

Ne, nije redovno vakcinisano 673 16.83%

Nije uopste vakcinisano 137 3.43%

Ukupno 4000 100
Tabela 11. Procenat djece koja boluju od urodene/hronicne bolesti

Da li Vase dijete boluje od neke urodene/hronicne bolesti? f %

Da 107 2.68%

Ne 3893 97.32%

Ukupno 4000 100

Rezultati iz Tabele 11 ukazuju da je ve¢ina djece u uzorku, 97,32%, zdrava i ne boluje od urodenih ili
hroni¢nih bolesti. Ovo je izuzetno pozitivan indikator opéeg zdravlja djece u ovoj populaciji.

Tabela 12. Procenat djece koja imaju alergije

Da li Vase dijete ima alergije na? %

Hranu 124 3.10%
Hranu, Lijekove 6 0.15%
Kuénu prasinu 68 1.70%
Kuénu prasinu, Hranu 5 0.13%
Kuénu prasinu, Hranu, Lijekove 2 0.05%
Kuénu prasinu, Lijekove 2 0.05%
Kuénu prasinu, Perje 2 0.05%
Kuénu prasinu, Perje, Hranu 1 0.03%
Lijekove 58 1.45%
Lijekove, Nema alergiju 1 0.03%
Nema alergiju 3324 83.10%
Perje 7 0.18%
Perje, Hranu 1 0.03%
Polen 212 5.30%
Polen, Hranu 16 0.40%
Polen, Hranu, Lijekove 2 0.05%
Polen, Kuénu prasinu 82 2.05%
Polen, Kuénu prasinu, Hranu 25 0.63%
Polen, Kuénu prasinu, Hranu, Lijekove 2 0.05%
Polen, Kuénu prasinu, Lijekove 4 0.10%
Polen, Kuénu prasinu, Perje 25 0.63%
Polen, Kuénu prasinu, Perje, Hranu 8 0.20%
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Polen, Kuénu prasinu, Perje, Hranu, Lijekove 3 0.08%
Polen, Ku¢nu prasinu, Perje, Lijekove 2 0.05%
Polen, Lijekove 9 0.23%
Polen, Nema alergiju 1 0.03%
Polen, Perje 7 0.18%
Polen, Perje, Hranu 1 0.03%
Ukupno 4000 100

Vecina djece, tacnije 83,10%, nema alergije, $to je pozitivan podatak u smislu zdravlja ove populacije
djece. Medutim, manji procenat djece ima alergije na razlicite supstance, a najcesce alergije su na hranu
(3,10%), polen (5,30%) i kuénu prasinu (1,70%).

Alergije na lijekove (1,45%) i perje (0,18%) su relativno rijetke, djeca sa viSestrukim alergijama
zahtijevaju posebnu paznju i savjetovanje, kako bi se prilagodio njihov svakodnevni zivot, ishrana i

preventivne mjere za smanjenje kontakta sa alergenima.

Tabela 13. Procenat djece koja imaju probleme sa vidom

Ima li VaSe dijete probleme sa vidom? f %
Da 359 8.97%
Ne 3641 91.03%
Ukupno 4000 100

Tabela 13 pokazuje da vecina djece (91,03%) prema navodima roditelja nema problema sa vidom, $to
je izuzetno pozitivan podatak jer zdravo funkcioniranje ima vaznu ulogu u djetetovom svakodnevnom
zivotu, ucenju i fizickim aktivnostima. Medutim, 8,97% djece ima probleme sa vidom, §to zahtijeva

dodatnu paznju.

Tabela 14. Oralna higijena djece

Da li je VaSe dijete redovno obavlja oralnu higijenu? f %
Da 3896 97.40%
Ne 104 2.60%
Ukupno 4000 100

U Tabeli 14 je navedeno da vecina djece, njih 97,40%, redovno obavlja oralnu higijenu, §to je izuzetno
pozitivan rezultat jer odrzavanje oralne higijene ve¢ od ranog uzrasta igra vaznu ulogu u prevenciji
karijesa, bolesti desni i drugih problema sa zubima.

Ishrana djece

Vecina roditelja (92,93%) smatra da je uhranjenost njihovog djeteta prosjecna, Sto ukazuje na to da
djeca uglavnom imaju zdravu tjelesnu masu. Ovo je dobar znak, jer ukazuje na to da roditelji percipiraju
svoje dijete kao zdravo i da djeca najée$¢e nemaju probleme s prekomjernom ili nedovoljnom tezinom.

Roditelji 4,13% djece smatraju da su njihova djeca prekomjerno uhranjena. Iako ovaj procenat nije
visok, prekomjerna tezina predstavlja vaznu zabrinutost zbog rizika od razvoja gojaznosti, dijabetesa i
problema sa srcem u kasnijem Zivotu.
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Tabela 15. Procjena uhranjenosti djeteta

Procjena uhranjenosti djeteta f %
Ispod uobicajene tezine 118 2.94%
Prosjecna 3717 92.93%
Prekomjerna 165 4.13%
Ukupno 4000 100

Grafikon 5. Prehrambene navike djece

U tipi¢noj sedmici, koliko VaSe dijete jede ...
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Grafikon 5 daje prikaz prehrambenih navika djece. Kad je rije¢ o vo¢u, moze se uociti da 35,20% djece
jede voce 3-4 dana u sedmici, $to je dobar rezultat u pogledu odrzavanja uravnotezene ishrane; 24,68%
djece konzumira voce svaki dan, $to predstavlja odli¢an primjer svakodnevne zdrave navike; 21,02%
djece jede voce 5-6 dana u sedmici, $to takoder ukazuje na zdravu naviku koja se odrzava tokom vecine
sedmice. Medutim, 2,05% djece ne jede voce nikako, Sto je zabrinjavajuci podatak.

Povrce je bogato esencijalnim vitaminima, mineralima, vlaknima i antioksidansima, koji su vazni za
zdravlje djece, njihov rast i razvoj. Od ukupnog broja djece, 37,50% djece jede povrée 3-4 dana u
sedmici, §to je dobar indikator uvodenja povréa u redovnu ishranu; 20,88% djece jede povrée 5-6 dana
u sedmici, $to takoder ukazuje na zdravu prehrambenu naviku; 18,73% djece konzumira povrée svaki
dan, sto je jako dobro jer svakodnevna konzumacija povréa pomaze u odrzavanju optimalnog zdravlja
1 prevenciji bolesti; 2,60% djece ne jede povrce nikako, Sto je zabrinjavajuci podatak.

Podaci ukazuju na ¢estu konzumaciju brze hrane kod vecine djece, jer 65,68% djece jede brzu hranu 1-
2 puta sedmicno, a 7,55% djece konzumira brzu hranu 3-4 puta sedmicno. lako povremena konzumacija
brze hrane moze biti prihvatljiva, vazno je napomenuti da ucestalo konzumiranje ovih namirnica moze
imati negativne posljedice po zdravlje, ukljucujuéi gojaznost, poviseni nivo holesterola i povecan rizik
od kardiovaskularnih bolesti. Medutim, 24,68% djece ne jede brzu hranu nikako, $to je pozitivno jer se
ovo moze smatrati pokazateljem zdravije ishrane, koja je temeljena na uravnoteZenim i nutritivno
bogatim obrocima. Najmanji procenat, 0,40%, djece jede brzu hranu svaki dan, §to je vrlo
zabrinjavajuce.

Podaci ukazuju na relativno ¢estu konzumaciju preradene slatke hrane kod djece - 67,43% djece
konzumira ovu vrstu hrane 1-4 puta sedmi¢no, §to moze biti prihvatljivo u ograni¢enim koli¢inama.
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Medutim, prekomjerna konzumacija slatkiSa moze dovesti do problema sa tezinom, karijesom i
povecanog rizika od kardiovaskularnih bolesti zbog visokog sadrzaja Secera i masti. Preradene slatkise
3-4 puta sedmi¢no konzumira 37,25% djece, Sto ukazuje na umjeren unos ove hrane. Ovaj nivo
konzumacije moze biti prihvatljiv ako je dio uravnotezene ishrane, no vazno je kontrolirati veli¢inu
porcija. Rezultati upucuju da 29,68% djece jede slatkiSe 1-2 puta sedmic¢no, $to je manje problematicno,
ali i dalje zahtijeva pazZnju kako bi se izbjeglo stvaranje loSih prehrambenih navika, dok 16,48% djece
konzumira slatkiSe 5-6 dana u sedmici, §to predstavlja prekomjerni unos preradene hrane i moze imati
negativan uticaj na zdravlje, ukljucujuéi razvoj gojaznosti i oste¢enje zuba. SlatkiSe svakodnevno
konzumira 14,75% djece $to je alarmantno jer dnevna konzumacija slatkiSa moze dovesti do ozbiljnih
zdravstvenih problema, ukljucujuéi karijes, prekomjernu tezinu i dugoro¢ne metabolicke smetnje.
Pozitivno je to Sto 1,85% djece ne jede slatkiSe nikako, $to je dobra navika koja moze pomo¢i u
odrzavanju zdravlja i prevenciji prekomjerne tezine i drugih zdravstvenih problema.

Podaci ukazuju na umjerenu konzumaciju zasladenih i gaziranih napitaka kod djece. lako 39,43% djece
ne pije nikako zasladene i gazirane napitke, $to je izuzetno pozitivno, procenat djece koja konzumira
ove napitke je i dalje zabrinjavajuci. Zasladene i gazirane napitke 1-2 puta sedmi¢no konzumira 42,60%
djece, $§to moze biti prihvatljivo u umjerenim koli¢inama. Ipak, vazno je naglasiti da ove vrste napitaka
sadrze visok nivo Secera i mogu povecati rizik od gojaznosti, karijesa i problema sa Se¢erom u krvi.
Prema izjavi roditelja, 12,93% djece pije gazirane napitke 3-4 puta sedmicno, $to moze imati negativan
uticaj na zdravlje, naroCito ako postane redovan obrazac u ishrani. Prekomjeran unos zasladenih
napitaka moze izazvati probleme sa tezinom i zdravljem zuba. Takoder, 3,15% djece konzumira
zasladene napitke 5-6 dana u sedmici, $to ukazuje na zabrinjavajuce navike koje mogu dovesti do
ozbiljnih zdravstvenih problema u budu¢nosti, poput metabolickog sindroma, gojaznosti i poviSenog
krvnog pritiska, a 1,90% djece pije gazirane napitke svaki dan, Sto predstavlja ozbiljan rizik za razvoj
hormonskih poremecaja, prekomjerne tezine i kardiovaskularnih problema.

Tabela 16. Upotreba dodataka prehrani

Da li djetetu dajete neke dodatke prehrani: vitamini, Zeljezo,

PR . f %
sredstva za jacanje imuniteta?
Ne dajem dodatke prehrani 1505 37.63%
Preparate Zeljeza 13 0.33%
Preparate Zeljeza, Sredstva za jacanje imuniteta 20 0.50%
Sredstva za jacanje imuniteta 1376 34.40%
Sredstva za jacanje imuniteta, Ne dajem dodatke prehrani 7 0.18%
Vitamine 479 11.98%
Vitamine, Ne dajem dodatke prehrani 3 0.08%
Vitamine, Preparate zeljeza 11 0.28%
Vitamine, Preparate Zeljeza, Sredstva za jaCanje imuniteta 68 1.70%
Vitamine, Sredstva za jacanje imuniteta 518 12.95%
Ukupno 4000 100

Podaci iz Tabele 16 pokazuju da se 37,63% roditelja odlucuje ne davati dodatke prehrani, $to moze biti
povezano sa uvjerenjem da djeca mogu dobiti sve potrebne nutrijente kroz uravnoteZenu ishranu. S
druge strane, 34,40% djece koristi sredstva za ja¢anje imuniteta, Sto je vrlo popularan izbor medu
roditeljima, vjerovatno zbog prevencije sezonskih bolesti ili ja¢anja imuniteta, posebno u hladnijim
mjesecima. Rezultati pokazuju da 11,98% djece koristi vitamine, $to takoder ukazuje na svijest o potrebi
za dodatnim nutrijentima iako je preporucljivo da se vitamini uzimaju samo uz savjet ljekara, jer
prekomjerna konzumacija moze izazvati nuspojave. Samo 0,33% djece koristi preparate Zeljeza, Sto
moze biti indikator niske prevalencije anemije u ovoj populaciji ili da je vec¢ina roditelja svjesna da
zeljezo ne treba davati bez medicinskih indikacija. Kombinaciju vitamina, preparata Zeljeza i sredstava
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za jaCanje imuniteta koristi 1,70% djece, Sto sugerira da neki roditelji biraju sveobuhvatnu
suplementaciju za djecu iako se uvijek preporucuje da se suplementi koriste uz ljekarski nadzor kako
bi se izbjeglo predoziranje.

Aktivnosti, odmor i slobodno vrijeme djece

Prema podacima, prikazanim u Tabeli 17 - 93,82% djece spava izmedu 8 i 10 sati dnevno, §to je
optimalno za djecu Skolskog uzrasta. Ovaj broj sugerira da vecina djece dobija dovoljno sna za rast,
razvoj i razvoj kognitivnih funkcija. S druge strane, 6,18% djece spava manje od 8 sati, $to moze biti
indikator odredenih problema u snu ili drugih faktora koji ometaju dovoljan odmor. Ovaj procenat moze
ukazivati na djecu koja su podloznija umoru, smanjenoj koncentraciji i potencijalnim zdravstvenim
problemima.

Tabela 17. Duzina spavanja djeteta

Kolika je prosjetna duZina spavanja Vasega djeteta? f %
8 - 10 sati 3753 93.82%
Manje od 8 sati 247 6.18%
Ukupno 4000 100

Tabela 18. Budenja djeteta ujutro

Kako se Vase dijete budi ujutro? f %
Odmorno 3680 92.00%
Umorno 320 8.00%
Ukupno 4000 100

Tabela 18 pokazuje da se vec¢ina djece (92%) budi odmorno, §to ukazuje na to da ve¢ina ima dobar san
1 odgovarajuci odmor tokom no¢i. Medutim, 8% djece se budi umorno, $to moze ukazivati na nekoliko
potencijalnih problema, uklju¢ujuéi nedostatak sna, nesanicu ili nisku kvalitetu sna.

Tabela 19. Zastupljenost odgovora na pitanje: ,,Koliko dana sedmicno Vase dijete provodi vani
tréeci, u igrama na zraku, u fizickoj aktivnosti (minimalno 30 minuta, ne uzimajuci u obzir skolske ili

vrticke aktivnosti)?

Koliko dana sedmi¢no Vase dijete provodi vani trcéeci, u igrama

na zraku, u fizickoj aktivnosti (minimalno 30 minuta, ne f %
uzimajuéi u obzir §kolske ili vrticke aktivnosti)?

1-2 dana 610 15.25%
3-4 dana 1398 34.95%
5-6 dana 736 18.40%
Nijedan dan 22 0.55%
Svaki dan 1234 30.85%
Ukupno 4000 100

Podaci o fizickoj aktivnosti djece pokazuju znacajan nivo angazovanosti na svjezem zraku i fizickim
aktivnostima: 30,85% djece provodi svaki dan minimalno 30 minuta vani tréeci igrajudi se ili u drugim
fizickim aktivnostima; 34,95% djece provodi 3-4 dana sedmicno u fizickoj aktivnosti na zraku, $to je
takoder povoljan rezultat iako bi bilo idealno da se fizicka aktivnost povecava na barem 5 dana u
sedmici kako bi se postigao optimalan razvoj; 18,40% djece provodi 5-6 dana sedmic¢no u fizi¢koj
aktivnosti na zraku, $to ukazuje na dobar nivo aktivnosti.
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Ipak, postoje i djeca koja nisu dovoljno aktivna, pa je vazno raditi na motivaciji djece za fizicko
kretanje. Prema podacima, 15,25% djece provodi 1-2 dana sedmicno u fizickoj aktivnosti, Sto moze biti
dovoljno za djecu koja imaju druge aktivnosti, ali svakako zahtijeva poboljSanje kako bi se osigurao
zdravi razvoj. Zabrinjavajuci je podatak da 0,55% djece ne provodi niti jedan dan u fizickoj aktivnosti
vani, jer fizicka aktivnost vani ima vaznu ulogu u zdravlju djeteta, smanjujuéi rizik od gojaznosti i
mentalnih smetnji.

.....

Hobiji (sportovi,
muzika, kreativne ra...

Igranje igrica
Koriitenje mobitela
Gledanje TV

Igranje videoigara

Slobodna igra
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Rezultati prikazani na Grafikonu 6 sugeriraju da najcesce aktivnosti kojima se djeca bave u slobodno
vrijeme ukljucuju: druZenje sa porodicom, slobodnu igru, druzenje sa prijateljima, a potom gledanje
televizije, hobiji poput sportova, muzike i kreativnih radionica te igranje video igrica na razli¢itim
uredajima. Ovakav raspored aktivnosti ukazuje na relativno uravnoteZen pristup slobodnom vremenu,
sa prisustvom socijalnih, rekreativnih i digitalnih sadrZaja.

Osim najceSceg nacina provodenja slobodnog vremena, ispitano je i prosjecno vrijeme koje djeca
provode pred ekranima. Tabela 20 pokazuje da 43,38% djece obuhvacene ovim istrazivanjem provodi
izmedu 1 12 sata dnevno pred ekranom. Potrebno je uzeti u obzir da bi se prema Svjetskoj zdravstvenoj
organizaciji (WHO) kao i drugim istrazivanjima, izlaganje ekranima trebalo potpuno izbjegavati do
druge godine zivota (prema: World Health Organization. (n.d.). Engaging and having fun with
newborns and children under 5 years. In Your life, your health. https://www.who.int/tools/your-life-
your-health/life-phase/newborns-and-children-under-5-years/engaging-and-having-fun-with-
newborns-and-children-under-5-years). Umjereno koriStenje ekrana moze biti prihvatljivo ako se
kombinira s drugim aktivnostima, poput igre na otvorenom, Citanja ili kreativnog izrazavanja. Nadalje,
28,4% djece provodi do 1 sat dnevno pred ekranom, Sto je vrlo povoljan rezultat jer se smatra da
ograniceno vrijeme provedeno pred ekranom moze pozitivno uticati na razvoj djeteta; 20,65% djece
provodi izmedu 2 i 3 sata dnevno pred ekranom, Sto moze biti signal za obratiti paznju na ravnotezu
izmedu ekrana i drugih aktivnosti; 4,67% djece provodi vise od 3 sata dnevno pred ekranom, §to moze
imati negativne posljedice na fizicko i mentalno zdravlje, ukljucujuéi uticaj na socijalne vjestine, razvoj
paznje i fizicku aktivnost; 2,9% djece ne provodi nikako vrijeme pred ekranom, §to je izuzetno pozitivan
rezultat.
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Tabela 20. Prosjecno dnevno vrijeme djece pred ekranima

Koliko prosjecno vremena dnevno Vase dijete provede pred f %
ekranom (PC, mobilni telefon, TV)?

Do 1 sat dnevno 1136 28.40%
Izmedu 1 sat i 2 sata dnevno 1735 43.38%
Izmedu 2 i 3 sata dnevno 826 20.65%
Nikako 116 2.90%
Vise od 3 sata dnevno 187 4.67%
Ukupno 4000 100

Grafikon 7. Percepcija roditelja o uticaju ekrana na ponasanje djece

Da li Vase dijete nervozno reaguje kada mu se ogranici vrijeme pred

ekranom?

.Ne .Da

Iz Grafikona 7. evidentno je da 21% roditelja navodi da njihova djeca pokazuju nervoznu reakciju kada
im se ogranici vrijeme provedeno pred ekranom, §to moze ukazivati na pocetne znakove ovisnosti o
digitalnim uredajima. Ovaj odgovor zahtijeva paznju, jer prekomjerno koristenje ekrana, kao i emotivna
reakcija na ograni¢enja, mogu negativno uticati na emocionalni i socijalni razvoj djece. Ipak, 79%

roditelja navodi da njihova djeca ne pokazuju zavisnost od ekrana.

Tabela 21. Koristenje drustvenih mreza

Da li VaSe dijete koristi drus$tvene mreze? f %
Da 368 9.20%
Ne 3621 90.53%
Ne znam 11 0.27%
Nikako 116 2.90%
Vise od 3 sata dnevno 187 4.67%
Ukupno 4000 100

Na osnovu podataka iz Tabele 21 moze se uociti da 90,53% djece ne koristi druStvene mreze, Sto je vrlo
pozitivan rezultat jer se prekomjerno koristenje drustvenih mreZza moZze negativno odraziti na razvoj
djeteta, ukljucujuci potencijalne probleme s privatnoscéu, samopouzdanjem i emocionalnim zdravljem;
9,20% djece koristi druStvene mreze, Sto je manji procenat, ali ipak signalizira da neki roditelji
dopustaju djeci da koriste ove platforme. U tom kontekstu vazno je pratiti sadrzaje kojim je dijete
izloZeno u digitalnom prostoru.
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Tabela 22. Nacin koristenja drustvenih mreza

Ukoliko Vase dijete Kkoristi drustvene mreZe, na koji nacin ih ¢ %
koristi?

Koristi drustvene mreze pod mojim nadzorom 369 9.23%
Koristi ih samostalno 52 1.30%
Moje dijete ne koristi drustvene mreze 3579 89.48%
Ukupno 4000 100

Iz Tabele 22 zaklju¢ujemo da 9,23% roditelja navodi da njihova djeca koriste drustvene mreze pod
njihovim nadzorom. Ovo je pozeljno jer roditeljski nadzor moze znacajno smanjiti rizike povezane s
online aktivnostima, ukljucujuci negativne uticaje na mentalno zdravlje i izloZenost neprimjerenom
sadrzaju. S druge strane, 1,3% djece koristi drustvene mreze samostalno. Ovaj procenat je
zabrinjavajudi jer djeca, posebno u mladem uzrastu, mogu biti izloZena razli¢itim opasnostima. Prema
misljenju roditelja, 89,48% djece ne koristi druStvene mreze §to je vrlo pozitivan rezultat jer smanjuje
potencijalne rizike u digitalnom okruZenju.

PsiholoSka dobrobit djece

Za procjenu psiholoske dobrobiti djece primijenjen je, kao i prethodnih godina, SDQ upitnik koji se
koristi za procjenu emocionalnih i ponasajnih problema i prosocijalnog ponaSanja djece i adolescenata.
Rezultati na pojedina¢nim skalama za procjenu pojedinih poteskoc¢a i problema djece su u ovoj primjeni
pokazali nisku pouzdanost (Cronbach a < 0,7) te su rezultati prikazani samo za cjelovitu skalu
poteskoéa (k = 20, « = 0,77) kao i za skalu prosocijalnog ponasanja (k = 5, = 0,71) (Tabela 24).

Tabela 23. Prosjecni rezultati na skali poteskoca i prosocijalnog ponasanja SDQ upitnika

Skala N Min Max M sd
Prosocijalno ponasanje 3903 0 10 8.3 1.8
Ukupan rezultat poteskoca 3607 0 34 8.3 4.9

Prosjecna vrijednost na skali prosocijalnog ponaSanja (M = 8.3) pokazuje da vecina djece u ovom
uzorku pokazuje relativno visoko prosocijalno ponasanje (npr. briznost, spremnost da pomognu,
saradljivost). Standardna devijacija od 1.8 ukazuje na umjerenu varijabilnost — ima i djece koja imaju
nize vrijednosti, ali je ve¢ina visoko rangirana na skali. Prema procjeni roditelja, djeca u ovom uzorku
u prosjeku imaju visok nivo prosocijalnog ponasanja — to znaci da su ve¢inom brizna, spremna pomoci,
empaticna i saraduju s drugima.

Prosjecan rezultat (M = 8.3) na cjelovitoj skali potesko¢a (emocionalni problemi, problemi u
ponasanju, hiperaktivnost, problemi s vrSnjacima) ukazuje da vecina djece ne pokazuje mnogo
emocionalnih ili ponasajnih teskoca. Medutim, uzevsi u obzir rasprSenje rezultata (Sd = 4.9) razlike
medu djecom su u ovom segmentu velike, pa neka djeca iskazuju znacajno vise, a neka zna¢ajno manje
poteskoca.

Ono §to dodatno vrijedi naglasiti je vaznost prac¢enja i razumijevanja ovih rezultata u Sirem kontekstu
uklju¢ujuci porodi¢ne okolnosti, kvalitet odnosa s roditeljima i vr§njacima, kao i razvojne karakteristike
pojedinog uzrasta. Na primjer, djeca uzrasta od 1 do 3 godine prirodno pokazuju vise neugodnih
emocija, emocionalnih ispada, uslijed ograni¢enih sposobnosti samoregulacije, dok djeca Skolskog
uzrasta mogu pokazivati internalizirane probleme poput simptoma anksioznosti ili niskog
samopouzdanja.

Osim SDQ upitnika, roditelji su procjenjivali i intenzitet poteskoca djeteta u pojedinim aspektima
psihofizi¢kog razvoja. Rezultati njihove procjene su prikazani u Tabeli 24.
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Tabela 24. Procjena izrazenosti (%) teskoca djeteta u pojedinim aspektima psihofizickog razvoja

Podruje Ne Mflle Umjerene Ozbiljne

poteskoce poteskoce poteskoce
Paznja 72.9% 21.9% 4.4% 0.9%
Koncentracija i pamcenje 73.7% 20.4% 5.4% 0.5%
Izrazavanje osjecanja 77.4% 17.9% 4.5% 0.3%
Ponasanje i saradnja s drugima 81.4% 15.1% 3.2% 0.4%
Razvoj govora 83.7% 12.0% 3.4% 1.0%
Motoricki razvoj 93.8% 4.5% 1.4% 0.4%

Ve¢i broj roditelja, njih 77,4% smatra da njihovo dijete nema poteskoca u izraZavanju osjecanja, Sto
ukazuje na to da vecina djece dobro upravlja svojim emocijama. Medutim, oko 22,7% roditelja je
primijetilo odredene poteskoce, pri ¢emu su najcesée male poteskoce (17,9% odgovora). O umjerenim
teskoc¢ama je izvijestilo 4,5% roditelja, a ozbiljne poteskoce su rijetke (0,3% odgovora).

Veci broj roditelja (73,7%) smatra da njihovo dijete nema potesko¢a u podru¢ju koncentracije i
paméenja, sto je vrlo pozitivan rezultat. Medutim, oko 26,3% roditelja primjecuje poteskoce, pri cemu
je najvise djece sa malim poteskoc¢ama (20,4%). Ozbiljnije poteskoce su rijetke (0,5%), dok je umjerene
poteskoce primijetilo 5,4% roditelja.

Vecina djece (81,4%) nema poteSkoca u ponasanju i saradnji sa drugima, $to ukazuje na dobar socijalni
razvoj djece. Male poteskoce su prisutne kod 15,1% djece, umjerene poteskoce kod njih 3,2% , dok je
samo 0,4% djece suoceno sa ozbiljnijim poteskocama u ovom podru¢ju. Ovi rezultati sugeriraju da
djeca uglavnom imaju pozitivne socijalne vjestine, ali i da postoji prostor za dalji rad sa djecom koja
imaju potesSkoce u ponasanju i saradnji s vr$njacima.

Vecina djece (83,7%) ne pokazuje nikakve poteskoce u razvoju govora, sto je znak da je razvoj govora
kod ve¢ine djece u normalnim okvirima. Od ukupnog broja djece, njih 12% ima male poteSkoce u
razvoju govora, dok 3,4% djece ima umjerene poteSkoc¢e. Samo 1% djece ima ozbiljnije poteskoce u
govoru, §to moze ukazivati na potrebu za dodatnom stru¢nom podrskom.

Vecina djece (72,9%) ne pokazuje nikakve poteskoce u paznji, Sto ukazuje na dobar nivo koncentracije
1 paznje kod ve¢ine Oko petine djece (njih 21,9%) ima male poteskoce u paznji, Sto moze ukazivati na
povremene potesSkoce u odrzavanju fokusa. Znatno su manje zastupljene umjerene (4,4% djece) 1
ozbiljne poteskoée (0,9% djece) Sto moze ukazivati na potrebu za daljnjim prac¢enjem i stru¢nim
intervencijama. Za razvoj paznje kod djece najvazniji su rutina, mirno okruzenje bez ometanja i aktivno
ucesce odraslih. Fokus se najbolje razvija kroz svakodnevne aktivnosti poput slagalica, drustvenih
igara, Citanja prica, zadataka ,,pronadi razliku“ ili imenovanja predmeta. Djeci treba omoguciti krace
zadatke uz postupno produzavanje vremena koncentracije, a vazno je i redovno kretanje, dovoljno sna
i ogranicavanje vremena ispred ekrana.

Prema odgovorima roditelja 93,8% djece ne pokazuje nikakve poteskoc¢e u motorickom razvoju, $to
je izuzetno pozitivan rezultat koji ukazuje na zdrav razvoj motorickih vjestina. No, 4,5% djece ima male
poteskoce u motorickom razvoju, Sto moze ukljucivati povremene poteskoc¢e u koordinaciji ili
ravnotezi, koje se obi¢no mogu poboljsati kroz vjezbe i fizicku aktivnost. Prema izjavama roditelja,
1,4% djece ima umjerene poteskoce, dok 0,4% djece ima ozbiljnije poteSkoce, Sto moze zahtijevati
daljnju procjenu i specifi¢ne intervencije od strane fizioterapeuta ili drugih stru¢njaka.

Djeca danas sve ¢esS¢e pokazuju poteskoce koje se ne odnose iskljucivo na fizicko zdravlje nego se ticu
emocionalnog, socijalnog i adaptivnog razvoja. Najces¢i izazovi ukljucuju anksioznost pri razdvajanju
od roditelja, poteskoce u koncentraciji i u¢enju, nepravilne navike spavanja, nedostatak odgovornosti,
teskoce u suocavanju s porodi¢nim krizama poput razvoda ili gubitka, te oslabljene socijalne vjestine.
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U osnovi problema, Cesto su razvojne karakteristike, ali i manjak strukturirane podrske iz okruzenja.
Kao klju¢ne preporuke istice se uspostavljanje jasnih rutina, emocionalno topla i dosljedna roditeljska
podrska, rana pedijatrijska procjena u sluc¢aju odstupanja, te jacanje saradnje izmedu roditelja, skole i
zdravstvenog sistema. Preventivni rad i emocionalna pismenost odraslih oko djeteta prepoznati su kao
temelj za zdrav razvoj djece.

U ovom istrazivanju, roditelji su imali priliku i opisati probleme s kojima se njihovo dijete suocavalo u
protekloj godini. Njihovi odgovori na pitanje koje je glasilo: ,,Sta su bili najveci problemi sa kojima se
Vase dijete suocavalo u protekloj godini?* su sadrzajno analizirani i klasificirani. Zastupljenost
odgovora 2129 roditelja, su razvrstani u neku od kategorija i prikazani u Tabeli 25. Ukupno 1696
roditelja ili 42,4% je izjavilo da dijete nije imalo nikakvih problema s kojima se suoc¢avalo. Dodatno,
njih 175 ili 4,4% nije dalo odgovor na ovo pitanje.

Od 2129 odgovora na ovo pitanje, najvise je odgovora (333 ili 15,6%) svrstano u kategoriji izazova u
prilagodbi na vrti¢, obavezni program ili Skolu. Ovi izazovi ukljucuju i prilagodbe u smislu promjene
ustanove ili sredine, promjene unutar ustanove kao $to su prelazak na predmetnu nastavu, promjene
odgajatelja/ucitelja, promjene odgojnih grupa, navikavanje na nove rutine, obaveze, vrSnjake,
produzeni boravak, na razdvojenost od roditelja i sl.

Neznatno manje odgovora (325 ili 15,3%) je svrstano u kategoriju problema sa skolskim obavezama,
zadacima, ucenjem. Unutar ove kategorije su se nasli odgovori koji govore o problemima sa koli¢inom
gradiva, zadace, Skolskih obaveza, nastavnih predmeta te brzinom kojom se prolazi kroz sadrzaje; tu su
i problemi sa ucestalim provjerama znanja i brige oko Skolskih ocjena, problemi sa savladavanjem
pojedinih vjestina, sadrzaja ili $kolskih predmeta, problemi opcenito sa ucenjem, paznjom na nastavi te
nedostatkom motivacije za ucenje.

Medu odgovorima koji su se nasli u kategoriji zdravstvenih problema (237 ili 11,1%), najvise je onih
koji govore o ucestalim virozama, gripama, prehladama, upalama uha, grla, krajnika, alergije, povrede,
lomovi, problemi s vidom, sluhom, te ozbiljnim hroni¢nim bolestima s kojima se djeca suocavaju poput
dijabetesa, autoimunih bolesti, ciroze jetre, misi¢ne distrofije.

Kad je rije¢ o problemima svrstanim u kategoriju odnosa s vrsnjacima (229 odgovora ili 10,8%), onda
su se tu nasli odgovori koji govore o teSko¢ama u uspostavljanju odnosa s vr$njacima, konfliktima,
neslaganjima, ,,izazivanjima‘, medusobnom nerazumijevanju. Znatan dio odgovora u ovoj kategoriji
ukazuje na sveprisutno verbalno, odnosno (relacijsko), ali i fizicko vr$njacko nasilje.

Jedan dio djece (prema rezultatima to je njih 152 ili 7,1%) suoCavao se s izazovima prilagodbe
promjenama u porodicnom okruzenju. Odgovori u ovoj kategoriji se u najve¢oj mjeri odnose na
promjene u smislu rodenja djeteta, bolesti ili gubitka ¢lana porodice. Dio odgovora govori i o
promjenama u smislu promjene mjesta boravka, razvoda roditelja, odlaska jednog roditelja na rad
drugdje, sklapanja novih brakova roditelja, zaposlenja roditelja ili povratka na posao.

Osjetljivost, razdrazljivost, strahovi, ljubomora, ljutnja, bijes, nervoza, osjeCajnost, prihvacanje
neuspjeha, tolerancija na frustraciju, trema i tantrumi emocije su koje su roditelji prepoznali kao one s
kojima su se djeca tesko suocavala u protekloj godini te su zajedno sa odgovorima koji ukazuju na
probleme u izraZavanju i kontroli emocija svrstani u kategoriju nazvanu emocije i samoregulacija (135
odgovora ili 6,3%).

U kategoriji problemi govorno-jezicnog razvoja najvise odgovora roditelja govori o problemima sa
izgovorom pojedinih glasova, rijeci, nerazgovijetnim i nerazvijenim govorom, mucanjem te kasnijim
pocetkom govora i komunikacije od o¢ekivanog. Ukupno se u ovoj kategoriji zabiljezilo 113 odgovora
(ili 5,3%).
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Tabela 25. Problemi s kojima su se suocavala djeca u protekloj godini

Kategorija f %
Prilagodba na vrti¢/Skolu i promjene 333 15.6%
Skolske obaveze, zadaci, ucenje, predmeti 325 15.3%
Zdravstveni problemi 237 11.1%
Odnos s vr$njacima, agresivnost, vr$njacko nasilje 229 10.8%
Prilagodba na promjene u porodici (rodenje brata/sestre, gubitak ¢lanova,

. . N oo 152 7.1%
promjene mjesta boravka, bracnog statusa roditelja i sl.)
Emocije i samoregulacija emocija 135 6.3%
Problemi govorno-jezicnog razvoja 113 5.3%
Problemi s paznjom 85 4.0%
Ponasanje, nemir, neposlusnost, hiperaktivnost 58 2.7%
Samopouzdanje, nesigurnost, stidljivost 46 2.2%
Razvojni zadaci i promjene predskolaca (zubiéi, pelene, samostalnost i sl.) 46 2.2%
Koristenje TV, mobitela, tableta, igranje igrica 45 2.1%
Problemi s jelom i hranom 34 1.6%
Ponasanja i postupci ucitelja/uciteljica 28 1.3%
Visestruke potesSkoce 20 0.9%
Disciplina u skoli/razredu 20 0.9%
Specifi¢ni problemi djece s poteSko¢ama ili darovite / talentirane djece 20 0.9%
Uskladivanje Skolskih i vanSkolskih obaveza 14 0.7%
Nedostatak igre na otvorenom 13 0.6%
Rano budenje / ustajanje 11 0.5%
Problemi motori¢kog razvoja 10 0.5%
Pubertet 10 0.5%
Spavanje 9 0.4%
Posjeta stomatologu 6 0.3%
Ostalo (pojedinacni problemi/odgovori) 130 6.1%
Ukupno 2129 100

Roditelje djece predskolskog i mladeg Skolskog uzrasta su odgovarali na pitanje ,,Da li ste pozvani u
vrti¢/Skolu zbog kasnjenja u razvoju, odredenih poteskoca u prilagodbi djeteta ili neprihvatljivog
ponasanja?“. Svega 213 ili 5,3% od ukupnog broja roditelja koji su popunili upitnik odgovorilo je
potvrdno na ovo pitanje Sto ukazuje na to da su ostvarili saradnju sa vrti¢em/Skolom na inicijativu
odgojno-obrazovnih ustanova radi prepoznatih teskoca u razvoju, prilagodbi ili zbog neprihvatljivih

oblika ponasanja.

Podrika djeci

Procjena podrske djeci od strane pojedinih ¢lanova porodice i odgojno-obrazovne ustanove prikazana

je na Grafikonu 8.
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Grafikon 8. Procjena podrske djetetu

U kojoj mjeri su dolje pobrojane osobe podr§ka Vasem djetetu?

Neko drugi
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Na Grafikonu 8 je prikazano da vise od 85% roditelja procjenjuje da su ucitelji i odgajatelji ,,u velikoj
mjeri® ili ,,umjerena“ podrska njihovoj djeci. Ovo je izuzetno pozitivan nalaz koji ukazuje na visoku
razinu povjerenja i prisutnost odraslih autoriteta u zivotima djece. Od ukupnog broja roditelja, njih
11,7% izvjestavaju da su odgajatelji/ucitelji "pomalo" podrska njihovom djetetu. Ovo moze ukazivati
na potrebu za boljim individualiziranim pristupom, posebno kod djece sa veéim emocionalnim ili
razvojnim potrebama.

Manje od 2% roditelja smatra da djeca nemaju nikakvu podrsku od ucitelja ili odgajatelja, $to je vrlo
mali procenat, ali vrijedan paznje. Takvi slucajevi mogu ukazivati na slabu komunikaciju roditelj—
odgajatelj, problematicne odnose u ucionici/grupi, emocionalnu distanciranost uclitelja prema
odredenom djetetu.

Bitno je istaci da gotovo tre¢ina roditelja 29,4% smatra da njihova djeca ne dobijaju “nimalo” podrske
od struéne sluzbe vrti¢a ili skole (psiholog, pedagog, logoped i sl.). Zajedno sa odgovorima koji
ukljuéuju “pomalo”, ovaj procenat raste i iznosi cak 48,2%. Pozitivno je §to je 51,8% roditelja izrazilo
da stru¢na sluzba pruza u “velikoj mjeri” i “umjerenu” podrsku njihovom djetetu.

Nadalje, 86,0% roditelja smatra da su oni sami u velikoj mjeri podrska svom djetetu, dok dodatnih 8,5%
navodi da su umjerena podrska djetetu. S obzirom na to da su odgovori roditelja u ovom slucaju
samoprocjena, ovako visoki rezultati mogu odrazavati Zelju da se predstave kao odgovorni i
angazovani. Ipak, bez obzira na mogucu pristranost, ovi podaci su ohrabrujuci. Vrlo mali broj roditelja
(ispod 1%) navodi da ne pruza nikakvu podrsku, Sto moze ukazivati na specificne porodicne izazove
kao $to su: emocionalno udaljavanje, psihosocijalne teskoce, preopterecenost, nedostatak roditeljskih
kompetencija.

Vise od polovine roditelja 54,4% smatra da baka/nana i djed u velikoj mjeri pruzaju podrsku njihovoj
djeci, dok dodatnih 24,9% navodi umjerenu podrsku. Ovi podaci ukazuju da baka/nana i djed i dalje
imaju znacajnu ulogu u odgoju djece. S druge strane, 6,2% roditelja izjavljuje da baka/nana i djed
,nimalo“ nisu podr$ka, §to moze imati viSe uzroka, fizi¢ku udaljenost, loSe porodi¢ne odnose,
zdravstveno stanje starijih ¢lanova porodice, porodi¢ne strukture bez prisustva nana i djedova.
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Vise od polovine roditelja (52,0%) smatra da "neko drugi" uopste ne pruza podrsku njihovom djetetu.
To je ocekivano, jer ovaj odgovor podrazumijeva trece osobe koje nisu definirane (npr. daidze, amidze,
komsije, prijatelji porodice, treneri, mentori i dr.). S druge strane, gotovo 47,9% ispitanika prepoznaje
odredeni stepen podrske od ovih osoba (pomalo do u velikoj mjeri), $to ukazuje na postojanje Sire
socijalne mreZe u zivotima neke djece, van porodice i Skolskog sistema.

Rezultati iz Tabele 26 upucuju da je 8,3% djece/ucenika, prema navodima njihovih roditelja, imalo
potrebu za podrskom strucne sluzbe vrtic¢a ili Skole. Ovaj relativno nizak procenat moze ukazivati da se
vecéina djece ne suocava s problemima koji zahtijevaju stru¢nu pomo¢ i podrsku, ali takoder je moguce
da postoji potreba za podrskom strucne sluzbe ali nije prepoznata, prijavljena ili artikulisana. Roditelji
mozda, nisu svjesni postojanja strucne sluzbe, imaju snizenu percepciju koristi od takve podrske,
osjecaju stid ili strah od stigmatizacije ili ne prepoznaju potrebu da odredeno ponaSanje zahtjeva
podrsku struénog tima.

Tabela 26. Da li ste imali potrebu za podrskom strucne sluzbe vrtica ili Skole

Da li ste u proteklom periodu imali potrebu za pruzanjem

podrske Vama i VaSem djetetu od strane stru¢nog tima vrti¢a f %
ili stru¢ne sluzbe skole?

Da 331 8.28%
Ne 3669 91.73%
Ukupno 4000 100

Grafikon 9. Zadovoljstvo pruzenom podrskom

Da li ste bili zadovoljni pruZenom podrskom stru¢nog tima/sluzbe kada
ste je traZzili?

.Ne .Da

Medu onima koji su trazili podrsku stru¢nog tima vrtica ili skole, 79,2% roditelja je bilo zadovoljno,
Sto je veoma ohrabruju¢e. Ovo ukazuje na kvalitet i1 korisnost podrske koja se pruza kada do nje dode.
Medutim, 20,8% roditelja izrazava nezadovoljstvo, $to nije zanemarivo s obzirom na broj roditelja koji
su u ovom periodu trebali podrsku, kontinuirano tokom godine kroz individualni rad sa djecom,
savjetodavni razgovor sa stru¢njacima i sl.

Nizak nivo trazenja podrske 8,28% ostaje glavni izazov. Potrebno je ohrabriti djecu/ucenike i roditelje
da se obracaju stru¢nim sluzbama, unaprijediti kvalitet podrske tamo gdje ona nije ispunila ocekivanja,
provesti dodatna istrazivanja medu nezadovoljnim roditeljima da se identifikuju konkretni problemi
(npr. dostupnost, komunikacija, pristup...).

Zakljuéno sa pitanjem o trazenju pomoci struéne sluzbe i pruzanjem iste, vazno je razgovarati o
podizanju svijesti roditelja 1 odgajatelja/ucitelja o ranoj intervenciji, posebno u predskolskom uzrastu.
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Rana intervencija sluzi kao $ansa, a ne upozorenje. Sto ranije primijetimo teskoée — u govoru, kretanju,
socijalnim odnosima ili ponasanju to je veca Sansa da dijete dobije podrsku koja mu je potrebna za
napredovanje. Rana intervencija ne znaci ,,0zna¢avanje problema*, ve¢ upravo suprotno, to je pruzanje
prilike. Mnogi roditelji imaju osjecaj da ¢e dijete ,,sve nadoknaditi s vremenom* i €esto je to tacno.
Medutim, u slu¢ajevima kada razvoj djeteta ne prati ocekivane parametre, pravovremena podrska — bilo
u vidu logopeda, psihologa, pedagoga, edukatora-rehabilitatora ili jednostavne promjene pristupa u
svakodnevnim interakcijama — moze napraviti ogromnu razliku. Podrzano dijete ne samo da lakSe
savladava prepreke, ve¢ i razvija osjecaj da je vrijedno, sposobno i prihvaceno.

Na osnovu podataka iz Tabele 27 uocava se da 53,60% roditelja uvijek prisustvuje svecanostima,
radionicama i drugim susretima u vrti¢u ili $koli, §to ukazuje na visok nivo angazmana roditelja u
obrazovnom procesu njihove djece. Ovaj angazman je klju¢an za stvaranje pozitivnog okruZenja i
motivacije za dijete. Ipak, 42,25% roditelja povremeno prisustvuje, $to znaci da je broj roditelja koji se
aktivno ukljucuju i podrzavaju obrazovni proces znacajan iako bi mozda moglo biti korisno potaknuti
dodatnu ukljucenost. Relativno mali broj roditelja (4,15%) je izjavio da nikada ne prisustvuje Skolskim
dogadajima, ali je ipak vazno razumjeti moguce razloge (npr. radne obaveze, udaljenost itd.) i razmotriti
kako podrzati ukljucivanje ovih roditelja.

Tabela 27. Saradnja roditelja i vrtica/Skole

Da li se odazivate na svecanosti, radionice i druge oblike susreta
O, f %
u vrti¢u/Skoli?
Nikada 166 4.15%
Povremeno 1690 42.25%
Uvijek 2144 53.60%
Ukupno 4000 100
Tabela 28. Preporuke roditelja za unapredenje rada s djecom

Kategorija f %
Boravak u prirodi, izvan vrti¢a, vanskolske i vanvrticke aktivnosti 354 16.7%
Aktivno ucenje / viSe ucenja u skoli, manje kod kuce / metodika 321 15.1%
Rad nastavnika i odnos prema djeci 300 14.1%
Radionice za djecu, roditelje i djecu 191 9.0%
Socio-emocionalno ucenje: osje¢anja, empatija, vrSnjacki odnosi,

.y - SR . 151 7.1%
vr$njacko nasilje, komunikacija, rizici i izazovi
Potrebe za stru¢nim saradnicima i unapredenje njihovog rada 139 6.6%
Vannastavne aktivnosti, sekcije 117 5.5%
NPP, obim gradiva, brzina prelaska kroz sadrzaje 107 5.0%
Manje grupe / vise zaposlenih za rad s djecom / promjene kadra 98 4.6%
Saradnja s roditeljima i povratne informacije 89 4.2%
Vrtic¢i - viSe aktivnosti s djecom, ukidanje gledanja tv-a, izborno 59 2 8%
spavanje, vise pripreme za $kolu, duzi obavezni program '
Individualizacija 55 2.6%
Hrana, prostorije, uslovi rada 51 2.4%
Potrebe za dopunskom i dodatnom nastavom 36 1.7%
Sigurnost i disciplina 27 1.3%
Rad s djecom s poteskocama, Prilagodbe za darovitu, talentiranu djecu 27 1.3%
Nekategorisani odgovori 172 7.5%
Ukupno 2294 100%
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U istrazivanju su roditelji imali priliku i da navedu preporuke za unapredenje rada s djecom u narednom
periodu. Njihovi odgovori su sadrzajno analizirani i klasificirani. Ukupno 1706 roditelja ili 42,7% njih
nije dalo konkretnu preporuku za unapredenje rada. Valja medutim naglasiti da veliki broj odgovora u
ovoj kategoriji zapravo ukazuje na zadovoljstvo trenutnim stanjem (roditelji su zadovoljni te nemaju
preporuke za unapredenje). Preostala 2294 odgovora su klasificirana s obzirom na sadrzaj u kategorije
prikazane u Tabeli 28.

Od ukupnog broja odgovora, najvise ih je svrstano u kategoriju Boravak u prirodi, izvan vrtica,
vanskolske i vanvrticke aktivnosti (354 ili 16,7%). Veliki dio ovih odgovora se odnosi na redovan ili
svakodnevni boravak na otvorenom djece u predskolskim ustanovama i skolama, §to roditelji smatraju
izuzetno vaznim te istiCu da se djeca izuzetno rijetko izvode vani. Roditelji preporucuju i da opéenito
djeca provode vise vremena u vanskolskim i vanvrtickim aktivnostima poput izleta u prirodu, odlazaka
u muzeje, pozorista, kino, biblioteke, druge institucije i sl. Roditelji u ovim aktivnostima vide ne samo
priliku za aktivno ucenje i bogacenje iskustava djece, nego i priliku za druzenje i razvoj vrSnjackih
odnosa (koje su naveli kao jedan od najces¢ih problema svoje djece).

S prethodnom kategorijom su usko povezane i kategorije Radionice za djecu, roditelje i djecu (9,0%
odgovora), Socio-emocionalno ucenje (7,1% odgovora) i Vannastavne aktivnosti, sekcije (5,5%
odgovora). Roditelji zele bogatiji vrticki i Skolski zivot djece u kojem ¢e kroz radionice aktivno uciti i
razvijati kreativnost, kroz vannastavne aktivnosti razvijati svoje interese i talente, te kroz nastavne i
vannastavne aktivnosti razvijati socio-emocionalne vjestine s naglaskom na razvoj odnosa s vr$njacima
i prevenciju vr$njackog nasilja.

Kad je rije¢ o radu u skoli, roditelji smatraju da je neophodno prilagoditi rad na nastavi tako da djeca
vise nauce u skoli, a manje da uce kroz domace zadatke, da bi trebalo viSe angazirati u¢enike metodama
aktivnog ucenja, a izbjegavati pasivno (diktiranje, pisanje), te opcenito prilagoditi nacin poucavanja
uzrastu djece (kategorija Aktivno ucenje / vise ucenja u Skoli, manje kod kuce / metodika, 15,1%
odgovora). Dio roditelja smatra da bi 1 vrti¢i trebali vise raditi s djecom (2,8% odgovora), organizirati
viSe usmjerenih aktivnosti ili slobodne igre, a ukinuti vrijeme gledanja crtanih filmova (koje smatraju
nepotrebnim i Stetnim) te uvesti izborno spavanje (umjesto spavanja-slobodna igra). Takoder smatraju
da vrti¢i trebaju vise raditi na pripremi za Skolu te da dva sata sedmi¢no obaveznog predskolskog
programa nije dovoljno (preporucuju duzi obavezni program).

Dio roditelja smatra i da je neophodno rasteretiti nastavni plan i program, smanjiti obim gradiva i
,usporiti“ proces obrade sadrzaja/gradiva (5,0%), jer trenutnu situaciju vide opterecuju¢om za djecu.
Vise dopunske, ali i dodatne nastave prizeljkuje 1,7% roditelja. Osim toga, dio roditelja (14,1%) smatra
da treba unaprijediti rad nastavnika i njihov odnos prema djeci u smislu vise razumijevanja djece, vise
razgovora s djecom, vise podrske, posvecenosti, uvazavanja razliCitosti, strpljenja, pedagoskog i
psiholoskog pristupa djeci. Jedan dio roditelja oCekuje veci autoritet ucitelja. Posebno su roditelji
istaknuli potrebu unapredenja individualiziranog pristupa djeci i u€enicima (individualizacija - 2,6%
odgovora), pristupa djeci s potesko¢ama, ali i darovitoj, talentiranoj djeci (1,3% odgovora).

Potrebu za unapredenjem saradnje s roditeljima navelo je 89 roditelja ili 4,2%. U ovoj kategoriji su i
odgovori koji ukazuju na potrebu Cesceg i/ili detaljnijeg davanja povratnih informacija roditeljima o
napretku djeteta, aktivnostima koje se provode, problemima ukoliko se pojave kao i na potrebu
savjetovanja roditelja.

Potrebe za unapredenjem dostupnosti i rada stru¢nih saradnika/timova izrazilo je 139 roditelja (6,6%
odgovora). Odgovori u ovoj kategoriji se uglavnom odnose na dostupnost i dodatni angazman logopeda
i psihologa, ali i na trenutni rad stru¢nih sluzbi i mobilnih timova za inkluziju.

Kad je rije¢ o nedostatnom kadru (kao u prethodnoj kategoriji), roditelji su izrazili i nezadovoljstvo
velikim grupama djece/ucenika, nedostatnim brojem zaposlenih ucitelja/odgajatelja, te stalnim
promjenama kadra u vrti¢ima, Skolama i produzenim boravcima. Njihove preporuke u vezi s ovim
pitanjima su klasificirane u kategoriju Manje grupe / vise zaposlenih za rad s djecom / promjene kadra
u kojoj se nalazi 4,6% odgovora.
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Psihofizicko zdravlje djece oblikuje slozen splet porodicnih, obrazovnih i drustvenih faktora, te
zahtijeva koordiniranu i multidisciplinarnu podrsku.

Mnogi roditelji istakli su poteskoce djece pri prelasku iz predskolskog u skolski sistem, $to je ocekivan
ali vrlo vazan period tranzicije. Djeca u ovom uzrastu Cesto izrazavaju anksioznost prilikom razdvajanja
od roditelja, Sto se moze manifestirati kroz somatske tegobe (bolovi u stomaku, muc¢nina, glavobolja),
promjene raspolozenja ili otpor prema odlasku u Skolu. Roditelji treba uputiti da u tom periodu
uspostave jasnu, ali emocionalno toplu rutinu odlaska u Skolu, podrzavaju¢i ton, ali i dosljednost i
postavljanje jasnih granica u odnosu sa djetetom.

Problemi sa domacim zadacima i u€enjem, posebno u nizim razredima osnovne $kole, ¢esto su vezani
za razvojne karakteristike paznje i samoregulacije. Djeca prirodno jo$§ nemaju razvijene izvrSne funkcije
(planiranje, organizacija, samokontrola), i potrebno im je vodenje i struktura. Istovremeno, neka djeca
imaju stvarne poteSkoce koncentracije koje mogu upucivati i na razvojne poremecaje paznje (npr.
ADHD).

Teskoce ujutru, naroCito vezane za budenje, Cesto su rezultat neredovnog i nedovoljnog sna. Mnogi
roditelji nisu svjesni da su djeci u Skolskom uzrastu potrebni izmedu 8 i 10 sati sna dnevno. Nedostatak
sna dovodi do razdrazljivosti, slabije paznje, pa ¢ak i do pogresnog tumacenja da je dijete “lijeno”.
Usmjeriti paznju na higijenu sna: odlazak na spavanje u isto vrijeme svake veceri, bez ekrana najmanje
jedan sat prije spavanja, uz umirujuce aktivnosti (Citanje, tiha muzika). Dijete ne bi trebalo i¢i u krevet
preoptereceno brigama ili stimulisano sadrzajima sa ekrana.

Uoceni izazovi u u¢enju odgovornosti upucuju na potrebu za postepenim razvojem samostalnosti. Djeca
ne razvijaju odgovornost spontano, ve¢ kroz iskustvo, modeliranje i jasno postavljene granice. Roditelji
trebaju pruziti djeci konkretne zadatke (npr. pospremanje igracaka, postavljanje stola), uz pohvalu za
trud, a ne samo za rezultat. Greske treba prihvatiti kao dio procesa uc¢enja. Emocionalno zdrav odnos s
roditeljem koji koristi dosljednost, a ne kaznu, pokazuje najbolje rezultate u razvoju samopouzdanja i
empatyje.

Emocionalne krize, poput razvoda ili smrti bliske osobe, predstavljaju snazne stresore u djetinjstvu.
Djeca ih Cesto ne znaju verbalizirati, pa se njihova tuga izrazava kroz promjene ponaSanja: zatvorenost,
placljivost, agresivnost, regresija (mokrenje u krevet, djecji govor). Dijete mora dobiti tacne,
emocionalno dostupne informacije prilagodene uzrastu. Emocije treba imenovati i dopustiti njihovo
izrazavanje bez kritike. U slucaju gubitka, potrebno je proci kroz faze Zalovanja zajedno s djetetom.
Preporucuje se psiholoska podrska, naroc¢ito ako simptomi potraju duze od 6 sedmica ili zna¢ajno
narusavaju svakodnevno funkcionisanje.

Teskoce u socijalnoj interakciji mogu biti rezultat nedovoljno razvijenih socijalnih vjestina, niskog
samopouzdanja ili lo§ih iskustava (npr. isklju¢enost iz grupe). Socijalna kompetencija se u¢i — djeca ne
dolaze s gotovim "alatima" za saradnju, rje$avanje sukoba i iskazivanje emocija. Odgajatelji i nastavnici
trebaju podsticati igru u manjim grupama, modelirati empaticno ponaSanje i koristiti "igru uloga" za
vjezbanje socijalnih scenarija. U Skolama je pozeljno ukljuciti programe emocionalne pismenosti.
Ukoliko se uoce izraZeniji problemi u kontaktima (izbjegavanje, izolacija, agresivnost), preporucuje se
procjena stru¢nog tima.

PREPORUKE:

S obzirom na rezultate istrazivanja i uvid u slozenost faktora koji oblikuju psihofizicko zdravlje djece,
vazno je ista¢i da odgovornost za razvoj zdravih obrazaca ponaSanja i navika kod djece zahtijeva
zajednicko djelovanje porodice, obrazovno-obrazovnih ustanova, zdravstvenog sistema i Sire zajednice.

1. U predSkolskom i ranom Skolskom uzrastu potrebno je posvetiti paZnju cjelovitom razvoju
djeteta, te kontinuirano podsticati fizicko, emocionalno i kognitivno blagostanje. U
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navedenom razvojnom periodu potrebno je intenzivirati aktivnosti usmjerene na razvijanje
socijalnih i emocionalnih vjeStina djece, putem kooperativnih igara, timskih zadataka,
razgovora, ¢ime se djeca uce empatiji, saradnji i vjeStinama rjeSavanja konfliktnih situacija.

Podsticati kreativno izraZavanje djece.
Uvodenje relaksacijskih tehnika (vjeZbe disanja, opustanja, koncentracije).

Podaci iz ovog istraZivanja jasno ukazuju na potrebu aktivnijeg ukljucivanja oceva u
svakodnevne zdravstvene, emocionalne i edukativne aktivnosti djece. Savremeni pristupi
snazno naglaSavaju da ocinska prisutnost, ne samo fizicka veé i emocionalna i kognitivna,
doprinosi osjecaju sigurnosti djeteta, razvijanju samopouzdanja, kao i boljem akademskom
uspjehu.

Navike u ishrani i obrasci fizicke aktivnosti formiraju se vrlo rano i ostavljaju dugorocne
posljedice na zdravije djeteta. Medicinski profesionalci trebaju kontinuirano poducavati
roditelje o znacaju raznovrsne, nutritivno bogate prehrane, uz izbjegavanje brze hrane,
zasladenih napitaka i pretjerane konzumacije slatkiSa. Roditelji bi trebali djeci pruZiti zdrav
model ponasanja, a ne samo verbalne savjete. Takoder, edukacija o suplementaciji mora se
vrsiti iskljuivo uz konsultaciju sa strucnjacima — pogresna upotreba dodataka prehrani
moZe dovesti do hipervitaminoze i drugih poremecaja.

Vakcinacija djece predstavija jednu od najvainijih mjera u zastiti javnog zdravija.
Zahvaljujuéi vakcinama, moguce je sprijeciti Sirenje brojnih zaraznih bolesti koje su u
proslosti uzrokovale ozbiljne komplikacije, invaliditet ili Cak smrt kod djece. Pravovremena
imunizacija doprinosi razvoju kolektivnog imuniteta, Cime se Stite i oni koji iz medicinskih
razloga ne mogu biti vakcinisani. Pored toga, vakcinacijom se smanjuju troskovi lijeCenja i
broj hospitalizacija, éime se rastereéuje zdravstveni sistem. Naucna istraZivanja potvrduju da
su savremene vakcine sigurne i efikasne, a njihov znacaj posebno dolazi do izraZaja u
sprecavanju epidemija i ocuvanju zdravlja najmladih élanova drustva.

San je, prema svim savremenim studijama, jedan od kljucnih faktora za normalan rast,
imunoloSku stabilnost i kognitivni razvoj. Djeca koja ne spavaju dovoljno, ili imaju
nekvalitetan san, pokazuju znatno vedi rizik za emocionalne poremecaje, poremedcaje paznje
i ponaSanja. Preporucuje se da roditelji, zajedno sa zdravstvenim i profesionalcima u
obrazovanju, analiziraju rutinu spavanja djeteta i uvedu intervencije ako je potrebno. Isto
tako, svakodnevna fizicka aktivnost mora biti promovisana kao sastavni dio Zivota djeteta —
ne samo kroz organizovane sportove, veé¢ i kroz slobodnu igru, boravak na otvorenom i
aktivnu porodi¢nu dinamiku.

U skladu sa rezultatima na SDQ skali koja procjenjuje psiholoSku dobrobit djece, roditelji su
procijenili da djeca pokazuju prosocijalna ponasanja, da su briZna, imaju empatiju i spremna
pomodi. U vremenu izazova u kojem Zivimo, jako je vaZno da kod djece nastavimo njegovati
i poticati prosocijalna ponasanja kroz radionice u Skolama (na temu empatije, ljubaznosti,
pomaganja drugima i sl.) kao i kroz primjere prosocijalnog ponasanja u svakodnevnom
Zivotu.

Takoder, prosjecan rezultat (M = 8.3) na cjelovitoj skali poteSkoca (emocionalni problemi,
problemi u ponaSanju, hiperaktivnost, problemi s vrSnjacima) znaci da su roditelji procijenili
da vecéina djece ne pokazuje mnogo emocionalnih ili ponaSajnih teskoca ali, rezultat SD =
4.9 pokazuje nam da su razlike medu djecom u ovom segmentu velike, pa neka djeca
iskazuju znacajno viSe, a neka znacajno manje poteSkoéa. Preporuka je da se sa
djecom/ucenicima razgovara o emocijama, poti¢e njihov socijalni i emocionalni razvoj od
predskolskog uzrasta. Emocionalna stabilnost i sposobnost prepoznavanja emocija kod sebe
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11.

12.

13.

14.

15.

i drugih predstavljaju temeljne kompetencije za socijalnu ukljuéenost i uspjeh u Skoli. Djeca
koja imaju izraZene strahove, probleme u paznji, impulsivnost, poteskoée u uspostavljanju
odnosa ili nedovoljno razvijene socijalne vjestine, zahtijevaju blagovremenu podrsku.
Potrebno je uvesti igre interakcije, tehnike relaksacije i emocionalne edukacije u
svakodnevne vrticke i Skolske aktivnosti. Takoder, preporucuje se razvijanje protokola za
saradnju izmedu roditelja i strucnih sluZbi u ranoj identifikaciji problema.

Jedan od zabrinjavajuéih nalaza ovog istraZivanja je percepcija roditelja o nedovoljnoj
prisutnosti strucnih sluZbi (psiholozi, pedagozi, defektolozi, logopedi) i njihova slaba
vidljivost u svakodnevnom Zivotu djeteta. Potrebno je jacati organizacijske modele sa
snaznijim sistemom podrSke i komunikacije sa roditeljima, a kako bi roditelji bili dobro
informisani o dostupnosti pomodi.

Djeca koja provode vise od dva sata dnevno pred ekranima, bez nadzora, izloZena su riziku
od sedentarnih navika, problema paZnje, poremecaja sna i emocionalnih poteSkoca.
Preporucuje se da roditelji i odgajatelji/nastavnici zajedno kreiraju zdrave digitalne rutine,
ogranice pristup djeci mladoj od dvije godine izlaganje ekranima, kao i pristup druStvenim
mreZama kod djece mlade od 13 godina i upute djecu na razvoj kreativnih i fiziCkih interesa.
Uz to, neophodno je poduciti djecu osnovama digitalne pismenosti i sigurnosti, ukljucujuci
prepoznavanje neprimjerenih sadriaja i mehanizme zastite privatnosti.

Svako dijete koje pokazuje znakove kaSnjenja u razvoju (govornom, motorickom,
emocionalnom) mora biti evaluirano od strane struénjaka u najranijoj mogucoj fazi.
Pravovremena dijagnostika i ukljulivanje u terapijski proces (pedijatar, logoped, psiholog,
defektolog) mogu u velikoj mjeri umanjiti rizik od razvojnih poremecaja.

UspjeSan razvoj djeteta ne zavisi samo od roditelja, veé i od Sire mreZe podrske. Aktivno
ukljucivanje nana/baka i djedova, zajednicke radionice, sveCanosti, mentorstvo i porodic¢ne
aktivnosti mogu znatno doprinijeti osjecaju pripadnosti, sigurnosti i emocionalne stabilnosti
djeteta. Za djecu koja nemaju dostupnu porodiénu podrsku, zajednica mora osmisliti modele
zamjenske podrske.

Potrebno je jacanje saradnje izmedu porodice, obrazovnih ustanova i zdravstvenog sistema
kroz savjetovalista za roditelje unutar pedijatrijskih sluzbi, Programe obuke za ucitelje i
strucne saradnike u Skoli o emocionalnim potrebama djece, redovno pracenje adaptacije
djece u tranzicijama (vrti¢ prema Skoli) i rana identifikacija i upucéivanje na psiholosku
podrsku.

Kao drustvo, moramo razvijati kulturu koja djetetovo mentalno zdravije prepoznaje kao
jednako vaZan dio cjelokupnog razvoja. Svako dijete ima pravo da ga vidimo, da ga cujemo i
da ga razumijemo — i to ne samo kada nastane problem, veé preventivno, svakodnevno, kroz
pazinju i brigu odraslih koji ga okruZuju.
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PSIHOFIZICKA DOBROBIT
UCENIKA PREDMETNE NASTAVE




U okviru istrazivanja psihofizickog zdravlja, posebni dio je posvecen ucenicima predmetne nastave od
VI do IX razreda osnovne Skole te od I do IV razreda srednje Skole. U ovoj fazi obrazovanja ucenici se
suocavaju s intenzivnim razvojnim promjenama, kako fizickim, tako i emocionalnim i socijalnim te je
vazno da obrazovni sistem adekvatno odgovori na potrebe uCenika ovog uzrasta. Istrazivanjem je
obuhvaéeno ukupno 4.200 ucenika, ¢ime je obezbijeden dovoljno veliki uzorak koji omogucéava
detaljnu analizu stanja i potreba ove populacije.

Period adolescencije nosi sa sobom specifi¢ne izazove — od promjena u tijelu i hormonalnih oscilacija,
do oblikovanja identiteta, socijalnih odnosa i izgradnje akademskih aspiracija. Pra¢enje psihofizickog
zdravlja uCenika u ovoj razvojnoj dobi izuzetno je vazno jer rano prepoznavanje poteskoca i rizika
osigurava pravovremenu odgojno-obrazovnu podrsku ucenicima, poti¢e pravilan psihofizicki razvoj
kao i stvaranje poticajnog Skolskog okruzenja jer dobiveni podaci pomazu Skolama da prilagode
nastavne metode, vannastavne aktivnosti i programe podrske potrebama ucenika i uo¢enim izazovima
u odgojno-obrazovnom procesu.

Rezultati istrazivanja predstavljaju izvor informacija za nastavnike, roditelje, stru¢ne saradnike i
donosioce odluka jer omogucavaju zajedni¢ko djelovanje u pravcu izgradnje zdravije i podrzavajuce
Skolske zajednice i dobrobiti ucenika.

Psihofizicka dobrobit ucenika predmetne nastave u Kantonu Sarajevo

Sociodemografski podaci ispitanika

U istrazivanju je sudjelovalo 4200 ucenika, od Sestog razreda osnovne $kole do Cetvrtog razreda srednje
Skole. Od toga broja, 2370 ucenika (56,4%) pohada predmetnu nastavu u osnovnim $kolama, dok 1830
ucenika (43,6%) pohada srednje skole.

Njihov broj i procenti po nivou obrazovanja, razredu i spolu dati su u Tabelama 29 i 30.

Tabela 29. Ukupni broj ispitanika po osnovnim i srednjim Skolama

U koju Skolu ides§? f (%)
Osnovna Skola 2370 56.4%
Srednja skola 1830 43.6%
Ukupno 4200 100

Tabela 30. Broj ucenika po razredima i spolu

. Zenski Muski UKUPNO
Skola Razred - - -
Broj Procenat Broj Procenat Broj Procenat
6 322 20.0% 363 14.0% 685 16.3%
Osnovna 7 281 17.5% 381 14.7% 662 15.8%
skola 8 238 14.8% 338 13.0% 576 13.7%
9 168 10.4% 268 10.3% 436 10.4%
1 242 15.0% 474 18.3% 716 17.0%
Srednja 2 163 10.1% 314 12.1% 477 11.4%
skola 3 109 6.8% 261 10.1% 370 8.8%
4 86 5.3% 192 7.4% 278 6.6%
UKUPNO 1609 100 2591 100 4200 100
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Dodatno, u Tabelama 31 i 32 dajemo prikaz strukture uzorka prema broju Clanova porodice i
zaposlenosti roditelja/staratelja/hranitelja.

Tabela 31. Struktura uzorka prema brojnosti porodice

Koliko osoba Zivi u tvom domacdinstvu porodici Broj Procenat
2 ¢lana 178 4.2%
3 ¢lana 801 19.1%
4 Clana 2065 49.2%
5 ¢lanova 799 19.0%
viSe od 5 clanova 357 8.5%

Tabela 32. Zaposlenost roditelja

Da li su tvoji roditelji staratelji hranitelji zaposleni Broj Procenat
Da, jedan roditelj / staratelj / hranitel; 1126 26.8%
Da, oba roditelja / staratelja / hranitelja 2905 69.2%
Ne, roditelji / staratelji / hranitelji ne rade 111 2.6%
Roditelji / staratelji / hranitelji su penzioneri 58 1.4%
Da, jedan roditelj / staratelj / hranitel; 1126 26.8%

Procjena psiholoSke dobrobiti ucenika predmetne nastave u Kantonu Sarajevo

Psiholoska dobrobit se moze definirati kao iskustvo zdravlja, srece i prosperiteta. Ukljucuje ocuvano
mentalno zdravlje, visok nivo zadovoljstva razliitim aspektima zivota, osjecaj svrhe i smisla u
aktivnostima kojima se bavimo i u iskustvima koja imamo tokom dana, kao i vjeStinama da se nosimo
sa stresom. Generalno receno, dobrobit je osje¢aj da nam je dobro.

Dobrobit ukljucuje i dozivljavanje pozitivnih emocija - sree, povezanosti, ponosa i smislenosti.
Procjena dobrobiti djece i mladih je viSeslojna i ukljucuje veliki broj znacajnih faktora, poput procjene
zadovoljstva zivotom i posebnim podrucjima Zivota, opéenito zdravljem (fizickim i psihickim), a vazne
su i strategije koje djeca i mladi koriste kako bi rjeSavali svakodnevne izazove i probleme s kojima se
susrecu, ali 1 neke vece poput vjestine donoSenja znacajnijih odluka, kao i socijalni kontakti, odnosi s
porodicom, vr$njacima, nastavnicima i drugim znacajnim osobama. lako postoje razliite taksonomije
dobrobiti, navest ¢emo jednu od njih koju ¢emo koristiti za objasnjenje dobijenih rezultata:

1. Emocionalna dobrobit je nasa moguénost da upravljamo stresom, budemo otporni na
negativnosti iz okruzenja, volimo i postujemo sebe i osje¢amo pozitivne emocije.

2. Fizicka dobrobit se odnosi na nase mogucénosti da unapredujemo svoje fizicko zdravlje i
budemo zadovoljni svojim fizickim izgledom (IzvjeStaj o provedenom istrazivanju o
psihofizi¢kom zdravlju djece i u¢enika, prosvjetnih radnika i roditelja s preporukama, 2024).

Dobrobit u adolescentnoj fazi povezana je sa zdravljem, misljenjem nastavnika o Skolskim rezultatima
1 samopoimanjem zdravlja, ali i druge varijable, posebno one koje se odnose na porodicne i roditeljske
odnose mogu uticati na gore navedeno te uvjetovati dobrobit u ovoj fazi Zivota, ali i kasnije (Guevara i
sar., 2021).

U skladu sa gore pomenutom definicijom dobrobiti, istrazivanja koja provodi Ministarstvo odgoja i
obrazovanja Kantona Sarajevo su upravo bila fokusirana na ispitivanje dobrobiti djece u prethodnim
godinama, pa tako i ove.
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Rezultati su vazni prvenstveno za kreiranje skolskog okruzenja koje ¢e biti adekvatno za razvoj i rast
svakog djeteta i koje ¢e pozitivno djelovati na psiholosku dobrobit svakog djeteta. Poznato je, i vise
puta pomenuto kroz prethodna istrazivanja, da je Skolsko okruZenje posebno vazno u periodu
adolescencije s obzirom da adolescenti u skoli provedu znacajan dio vremena tokom dana te bi
individualne i okolinske odrednice Skolskog okruzenja mogle biti povezane s mentalnom dobrobiti
adolescenata, kako navode i autor Gacal i sar. (2022).

Takoder, vazno je napomenuti i da je odnos s vr$njacima veoma znacajan i ima veliku ulogu u dobrobiti
svih osoba posebno u adolescentnom periodu. Da bi se razvile socijalne vjestine, pozitivna slika o sebi
i drugima, razvoj komunikacijskih vjestina, kao i empatije vazno je raditi na pozitivnom odnosu medu
ucenicima. Isti treba bazirati na postovanju, razumijevanju, poticanju te uvazavanju.

Za razvoj samopostovanja izuzetno vaznu ulogu imaju odnosi s vr$njacima. U tom periodu, izraZena je
potreba adolescenata za formiranjem vlastitog identiteta te u tom procesu krucijalnu vaznost imaju
vr$njaci. Kako navodi Lackovi¢-Grgin (2006, prema Tuce i sar. 2019), vr$njaci pomazu individualnom
osjecaju identiteta pojacavajuci i reflektirajuci vrijednosni pogled na sebe.

Zbog svega navedenog, i ovogodiSnje istrazivanje se baziralo na ispitivanje svih vaznih aspekata
psiholoske dobrobiti djece i adolescenata.

Ucestalost doZivljavanja pozitivnih i negativnih emocija

Grafikon 10. Ucestalost dozivljavanja pozitivnih i negativnih emocija
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Kako bi procijenili koliko ¢esto ucenici dozivljavaju pojedine emocije, ucenike smo pitali da procijene
na skali od 4 stepena (nikad - 1, vrlo rijetko 2- , ponekad - 3, Cesto/stalno - 4), koliko ¢esto dozivljavaju
svaku od pobrojanih emocija.

Iz dobijenih rezultata moZemo zakljuciti da uc€enici i osnovne i srednje Skole najéeS¢e dozivljavaju
emociju srece, a potom ponosa. Slijede emocije ljutnje, tuge, te stida, odnosno straha. Najnize
vrijednosti nalazimo za ljubomoru i mrznju. Sa druge strane, najée$¢a emocija je tuga, a potom ljutnja
1 strah. Zanimljivo je i da pozitivne emocije su, u malim procentnim vrijednostima, ¢es¢e kod uc¢enika
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osnovnih §kola dok su negativne izrazajnije kod srednjoskolaca. Sve ove razlike su statisticki znacajne,
osim za emociju stida, gdje razlika u ucestalosti ove emocije nije statistiCki znacajna izmedu
osnovnoskolaca i srednjoskolaca.

PREPORUKE:

1. Realizacija programa usmjerenih na jacanje socioemocionalnih kompetencija, kao $to su:
izgradnja vjestina prepoznavanja i upravljanja vlastitim emocijama, uspostavljanja
pozitivnih  ciljeva, donoSenja odgovornih odluka, jacanje strategija vezanih za
interpersonalne odnose, poticanje pozitivne i poticajne Skolske okoline (poput klime u
razredu, motiviranja sebe za rad, upravljanja stresom i emocijama, rjeSavanja problema,
donosenja odluka i sli¢no).

2. PredlaZe se napraviti istraZivanje razredne i Skolske klime.
Vr$njacko nasilje

Faktor koji znacajno doprinosi narusavanju mentalnog i fizickog zdravlja ucenika, ali i uti¢e na kvalitet
odgojno-obrazovnog procesa je vrsnjacko nasilje. Prepoznavanje nasilja prvi je korak u njegovom
zaustavljanju i preduslov za pruzanje podrske djetetu koje je njemu izloZeno, uz osiguravanje potrebne
pomo¢i djetetu koji Cini nasilje.

U istrazivanju smo prikupljali podatke o dozivljenom vr$njackom nasilju, kao i o stavovima ucenika
prema istom. Cilj nam je bio da ispitamo koliko uCenika je izloZeno vrs$njackom nasilju i u kojem se
intenzitetu ono pojavljuje.

Namjerno iskljulivanje iz aktivnosti

Kada je u pitanju namjerno iskljucivanje uCenika iz aktivnosti, kao oblik relacijskog nasilja, vidimo da
je u ovoj godini doslo do porasta od 1% kod u¢enika u osnovnim $kolama, koji su ovu vrstu nasilja
doZivjeli makar nekoliko puta godiSnje. Rezultati pokazuju da je 25% ucenika iz srednjih Skola
dozivjelo namjerno iskljuéivanje iz aktivnosti u ovoj Skolskoj godini $to je za 1% manje ucenika u
poredenju sa rezultatima proslogodi$njeg istrazivanja.

Grafikon 11. Namjerno iskljucivanje iz aktivnosti
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Ismijavanje se smatra vrlo bolnom vrstom vrijedanja. Koristi se za destabilizaciju i ponizavanje Zrtve
1 moze imati Stetne posljedice na mentalno zdravlje zrtve. Ismijavanje se ¢esto povezuje sa zaviscéu i
nedostatkom konstruktivne samokritike. Posebno je opasno kada postoji grupa vr$njaka koji zajedno
ismijavaju i poniZavaju. Osoba koja je uvrijedena moze izgubiti samopouzdanje i status u odredenom
socijalnom okruzenju.

Ovogodisnji podaci pokazuju kada je u pitanju ismijavanje da je doSlo do porasta od 1% kod ucenika
u osnovnim §kolama odnosno 2% kod ucenika u srednjim $kolama koji su dozivjeli taj oblik nasilja u
poredenju sa proSlogodisnjim rezultatima istrazivanja.

Uporedujuéi rezultate 2022. godina i 2025. godina, kod u¢enika osnovnoskolskog uzrasta ismijavanje
je u porastu od 9%, a kod srednjoskolaca iznosi 8% §to ukazuje na vaznost intenzivnog nastavka

realizacije programa iz oblasti prevencije nasilja sa ucenicima predmetne nastave u osnovnoj i srednjoj
Skoli.

Grafikon 12. Ismijavanje
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Sirenje glasina je udestao oblik nasilja. Sirenje glasina o nekome je neljubazno ponasanje i moze
prouzrokovati da se neko osjeca ponizeno i uzrujano. Rezultati istrazivanja govore da je procenat
ucenika osnovnih $kola koji su bili izloZeni ovom obliku nasilja u blagom porastu od 2022. godine, sa
27% na ovogodisnjih 35%. Evidentan je blagi pad Sirenja glasina kod srednjoskolaca sa 37% 2024.
godine na 35% 2025. godine. Kada su u pitanju srednjoskolci, ponovno se vidi blagi trend, od 27% u
2022. godini do 35% u 2025. godini. U protekle 4 godine, mozemo reéi da je stopa Sirenja glasina kao
oblika vrsnjackog nasilja u porastu, Sto ukazuje na nuznost nastavka preventivnog rada po pitanju i
ovog oblika vr$njackog nasilja.

Stranica | 41



Grafikon 13. Sirenje glasina
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U odnosu na pitanja o relacijskom nasilju, primjetno je da su prijetnje fizickim nasiljem i fizicko
nasilje rjedi. Ipak, ove godine 18% ucenika i ucenica u osnovnoj $koli dozivljavalo je prijetnje nasiljem,
Sto je za 1% vise u odnosu na podatke iz 2024. godine. Kada su u pitanju srednjoskolci, moze se vidjeti
da je 12 % ucenika dozivjelo prijetnje nasiljem te da je procenat isti kao u 2024. godini.

Grafikon 14. Prijetnje
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Otimanje i uniStavanje vlastite imovine ucenika, kao oblika fizickog nasilja, deSava se CeS¢e u
osnovnim $kolama nego u srednjim. U 2025. godini 21% ucenika i ucenica iz osnovnih Skola je
dozivjelo ovaj oblik nasilja koji je za 3% ve¢i u odnosu na rezultate istrazivanja u 2024. godini. Iz
Grafikona 15 moze se vidjeti da je 12% ucenika srednjoskolaca doZivjelo uzimanje i uniStavanje vlastite
imovine $to je za 2% viSe u poredenju sa rezultatima iz 2024.godine.
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Grafikon 15. Uzimanje i unistavanje vlastite imovine
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Najrjedi oblik nasilja u Skolama jeste direktno fizi¢ko nasilje, odnosno tuca i fizicko maltretiranje.
Ipak, ono se opet ¢esce javlja u osnovnim skolama u kojima je u prethodne tri godine oko 5% ucenika
dozivjelo neki oblik fizickog nasilja makar jednom u godini, dok u 2025. godini taj procenat je u porastu
za 1%. Cetiri posto srednjoskolaca nas je je izvijestilo da je bilo izlozeno u 2025. godini direktnom
fizickom nasilju i maltretiranju §to je u porastu za 1% u odnosu na 2024. godinu.

Grafikon 16. Direktno fizicko nasilje - tuca i maltretiranje
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Vrs$njacko nasilje je prisutno u Skolama, pri ¢emu, koliko mozemo vidjeti, predstavlja ve¢i problem u
osnovnim Skolama. Stoga, mozemo zakljuciti da sve aktivnosti na prevenciji vrSnjackog nasilja treba
provoditi u kontinuitetu, a ujedno su i aktivnosti kojima se poti¢e mentalno zdravlje i dobrobit ucenika.
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Stavovi prema vr$njackom nasilju

Pored procjene iskustva s vr$njackim nasiljem, ispitali smo i stavove prema vrs$njackom nasilju jer bi
taj podatak mogao biti znacajan Skolama u pripremama za prevenciju nasilja .

Radi jednostavnijeg prikaza, ali i donosenja zakljucaka rezultati su podijeljeni u dvije kategorije:

» ucenici koji se ne slazu ili se djelomi¢no ne slazu s tvrdnjama i
» ucenici koji se potpuno ili djelomi¢no slazu s tvrdnjama.

Grafikon 17. Osjecam se loSe kada vidim da zlostavljaju druge
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U 2025. godini doslo je do porasta od 1% ucenika kod kojih posmatranje nasilja ne izaziva da se
osjecaju lose, dok je u 2024. godini taj procenat iznosio 5% i kod osnovaca i srednjoskolaca. Ujedno
je doslo do ozbiljnog pada u kategoriji odgovora u potpunosti se slazem, $to moze ukazivati na to da se
ucenici postepeno emocionalno navikavaju na nasilje medu vr$njacima.

Rezultati prikazani na Grafikonu 18, prilikom odgovora ucenika na pitanje —,,Nervira me kada niko ne
brani zlostavljane u€enike* sugeriSu da je i dalje visok procenat ucenika kojima vrSnjacko nasilje ne
budi ljutnju, posebno u osnovnoj $koli, iako je 1% veci u odnosu na proslogodisnji podatak. Dakle, u
Skolskoj 2024/2025. godini 11% ucenika predmetne nastave u osnovnoj $koli i 8 % ucenika u srednjoj
Skoli ne pokazuje osjec¢aj ljutnje i nerviranja na iskustvo svjedocenja vr$njackom nasilju. Samim tim,
gubi se potencijal za reakciju, bilo u trenutku dok se nasilje deSava (pa se zauzima uloga posmatraca),
bilo da se nasilje prijavi nekoj odrasloj osobi u skoli.
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Grafikon 18. Nervira me kada niko ne brani zlostavljane ucenike
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Mnoga djeca tokom odrastanja susret ¢e se sa vr$njackim nasiljem — gotovo sva kao posmatraci, a neka
od njih kao sudionici. S nasiljem se danas mogu susresti na skolskim hodnicima, na putu prema kuci,

aliiputem savremenih tehnologija, gdje njegove posljedice mogu biti i dublje od onih koji prate nasilje
licem u lice. Podrska i zastita odraslih neophodni su u zaustavljanju nasilja (Buljan - Flander i sar.,

2018).

PREPORUKE:

L

Skole kontinuirano realiziraju sadriaje, programe i mjere usmjerene na prevenciju svih
oblika nasilja nad i medu djecom. Ipak, u Skolskoj 2024/2025. godini uocavamo da je doslo
do blagog porasta prisustva nasilja medu djecom/mladima u odnosu na prethodne Skolske
godine. Naime, ovaj trend moZe biti posljedica razliCitih drustvenih faktora, npr. uticaj
medija, druStvenih mreZa, promjene vrSnjackih grupa, nedostatka podrSke i osjecaja
pripadanja grupi, porodicni konflikti, stres, pritisak u Skoli, socijalna klima u kojoj se toleriSe
nasilje. S tim u vezi, preporucuje se Skolama da kontinuirano prate situaciju, analiziraju
uzroke pojave nasilja medu vrSnjacima i prilagode preventivne mjere kako bi se u potpunosti
smanjilo prisustvo nasilja medu djecom/mladim.

Skola kao odgojno-obrazovna ustanova ima veliku ulogu u prevenciji vr$njackog nasilja te
je vaZno i dalje raditi na realizaciji programa prevencije vr§njackog nasilja. Odgojno-
obrazovne ustanove ne smiju dozvoliti t7v. ,navikavanje“ na pojavu nasilja veé¢ stalnim
razgovorima stvarati osjecaj povjerenja s mladima kao i sigurnosti.

Preporucuje se organizacija dodatnih edukacija za nastavnike i strucéne saradnike (pedagog,
psiholog, socijalni radnik) u podrucju metoda i pristupa prevenciji vr$njackog nasilja kao
nacina postupanja sa ucenicima koji pocine nasilje. Preporuluje se razvoj programa
strucnog obrazovanja prosvjetnih radnika vezanih za postupanje u sluc¢aju pojave vr§njackog
nasilja odnosno prevenciju problema u ponaSanju kao i u podrulju mentalnog zdravlja i
dobrobiti djece i mladih. Efikasna prevencija vr$njackog nasilja oslanja se na izradu
intervencija kroz viSe razliitih okruZenja: intervencije usmjerene na samog pojedinca,
intervencije u porodiénom okruZenju, intervencije u odgojno-obrazovnom sistemu i na nivou
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vr¥njacke grupe i intervencije u uZoj i Siroj zajednici te na cijelom spektru rizika djece i
mladih (univerzalna, selektivna i indicirana prevencija).

4. Uskolskoj 2025/2026. godini nastaviti sa realizacijom programa usmjerenih na unapredenje
i zaStitu mentalnog zdravlja ucenika.

Dosada na nastavi

Dosada je emocionalno stanje u kojem osoba osje¢a nedostatak interesa, uzbudenja ili stimulacije.
Karakterizira je osjecaj praznine, monotonije i nezadovoljstva, ¢esto zbog odsustva aktivnosti koje su
izazovne, zanimljive ili ispunjavajuce.

Dosada moze biti situaciona — izazvana trenutnim okolnostima ili egzistencijalna — dublje stanje koje
odrazava opc¢e nezadovoljstvo zivotom.

Uzroci dosade mogu biti brojni i raznovrsni, a najée$¢e su rezultat kombinacije faktora povezanih s
nastavnim sadrZajem, metodama poucavanja, Skolskim okruzenjem, individualnim osobinama ucenika.

Grafikon 19. Prosjecni rezultat na skali dosade u skoli
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Prosjecni rezultati na ukupnom rezultatu Skale su skoro isti kao rezultati istrazivanja iz 2024. godine, i
za osnovnu i za srednju Skolu, dok su rezultati srednjoskolaca 1 dalje visi od rezultata osnovnoskolaca.

Obzirom da su ovogodi$nji rezultati vrlo sli¢ni rezultatima ispitivanja prethodne dvije godine u Kantonu
Sarajevo, mozemo zakljuciti da je dosada na nastavi kontinuirana pojava medu ucenicima.

UCcenici osnovne $kole koji su sudjelovali u istrazivanju u 2025. godini naveli su sljedece kao glavne
pokazatelje dosade na Casu:

» obi¢no jedva cekam da zavrsi sat (62% ucenika)
» uzasno mi je dosadno (40% ucenika)
» Cesto izgubim paznju (40% ucenika)

Kada su u pitanju ucenici srednje Skole, a vezano za istrazivanje 2025. godine, kao izjave sa kojima se
najvise slazu ucenici, izdvajamo:

» obi¢no jedva ¢ekam da zavrsi sat (74% ucenika)
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» Cesto izgubim paznju (61% ucenika)
» uzasno mi je dosadno (50% ucenika).

Vrijedno je mozda napomenuti, da su procenti ucenika koji izraZavaju slaganje sa ovim tvrdanja,
uglavnom nesto nizi nego prethodnih godina, osim na tvrdnji ,,obicno jedva ¢ekam da zavrsi sat™.

Grafikon 20. Dosada na nastavi u osnovnoj skoli

Procenat ucenika koji se djelomi¢no ili potpuno slaZu sa tvrdnjama
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Grafikon 21. Dosada na nastavi u srednjoj Skoli

Procenat ucenika koji se djelomi¢no ili potpuno slazu sa tvrdnjama
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U literaturi se navode brojni uzroci dosade povezane s nastavom, a neki su:

1. Nezanimljiv i neprilagoden nastavni sadrzaj;
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9.

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Nepovezanost gradiva sa stvarnim zivotom ucenika;

Gradivo je pretesko ili prelako u odnosu na njihove sposobnosti;
Nedostatak smisla i relevantnosti onoga §to se uci;

Monotone, repetitivne nastavne metode;

Dominacija frontalnog oblika rada, bez interakcije u razredu;
Rijetka upotreba kreativnih metoda (igranje uloga, projektni rad, grupni rad);
Nedostatak prostora za raspravu, istrazivanje i izrazavanje misljenja;
Ucenici ne vide svrhu onoga $to uce;

Nedostatak poticaja za angazman i uspjeh;

Nepostojanje osobnih ciljeva vezanih za skolu;

Problemi s koncentracijom i paznjom;

Nastava koja traje predugo, bez pauza;

Mentalni ili fizicki umor ucenika;

Neadekvatna priprema nastavnika;

Nedostatak entuzijazma i energije kod nastavnika;

Slaba komunikacija nastavnika i odnos s ucenicima;

Negativna atmosfera u ucionici;

Losa disciplina, buka i ometanja;

Nedostatak osjecaja sigurnosti i podrske u grupi;

Ucenici osjecaju da se njihovo misljenje ne uvazava;
Nedostatak izazova i motivacije ucenika;

Li¢ni razlozi (porodi¢ni i emocionalni problemi);

Nisko samopouzdanje i strah od neuspjeha.

Ovi uzroci dosade, ako se ne prepoznaju na vrijeme, mogu dovesti do ozbiljnih problema poput

simptoma anksioznosti, depresije, neprihvatljivog ponasanja i izlaganja rizicima iz okoline.

PREPORUKE ZA UNAPREDENJE NASTAVE U CILJU SMANJENJA DOSADE NA NASTAVI:

L

lako se u nastavi primjenjuju razliCite metode i aktivnosti, ovo istraZivanje upucuje na
Cinjenicu da je dosada na nastavi i dalje prisutna kod ucenika osnovnih i srednjih Skola,
stoga u cilju smanjenja dosade na nastavi nastavnici i strucni saradnici trebaju koristiti
interaktivnije i inovativnije metode poducavanja, kao $to su grupni rad, projekti i upotreba
digitalnih alata koji poticu aktivno ucenje.

Raznolikost nastavnih metoda

Kombiniranje frontalne nastave s aktivnim metodama (grupni rad, debate, projektni zadaci);
ukljulivanje igara, simulacija, studija slucaja, dramskih tehnika i prakticnog rada;
promovisanje interaktivne nastave kroz pitanja, raspravu i rjeSavanje problema.

Povezivanje s realnim Zivotom
ObjaSnjavanje primjene znanja u svakodnevnim situacijama; davanje savremenih primjera
(tehnologija, sport, drustvene mreZe); ukljucivanje ucenika u odabir tema koje ih zanimaju.

Koristenje tehnologije

Primjena digitalnih alata i multimedije (prezentacije, kvizovi, video materijali, edukativne
aplikacije); koriStenje interneta za istraZivanje, pisanje blogova, digitalne portfolije; online
kvizovi za ponavijanje i motivaciju (npr. Kahoot, Quizizz).

Individualizacija nastave
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Prilagodavanje zadataka i tempa rada sposobnostima ucenika; uvaZavanje razlicitih stilova
ucenja (vizualni, auditivni, kinesteticki); davanje vise autonomije ucenicima u nacinu ucenja
i prezentacije rada.

6. Unaprjedenje odnosa nastavnik — ucenik
Gradnja pozitivne i podriavajuée ucionicke klime; poticanje dijaloga i uvaZavanje misljenja
ucenika; pokazivanje entuzijazma nastavnika — jer motiviran nastavnik motivira i ucenike.

7. Refleksija i evaluacija
Postavijanje pitanja na kraju sata: ,,Sta vam je bilo najzanimljivije?“ ili ,,Sta bi moglo biti
bolje?“; uvodenje formativnog ocjenjivanja — povratne informacije koje pomaZu uceniku da
napreduje; zadaci koji poticu kriticko misljenje i kreativnost.

8. Pauze i fiziCka aktivnost
Kratke pauze tokom duZih sati/blok sati; ukljucivanje fizickog kretanja kroz zadatke u
ucionici, na hodniku ili u Skolskom dvoristu.

Umjesto zakljucka:

Dosada kod ucenika nije uvijek znak lijenosti, ve¢ moze biti i rezultat neprilagodenih metoda rada i
nedostatka motivacije. Uloga nastavnika je kljucna u stvaranju stimulativnog i podsticajnog okruzenja
koje angazuje sve ucenike. Kroz kreativne pristupe, medusobno postovanje i razumijevanje potreba
ucenika, dosada se moze uspjesno smanjiti, a ucenje postati zanimljivo i korisno iskustvo.

Ispitna anksioznost

Adolescencija je vrlo slozen i rizian period u Zivotu svakog pojedinca u toku kojeg se mogu javiti i
problemi na ukupnom psihosocijalnom planu funkcionisanja zbog velikih i brojnih promjena na
fizickom, emocionalnom, kognitivnom i druStvenom planu zivota. Sa druge strane, od adolescenata
imamo i brojna o¢ekivanja, takoder na njihovom li¢cnom planu funkcionisanja u koje ubrajamo i skolske
zahtjeve koji mogu biti izvor stresa i simptoma anksioznosti kod djece 1 adolescenta. Vazno je istaci da
velika ocekivanja kako same djece i adolescenata, tako i roditelja (o ¢emu se pise i u ovom istrazivanju)
o $kolskom uspjehu i uticaju na buduénost, mogu izazvati javljanje simptoma anksioznosti.

Ispitna anksioznost je najées¢i oblik anksioznosti koji se javlja kod djece i adolescenata, pored socijalne
anksioznosti. Upravo iz ovog razloga, ispitivanje prisustva ispitne anksioznosti je predmet istrazivanja
svih godina koliko se istrazivanje provodi.

Ispitna ili testna anksioznost je kombinacija pretjerane fizioloske pobudenosti, napetosti i somatskih
simptoma, te zabrinutosti, ustraSenosti, straha od neuspjeha i katastrofiziranja koje se pojavljuju prije
ili za vrijeme samog ispitivanja. Blaga anksioznost ili trema je oCekivana i ¢esto korisna kako bi u¢enik
ostao mentalno i fizi¢ki fokusiran na ispitivanje (Birjandi i Alemi, 2010)

Medutim, ukoliko su ucenici previse anksiozni, to moze rezultirati problemima u u¢enju i samoj izvedbi
tokom ispitivanja. U¢enike koji imaju visoku ispitnu anksioznost lak$e je omesti za vrijeme ispitivanja,
oni imaju vise poteskoca da razumiju relativno jednostavne upute, te imaju vise problema da se dosjete
potrebnih informacija i da ih organiziraju u odgovore (Zeidner, 1998). Posljedi¢no, ispitna anksioznost,
negativno utice i na u¢enikov socijalni i emocionalni razvoj, te na uvjerenja o vlastitoj samoefikasnosti
1 osjeéanjima vezanim za $kolu i obrazovanje (Salend, 2012).

Ispitna anksioznost ukljuéuje:
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> Fiziolosku pobudenost koja se manifestira kao: glavobolja, mucnina, znojenje, kratkoca daha,
ubrzan rad srca, suhoca usta, dijareja, osjecaj kao da ¢e se osoba onesvijestiti i sli¢no.

» Zabrinutost ili neadaptivne misli kao Sto su: strah od loSe izvedbe, osje¢aj nepripremljenosti,
samookrivljavanje.

> Kognitivne i ponasajne probleme kao $to su: slaba koncentracija, misao ili ubjedenje da ,,nista
ne znam*, konfuzija, slaba organizacija.

> Emocionalni problemi kao $to su: nisko samopouzdanje i vjera u sebe, osje¢aj beznada.

Ispitna anksioznost se javlja kao posljedica razlicitih faktora. Istrazivanja pokazuju da pritisak roditelja
na djecu dovodi do povecanog osjecaja pritiska, neracionalnih misli i jacih fizioloskih simptoma kod
djece za vrijeme testiranja (Putwain, Woods, Symes, 2010).

Sa druge strane, na ispitnu anksioznost uti¢u i strah od neuspjeha, prokrastinacija, kao i raniji losi
rezultati na ispitivanjima. Medutim, vazno je napomenuti da niz karakteristika iz okruzenja, takoder,
utie na ispitnu anksioznost: priroda i tezina samog zadatka koji treba rijesiti, atmosfera za vrijeme
ispitivanja, vremenska ogranicenja, ponasanje nastavnika, nacin kako se ispitivanje provodi, ali i fizicki
uvjeti u ucionici (Salend, 2012).

Ucenici koji jednom dozive stanje intenzivne ispitne anksioznosti po¢inju razmisljati i osjecati strah da
¢e im se to stanje ponoviti. Na taj nacin postaju vise anksiozni Sto svakako negativno utic¢e i na njihovu
ucinkovitost. Time zapocCinje zaCarani krug anksioznosti koji se manifestuje na kognitivnom,
emotivnom i ponasajnom planu ucenika. Stoga je vazno blagovremeno prepoznati znake intenzivne
anksioznosti, bilo od strane samog ucenika koji bi trebao potraziti pomo¢ za prevazilazenje iste, bilo
od strane nastavnika koji mogu pomo¢i uceniku ili potraziti pomoc strucne sluzbe skole za ucenika.

Vaznost rane detekcije i intervencije smo ve¢ spomenuli, a ponovo isti¢emo da je od izuzetne vaznosti
zbog sprjecavanja razvoja kasnijih smetnji na mentalnom planu funkcionisanja.

S obzirom na vaznost preveniranja ispitne anksioznosti, u ispitivanju smo pitali uenike u kojoj mjeri
se ona pojavljuje za vrijeme ispitivanja. U tu svrhu kori$tena su pitanja subskale anskioznosti iz Skale
ispitnih emocija (Pekrun i sar. 2004; Pekrun i sar. 2005, adaptirale Buri¢ i Sori¢, 2012). Uc€enici su imali
zadatak da odgovore na tvrdnje o ispitnoj anksioznosti na skali od 1 do 4 pri ¢emu je 1 — uopce se ne
slazem, 2 — uglavnom se ne slazem, 3 — uglavnom se slazem, 4 — u potpunosti se slazem.

Na Grafikonu 22 su prikazane prosje¢ne vrijednosti za ukupne uzorke osnovnih i srednjih Skola i
uocavamo da se rezultati nisu znacajno promijenili izmedu 2022, 2023, 2024. i 2025 godine, tacnije da
se vidi trend pada anksioznosti kod ucenika, kako osnovne tako i srednje skole.
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Grafikon 22. Ispitna anksioznost — Prosjecni rezultati 2022, 2023, 2024. i 2025. godine
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Dodatnim analizama (ANOVA) ustanovljeno je da ipak postoji znacajna razlika izmedu spolova,
odnosno da djevojcice generalno dozivljavaju vise ispitne anksioznosti, a s prelaskom u srednju Skolu
kod djevojcica dolazi do stagnacije, a kod djecaka do pada ispitne anksioznosti.

Grafikon 23. Spolne razlike u ispitnoj anksioznosti - 2025. godina

Prikaz prosjecnih rezultata muskih i Zenskih ispitanika u ispitnoj
anksioznosti za 2025. godinu
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Pregledom procenata ucenika koji su na pitanja odgovarali s djelomi¢no i potpuno se slazem, vidimo
da je ispitna anksioznost vrlo uéestala, te da je zabrinutost za uradak najéeiéa. Cak 8 od 10 ucenika
osnovnih kola i 7 od 10 ucenika srednjih Skola brine da li je dovoljno ucio, hoce li test biti tezak i kako
¢e uraditi test.
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Grafikon 24. Ispitna anksioznost — Osnovne Skole — procenti odgovora uglavnom se slazem i u
potpunosti se slazem
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Grafikon 25. Ispitna anksioznost — Srednje Skole — procenti odgovora uglavnom se slazem i u
potpunosti se slazem

Srednja Skola - procenti odgovora uglavnom se slazem i u potpunosti se
slazem
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Pregledom procenata ucenika osnovnih $kola, mozemo vidjeti da tvrdnje “Brine me hoc¢u li dobro
rijesiti test” (80%), “Brine me jesam li dovoljno ucio” (78%) te “Brine me hoce li test biti pretezak”
(73%) ostvaruju najvece rezultate Sto nam govori da se veliki procenat uc¢enika suocava sa anksioznosc¢u
upravo kroz ove brige. Nesto niZe rezultate, odnosno nesto manji procenat ucenika potvrduje “osje¢am
se nervozno i nelagodno”, njih 61%. U istraZivanju iz 2024.god. 76 % ucenika isti¢e da “na pocetku
testa srce mi pocinje lupati”, dok ovogodisnji rezultati ukazuju da 51% ucenika osje¢a navedeno.

Analiziraju¢i rezultate i uporedujuci ih sa rezultatima prethodnih istrazivanja, vidimo da je doslo do
blagog smanjenja znakova koji ukazuju na ispitnu anksioznost kod uc¢enika osnovnih skola. Medutim i
dalje je ispitna anksioznost znaCajno prisutna kod ucenika osnovnih Skola, posebno u odredenim
situacijama, te se u Skolama treba nastaviti s realizacijom programa usmjerenih na smanjenje ispitne
anksioznosti.

Kod ucenika srednjih $kola, takoder, u znacajnoj mjeri su prisutni znakovi koji ukazuju da ucenici
pokazuju simptome ispitne anksioznosti. Tako na primjer, 74% ucenika istice “brine me hocu li dobro
rijesiti test", 68% “brine me jesam li dovoljno ucio”, 67 % “brine me hoce li test biti pretezak”.

Zanimljivo je da 51% ucenika navodi “na pocetku testa srce mi pocinje lupati” dok je prosle godine
68% ucenika navodilo istu tvrdnju. Sa druge strane, 62% ucenika navodi da “osjeCam se nervozno i
nelagodno”, dok je na istu tvrdnju, prosle godine, dalo 54% ucenika.

Mozemo zakljuciti da je ispitna anksioznost prisutna i medu ucenicima srednjih skola, ali da se jedino
mijenja forma i situacije koje su ucestalije (procenat odgovora se mijenja na razliitim ¢esticama u
razli¢itim godinama istrazivanja)

PREPORUKE STRUCNIM SARADNICIMA ZA SMANJENJE ISPITNE ANKSIOZNOSTI U
TOKU SKOLSKE 2025/2026. GODINE

1. Na nivou svake osnovne i srednje Skole, strucni saradnici - psiholozi trebaju ispitati koji su
najéesdi izvori ispitne anksioznosti prisutni kod ucenika, te u skladu s tim rezultatima kreirati
program prevencije ispitne anksioznosti na nivou Skolske zajednice. Preporucuje se
odrZavanje radionica sa ucenicima u kojima ¢e se nauciti tehnikama koje im mogu pomodi
za prevazilaZenje anksioznosti, sa posebnim fokusom na tehnike relaksacije. Potrebni su
vrijeme i upornost da se ucenici nauce nositi s ispitnom anksiozno$¢u uz podr§ku nastavnika,
strucnih saradnika i roditelja.

2. Sa rezultatima provedenog istraZivanja potrebno je upoznati i nastavnike, te se preporucuje
da struéni saradnici - psiholozi, pripreme predavanje za nastavnike kako da prepoznaju
intenzivhu anksioznost kod djece, kada potraZiti podrSku strucne sluZbe Skole, te kako pomodi
uceniku.

3. Sa rezultatima provedenog istraZivanja potrebno je upoznati sve nastavnike, te strucni
saradnici pedagozi trebaju dati upute nastavnicima kako da adekvatno pripreme ucenike za
provjeru znanja kako bi se smanjila ispitna anksioznost.

4. U toku Skolske godine s ucenicima svih uzrasta pedagozi i psiholozi trebaju realizirati jedan
c¢as u kojem ce poduciti ucenike tehnikama i metodama ucenja, te ih upoznati kako
nespremnost ili loSe metode i tehnike ucenja mogu dovesti do smanjenja efikasnosti i
poveéanja ispitne anksioznosti za vrijeme provjere znanja.

5. Strucni saradnici pedagozi i psiholozi trebaju upoznati roditelje kako njihov odnos prema
ucenickim akademskim postignuéima moZe utjecati na povecanje nivoa ispitne anksioznosti
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te je potrebno roditelje osnaZiti da osiguraju podriavajuce uvjete za dijete kako bi se povecala
efikasnost i smanjila ispitna anksioznost kod djece.

Depresija kod djece i adolescenata

Depresija je vodeci uzrok otezanog radnog i socijalnog funkcionisanja u svijetu za osobe izmedu 15 i
44 godina (Kessler, Chin, Deniler i Walters, 2005). U jednom od najvec¢ih istrazivanja o depresiji, djeca
(ispitanici) su praceni tokom 40 godina kako bi se utvrdili ucinci bolesti 1 psiholoskih problema na
njihove zivotne Sanse (Smith i Smith, 2010). Pokazalo se da su djeca i odrasli, koji su ranije patili od
depresije, imali manje obrazovno postignuce, manje prihode i manje radnih dana svake godine (manju
radnu uéinkovitost).

Depresija kod djece i adolescenata je vrlo slozena klinicka slika i predstavlja jedan od velikih izazova
psihodijagnostike jer ovisi o funkciji sazrijevanja odnosno tipi¢nih faza koje djeca i adolescenti prolaze.
Za djecu skolske dobi, kod koje se jave simptomi depresivnosti, tipicno je loSe raspolozenje, teskoce
na planu koncentracije, losa u¢inkovitost u skoli, te Cesti tjelesni simptomi poput glavobolje i stomacnih
tegoba (Nikovi¢ i sar., 2004). Takoder, javlja se i osjecaj samoce, ljutnje i bespomocnosti te
razocarenje u roditelje i vr$njake koji ih ne razumiju, te ¢esto povlacenje iz porodicnih i prijateljskih
aktivnosti.

U adolescenciji, simptomatologija postaje sli¢nija onoj kod odraslih (Kocijan-Hercigonja, Hercigonja-
Novkovi¢, 2004). Adolescenti cesto imaju smetnje na planu ponasanja i asocijalno ponasanje, pojacano
su osjetljivi na odbacivanje drugih, te se Cesto javlja i zloupotreba psihoaktivnih supstanci. Odnosi
mladih sa depresijom cesto su praceni konfliktima, odbacivanjem, problemima u komunikaciji ali i
manjkom emocionalne podrske (Begovac i sar. 2009).

Nadalje, simptomi i ucestalost istih se razlikuju medu djec¢acima i djevoj¢icama iste dobi. Simptomi u
dje¢joj dobi se javljaju podjednako i kod djecaka i kod djevojCica, dok u adolescenciji su dva puta
zastupljeniji kod djevojcica.

Djevojcice su sklonije probleme rjesavati na introspektivan nacin te su podloznije vecem pritisku
okoline. Ranije ulaze u pubertet a u tom periodu i adolescenciji, intenzivnije prozivljavaju probleme s
vlastitim sazrijevanjem.

Prema vaze¢im sistemima klasifikacije bolesti (MKB-10 i DSM-5) simptomi depresije kod djece i
adolescenata sli¢ni su simptomima kod odraslih osoba i mogu se podijeliti u 4 osnovne skupine:
emocionalnu, tjelesnu, kognitivnu i bihevioralnu grupu simptoma.

Emocionalni simptomi:

» disforija,

anhedonija,

duboki osjecaj tuge (Cesto uz iritabilnost, razdrazljivost i ljutnju),
iritabilnost i razdrazljivost,

ljutnja,

osjecaj krivnje.

YV VVYVYY

Tjelesni simptomi:

» promjene apetita,
» smetnje na planu spavanja,
> umor,
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>

Ceste glavobolje.

Kognitivni simptomi:

YV VVYVY

smetnje na planu koncentracije i paznje,

teskoc¢e na planu ucenja,

samooptuZzivanje,

negativan dozivljaj sebe i svijeta oko sebe,

snizeno samopouzdanje - nisko vrednovanje sebe, negativna slika o sebi,
suicidalne misli.

Bihevioralni simptomi:

>
>
>
>
>

nemir,

psihomotorna usporenost (usporen govor, usporeni pokreti),
gubitak interesovanja za hobije i druge aktivnosti,
povlacenje iz socijalnih kontakata,

napadi bijesa i agresivno ponasanje.

Upravo iz razloga §to se simptomi depresije javljaju na pomenutim nivoima psihi¢kog funkcionisanja,

vazno je razumjeti da depresivno dijete ne moze normalno funkcionisati niti izvrSavati svoje Skolske

obaveze. Vaznost rane detekcije i intervencije je iznimna, a posebno u fazama razvoja kada dolazi do
formiranja li¢nosti i sazrijevanja.
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Grafikon 26. Simptomi depresije - osnovna Skola (usporedba 2021, 2022, 2023, 2024. i 2025.)
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Rezultati prikazani na Grafikonu 26 upucéuju da kod ucenika osnovnih skola ozbiljnu/izrazito ozbiljnu
zabrinutost izrazava 11% ucenika, $to je manje u odnosu na 16% iz rezultata prosle godine. Zanimljivo
je 1 da se rezultat u kategoriji ozbiljno poviseno, smanjio u odnosu na rezultat iz 2024. godine sa 10%
na 5%. Medutim, u kategoriji “blago poviseno” se povecao sa 5% iz 2024. godine, na 9% 2025. godine.

U osnovnim skolama oko 30 % ucenika izvjestava o blago do izrazito ozbiljno prisutnim simptomima
depresije pri ¢emu svaki sedmi ucenik ili uc¢enica osnovne skole ima ozbiljne ili izrazito ozbiljne
simptome depresije. Skoro isti je rezultat i u istrazivanju iz 2024. godine. Usporedivanje rezultata svih
godina istraZivanja ukazuju na priblizno iste ukupne rezultate.
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Grafikon 27. Simptomi depresije srednja Skola (usporedba 2021, 2022, 2023, 2024. i 2025.)
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Rezultati prikazani na Grafikonu 27 upucuju na znacajno smanjenje u kategoriji ozbiljno/izrazito
ozbiljna zabrinutost, sa pro§logodisnjih 28% na 14% u 2025. godini.

U srednjim Skolama oko 40% ucenika ili uenica ima neki simptom depresije. Oc¢ekivano, i ove godine,
najée$c¢i simptom medu ucenicima i osnovnih i srednjih Skola je nizak nivo aktiviteta koji se moze
povezati i sa niskom motivacijom. Medutim, dva najvaznija pitanja na koja treba obratiti paznju odnose
se na percepciju vlastite vrijednosti i percepciju smisla Zivota. Kada pogledamo procente odgovora na
ova dva pitanja, zakljucujemo da svaki peti ucenik ili ucenica osnovne $kole, a najmanje svaki cetvrti
ucenik ili ucenica srednje skole, imaju Cesto ili gotovo uvijek osjecaj da ne vrijede kao osobe. Osim
toga, svaki Sesti ucenik osnovne i svaki peti ucenik srednje Skole ima osjecaj da je zivot besmislen.
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Grafikon 28. Depresija — Procenat ucenika i ucenica koji su na tvrdnju odgovarali sa cesto ili gotovo
uvijek

DEPRESIJA - Procenat u€enika i u€enica koji su na tvrdnju odgovarali sa Cesto ili
gotovo uvijek

13
14
Osjecao/la sam da je zivot besmislen 1517
23
21
18
18
Osjec¢ao/la sam da nisam osoba koja puno vriijedi 21 o5
26

Nista nije moglo da me zainteresuje

Osjecao/la sam se sjetno i potisteno

Osjecao/la sam se da se nemam ¢emu radovati

Bilo mi je teSko pokrenuti se da bilo Sta zapocnem

Nisam mogao/la dozivjeti bilo kakvo pozitivho
osjecanje

o

5 10 15 20 25 30 35 40 45

B Osnovna Skola 2025 m Osnovna Skola 2024 m Osnovna $kola 2023

B Srednja Skola 2025 ™ Srednja Skola 2024 © Srednja Skola 2023

Stranica | 59



PREPORUKE STRUCNIM SARADNICIMA:

1. Strucnim saradnicima se preporuluje provodenje proaktivnih preventivnih programa
usmjerenih na prepoznavanje emocionalnih teSkoca kod ucenika, ime se smanjuje rizik od
pojave depresivnih simptoma i jaca psiholoSko blagostanje ucenika.

2. Poticati razvoj socijalnih i emotivnih vjeStina kod uclenika. Razviti programe rada sa
ucenicima sa ciljem osnaZivanja vlastite licnosti, jacanja individualnih kapaciteta djece,
poticanje adekvatne slike o sebi, samopouzdanja i vlastite samoefikasnosti, postavljanja
adekvatnih Zivotnih ciljeva, usmjeravanja energije ka postizanju tih ciljeva, ali isto tako i
educirati nastavno osoblje odnosno roditelje koliko je vaZno biti podrSka mladima i izvor
adekvatnih informacija u ovom smislu.

3. Uspostaviti sistem podrSke i savjetovanja za ucenike koji imaju teSkoce za mentalnim
zdravljem. Razviti programe rada sa nastavnicima i roditeljima sa ciljem prevencije depresije,
te omoguditi im savjetovanje u okviru $kola o znacima depresije te adekvatnim reakcijama
na pojavu depresivnih simptoma.

4. Poticati inkluzivau kulturu u Skoli u cilju stvaranja sigurnog okruZenja i osjeéaja pripadanja
grupi.

5. Upoznati nastavnike osnovnih i srednjih Skola sa rezultatima istraZivanja te ukazati im na
specificnosti pojave simptoma depresije kod djece i adolescenata, senzibilizirati ih za
prepoznavanje znakova depresije.

Anksioznost kod djece i adolescenata

Scholten i sar. (2017) navode da se, od svih problema s mentalnim zdravljem, kod adolescenata najcesce
javljaju poremecaji iz anksioznog spektra te spominju da od ovih poremecaja pati oko 17% adolescenata
u zapadnom dijelu svijeta. Na rasirenost ovog problema upuc¢uju i Beesdo i sar. (2009) te ukazuju na
moguénost da se problemi iz ovog spektra javljaju kao prvi oblik problema s mentalnim zdravljem.

U zavisnosti od faze razvoja ili Zivotne faze, anksioznost se javlja u razli¢itim situacijama. Tako npr.

» mala djeca se plaSe razdvajanja od majke, posebno u nepoznatom okruzenju,
strah od mraka, Cudovista, pauka i sl. je Cest kod djece starosti od 3,4 godine;
stidna djeca mogu na nove situacije reagovati strahom i povlacenjem,;

Y V V

kod starije djece se ¢esce javlja strah kada moraju nesto izlagati pred svojim razredom.

Ova stanja su oc¢ekivana razvojna pojava i tipi¢an nivo simptoma anksioznosti. Medutim, kada
manifestacije straha postanu previSe izrazene da prate i intenzivne tjelesne simptome i da je
funkcionisanje djeteta uveliko poremeceno te da je dijete pod velikim stresom (bez obzira koliko puta
je izlozeno datoj situaciji) mozemo govoriti 0 anksioznom poremecaju.

Poremecaji anksioznosti se javljaju kod oko 5% tinejdzera i 10% tinejdzerica (Dalsgaard,
Thorsteinsson, Trabjerg, 2019).

Djeca sa anksioznim poremecajem imaju povecan rizik za razvoj i drugih smetnji na mentalnom planu
funkcioniranja kasnije u zivotu. Tako, Werner-Seidler i sar. (2017) isticu da anksioznost kod mladih
nerijetko prethodi depresiji. Scholten i sar. (2017) naglasavaju da se anksioznost koja se javlja u
adolescenciji ¢esto nastavlja i kasnije, u odrasloj dobi.
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Grafikon 29. Anksioznost — osnovne skole
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Na osnovu rezultata prikazanih na Grafikonu 29 ukupna ,,0zbiljna i izrazito ozbiljna anksioznost™ je
prisutna kod 19% ucenika osnovne skole, §to je nesto viSe u odnosu na rezultat iz 2024. godine od 14%.
U dosadasnjim istrazivanjima, najveci procenat uc¢enika sa ozbiljnom anksioznosti je bio 2023. godine,
kada je iznosio 23%.

Prema rezultatima prikazanim na Grafikonu 29 zaklju¢ujemo da oko 20 % ucenika osnovne $kole ima
blago do umjereno prisutne simptome anksioznosti.
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Grafikon 30. Anksioznost — srednje Skole
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Kada su u pitanju srednjoskolci, rezultati prikazani na Grafikonu 30 upucuju da 28% ucenika ima
ozbiljno i izrazito ozbiljne simptome anksioznosti. Rezultat je nesto ve¢i u odnosu na proslogodisnje
istrazivanje kada je rezultat iznosio 24%. Oko 20% ucenika izvjeStava o blago i umjereno povisenim
simptomima anksioznosti.
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Grafikon 31. Anksioznost — procenat ucenika koji su odgovarali sa Cesto ili gotovo uvijek
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1z Grafikona 31 zakljucujemo da je 15 % ucenika osnovne Skole odgovorilo na pitanje “osje¢ao/la sam
se uplaseno bez nekog razloga” i to je jedina tvrdnja na kojoj su rezultati poviseni u odnosu na
istrazivanje iz 2024. godine, kada je rezultat iznosio 13%. Ostali rezultati su ili isti ili nizi u odnosu na
proslogodisnje istrazivanje. U odnosu na rezultate iz 2023. godine, mozemo rec¢i da su procenti nizi na
svim Cesticama.
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Iz Grafikona 31 zakljuCujemo da je 27% ucenika srednje Skole, ucesnika istrazivanja, na pitanje
,»bojao/la sam se situacija u kojima bih mogao/la da se uspani¢im‘ odgovaralo sa cesto ili gotovo uvijek
$to je nize za 5% u poredenju sa proslom godinom. Moze se zakljuciti i da su rezultati, na svim ostalim
tvrdnjama, nizi ili isti kao rezultati iz proSlogodiSnjeg istrazivanja.

PREPORUKE ZA STRUCNE SLUZBE:

1. Strucne sluibe trebaju u radu s djecom/adolescentima posvetiti painju tehnikama
relaksacije, poput tehnike disanja. Tehniku disanja djeca/adolescenti mogu nauciti i vjezbati
kroz razli¢ite vannastavne aktivnosti unutar odjeljenja i Skole.

2. Struéne sluzbe trebaju poticati roditelje i nastavnike da budu podrska djeci koja se suocavaju
sa problemima prisustva anksioznih simptoma.

3. Strucnim saradnicima, roditeljima i nastavnicima se preporucuje da pomognu djetetu da se
postepeno suocava sa situacijama koje ga Cine anksioznim.

4. Strucnim sluZbama Skola se preporucuje da odrie edukaciju za nastavno osoblje na temu
anksioznosti kod djece, kako bi i sami nastavnici bolje razumjeli stanje anksioznosti kod
djece, kako bi ta stanja blagovremeno mogli prepoznati te kako bi mogli biti adekvatnija
podr$ka djeci/ucenicima.

Stres kod djece i mladih

Stres je pojam koji se Cesto spominje kako u nauc¢nim krugovima tako i u svakodnevnom zivotu.
Najcéesce se vezuje za odraslu dob i za sferu posla i radnih aktivnosti. Medutim, stres i stresogeni se
mogu javiti u svim periodima Zivota i uzrokovati smetnje na planu funkcionisanja pojedinca, pa i kod
djece/mladih.

Kada je rijec o stresu kod djece, to moze biti svaka situacija koju dijete dozivi kao prijete¢u za njegov
osjecaj sigurnosti, njegovo normalno fizicko ili psihosocijalno zivotno iskustvo koje akutno ili hroni¢no
naruSava djetetovu psihofizicku ravnotezu, te ugrozava njegov normalan razvoj i prijeti njegovoj
sigurnosti. U toku odrastanja, svako dijete se suocava sa stresnim situacijama. Medutim, nije svaka
izloZenost stresu opasna, Cesto mogu te situacije da budu izazovi i da doprinesu licnom razvoju. Ali,
prekomjerna i hroni¢na izloZenost stresu moze dovesti do nezeljenih posljedica na planu li¢nog razvoja
djeteta te na planu akademskog uspjeha.

Stres 1 izvori stresa kod djece i adolescenata mijenjaju se kako djeca rastu i sazrijevaju. Neke stresne
situacije zajednicke su vecini djece i adolescenata. Granice dobi vrlo Cesto se preklapaju jer se djeca ne
razvijaju podjednako brzo.
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Grafikon 32. Stres — osnovna Skola
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Na osnovu prikazanih rezultata na Grafikonu 32 mozemo vidjeti da prema ovogodis$njim podacima 27%
ucenika osnovne $kole ima blago i umjereno poviSen stres. Posebno je naglasen rezultat kod blagog
povecanja stresa, ukupne vrijednosti od 17% $to je znacajno veéi rezultat u odnosu na proslogodisnji
od 5%.

Ukupno 9% ucenika predmetne nastave osnovne Skole izvjeStava o ozbiljnim i izrazito ozbiljnim
simptomima stresa $to je u poredenju s proslogodisnjim podacima istrazivanja veci procenat za 1%.
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Grafikon 33. Stres — srednje Skole
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Kada uporedimo podatke iz Grafikona 33 za ucenike srednje Skole, evidentno je da 16% ucenika srednje
Skole ima ozbiljne i izrazito ozbiljne simptome stresa $to je u poredenju s podacima istrazivanja iz
Skolske 2023/2024. godine priblizno isti rezultat (18%). Medutim, na umjerenom i blagom povisenju
biljezi se znacajno veci procenat odgovora u odnosu na prethodnu godinu, gdje je u kategoriji blago
povisenog stresa 20% ucenika, dok ih je u proslogodisnjim rezultatima bilo 9%. Takoder, kod umjereno
povisenog stresa je 14% rezultata dok je u proslogodiSnjem istrazivanju bilo 6%.
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Grafikon 34. Stres — procenat ucenika koji na tvrdnje odgovaraju cesto i vrlo Cesto
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1z Grafikona 34 je evidentno da je na svim tvrdnjama rezultat srednjoskolaca procentualno nizi u odnosu
na rezultate prosle godine, dok su kod osnovnoskolaca procenti nesto uvecani u odnosu na prethodne
godine.
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Strategije suocavanja sa stresom

U okviru ispitivanja kapaciteta ucenika da se nose sa stresom postavili smo im i pitanja koja se odnose
na strategije suocavanja sa problemima. Ucenici predmetne nastave su procjenjivali koliko Cesto koriste
neke od nacina u suoCavanju sa svojim problemima na skali od 1 do 4 (1 — nikada, 2 — ponekad, 3 —
¢esto, 4 — vrlo Cesto).

Rezultati prikazani na Grafikonu 35 sugeriSu da uc€enici osnovnih i srednjih Skola najviSe koriste
adaptivnu strategiju usmjeravanja na rjeSavanje problema. Druga najviSe ocijenjena strategija kod
ucenika srednjih Skola je trazenje pomo¢i od drugih, a potom dijeljenje emocije sa drugima. Znacajno
je da se povecao broj ucenika koji traze pomo¢ od drugih, u odnosu na rezultate iz 2024. godine, kao i
dijeljenje emocija sa drugima. U isto vrijeme, smanjena je ucestalost skrivanja emocija u odnosu na
2024. godinu i znacajno smanjena u odnosu na 2023. godinu.

Kod ucenika osnovne $kole, kako smo pomenuli, najvise je koriStena adaptivna strategija suocavanja
sa stresom usmjerena na rjeSavanje problema. Evidentiraju se i povecanja ucestalosti na svim
ponudenim strategijama. Unutar rezultata evidentira se i povecanje na strategiji skrivanja emocija, u
odnosu na rezultate iz 2024. 1 2023.godine.
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Grafikon 35. Ucestalost koristenja pojedinih strategija suocavanja sa problemima
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PREPORUKE ZA STRUCNE SLUZBE
1. Pomodi djetetu da prepozna problem.

2. Razmisliti Sta je moguce uciniti da se problem rijesi. U svakom primjeru treba dijete poticati
da otkrije §to vise mogucnosti. Cesto djeca i adolescenti misle da nemaju velikog izbora. Treba
im pokazati da je gotovo uvijek izbor mnogo veci nego Sto misle.

3. Obratiti paznju na informacije i posljedice — strucni saradnici mogu pokazati da se najcesce
mogu predvidjeti posljedice pojedinih ponasanja.

4. Opazati rezultate — treba pomoci djetetu/adolescentu da uvidi pozitivne posljedice svojeg
ponasanja te ga usmjeravati da ponasanje koje je dovelo do pozitivnih posljedica koristi i dalje
u slicnim situacijama.

5. Ojacati kapacitete noSenja sa stresom, tj. povecati otpornost na frustraciju koja posljedicno
dolazi nakon izloZenosti stresu.

6. Dati podrsku ucenicima u jacanju otpornosti na stres kroz psihofizicku aktivnost: vjezbe disanja
i relaksacije, svjesnosti, usmjerene fizicke aktivnosti kroz sport.

Strucni saradnici bi trebali u viSe razli¢itih situacija zajedno s djetetom i adolescentom proci ove korake.
Kao primjeri mogu posluziti situacije koje su se dogodile nekom prijatelju ili situacije za koje dijete
samo kaze da ne zna rijesiti. U situacijama kada je dijete ljuto i uznemireno ne treba pricati o ovim
postupcima.

Pogled u buduénost: obrazovne i karijerne aspiracije

Kako bismo provjerili nivo obrazovnih aspiracija ucenika, postavljeno je pitanje o najviSem nivou
obrazovanja koji planiraju da steknu. Najvise ucenika zeli da zavrsi viSe od tri godine fakulteta, ucenici
srednjih $kola imaju vece obrazovne ciljeve od osnovaca, §to je oCekivano jer imaju viSe znanja i bolji
uvid u moguénosti koje nudi trziste rada.

Iako je dobro §to vec¢ina ucenika zeli da nastavi Skolovanje, mali broj njih ta¢no zna Sta Zeli da postigne.
Danas zavrsetak srednje skole Cesto nije dovoljan za pronalazak posla, zato je vazno motivisati ucenike
da nastave dalje Skolovanje, putem formalnog obrazovanja ili na neki drugi nacin.

Vazno je napomenuti da su ucenici osnovnih $kola ¢esto navodili konkretne fakultete, Sto ukazuje na
njihove dugoro¢ne Zelje. Podatke bi trebalo posmatrati kao smjernice koje mogu pomoci u razvoju
programa karijerne orijentacije.
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Grafikon 36. Nivo obrazovnih aspiracija
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Ucenici u Kantonu Sarajevo u najvec¢em procentu zele da zavrse vise od tri godine fakulteta. O¢ekivano,
ucenici srednjih Skola imaju rezultate koji ukazuju na znacajno viSe obrazovne aspiracije u odnosu na
ucenike osnovnih $kola. Uzimajuci u obzir promjene kroz koje prolaze sva drustva u svijetu, zavrSetak
srednje skole nece biti dovoljan za zaposljavanje te je poticanje na $to duze Skolovanje, formalno ili
neformalno, jedna od kljucnih aktivnosti karijernog savjetovanja.

Analizirani odgovori pokazuju:

>
>

Najveci broj ucenika planira upis struc¢ne srednje skole (765), zatim gimnaziju (435);

Kada je rije¢ o fakultetima, najpopularniji su: Veterinarski fakultet (162), Medicinski fakultet
(110), Vojna akademija (110), Psihologija (72), Ekonomski fakultet (94);

Uocljivo je da 94 ucenika jo§ ne zna Sta zeli upisati, a 28 ih ne planira dalje obrazovanje.

Ucenike smo pitali kome se obracaju kada imaju odredeni problem ili dilemu, vecina u¢enika se oslanja
na roditelje/staratelje (osnovna Skola 33%, srednja Skola 25%), a zatim na prijatelje, bracu/sestre ili
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partnere. Znacajan broj ucenika 45% izjavljuje da se ne obrati nikome, navodeci razloge poput "moram
sam/a rijesiti problem" ili "nemam kome da se obratim".

PREPORUKE:

Ucenici zive u svijetu brzih promjena, novih tehnologija i globalnih moguénosti. Njihove obrazovne i
karijerne aspiracije oblikuju ne samo njihovu buduénost, ve¢ i buducnost drustva u cjelini. Stoga je
vazno uciniti sve kako bi se u€enici motivisali za u€enje ali i gradnju bolje licne buduénosti.

Za odgojno-obrazovne ustanove:

1

Poticati i ohrabriti ucenike da istraZuju svoje interese i talente, poticati ih da je sasvim uredu
da mijenjaju svoju karijeru i da je cjeloZivotno ucenje zapravo jedini nacin uclenja u
savremenom svijetu, vazno je sugerirati im da budu fleksibilni i otvoreni za nova iskustva.

PruZiti informacije ucenicima o razlic¢itim obrazovnim/karijernim opcijama (informativna
podrska). Posebno se fokusirati na ucenike koji jos uvijek ne znaju $ta Zele upisati ili ne
planiraju daljnje obrazovanje, kroz individualno savjetovanje i radionice, te profesionalnu
orijentaciju.

PodrZati ucenike da prepoznaju vlastite talente, interese, sposobnosti.

Uklju’iti nastavnike i struéne saradnike u proces vodenja i strucno savjetovanje ucenika.
OsnaZiti ulogu Skolskih psihologa i pedagoga kako bi ucenici imali dostupnu strucnu
podrsku, posebno oni koji se ne obracaju nikome.

Pomodi ucenicima da nauce postaviti ciljeve i kako da donose odgovorne odluke.

Poticati ucenike da postavljaju pitanja i traZe informacije, razgovaraju s nastavnicima, traze
savjete, istraZuju na internetu, posjecuju sajmove obrazovanja.

Unaprijediti programe karijerne orijentacije u osnovnim i srednjim Skolama, kako bi ucenici
imali jasnije uvide u svoje mogucnosti i realna ocekivanja od trzista rada.

Ukljuciti roditelje i staratelje u aktivnosti karijernog savjetovanja, jer su oni najcéesci oslonac
ucenicima prilikom donoSenja odluka.

Promovisati vrijednost cjeloZivotnog ucenja, s posebnim fokusom na neformalno
obrazovanje, IT sektor i nove vjestine koje su traZene na triistu rada.

10. Pozivati strucnjake iz razlicitih oblasti - Gostujucéi predavaci (npr. doktor, IT strulnjak,

dizajner) mogu pomodi uéenicima da steknu realnu sliku o zanimanjima.

11. Organizovati posjete firmama i fakultetima.

12. Omoguditi ucenicima da vide radna mjesta i studijske programe uZivo

13. Razviti program mentorstva.

Za zajednicu:

L

2.

Obezbijediti stipendije i podrSku za obrazovanje, posebno za ucenike iz ruralnih ili
siromasnijih sredina.

Promovisati razli¢ite puteve obrazovanja.
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4.
5.

Ne forsirati samo fakultetsko obrazovanje; istaknuti vrijednost zanata, umjetnosti i
preduzetnistva.

Razvijati programe prakse i volontiranja za srednjoskolce.

Omoguditi im da steknu radno iskustvo vec¢ tokom Skolovanja.

Kvalitativna analiza pitanja otvorenog tipa

Kao i svake godine, na kraju smo u¢enicima postavili pitanje o tome Sta bi dodali, $ta bi bila njihova
preporuka i Zelja kada je u pitanju obrazovni sistem. Njihove odgovore smo nastojali objedinili, a ovo
su teme koje su se izdvajale kao najces¢e u odgovorima ucenika:

1.
2.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

»Smanjenje obimnosti gradiva, da nastava i gradivo bude lakSe — ucenici srednje skole;

Da se novo gradivo bolje rasporedi, a ne da se stalno radi novo gradivo, pa se onda nagomila
za sve predmete — ucenici osnovna i srednja skola;

Sugestija nastavnicima da se viSe posvete objasnjavanju gradiva, jer veliki broj uc¢enika ne
razumije gradivo — ucenici osnovna $kola;

Vise razumijevanja od strane nastavnika i bolja komunikacija izmedu ucenika i nastavnika —
ucenici;

Bolja komunikacija izmedu ucenika medusobno kako bi se doprinijelo tome da su ucenici
slozniji u razredu, manje nasilja medu ucenicima i tuzakanja;

Poticanje vise kreativnosti i omogucéavanje kreativnog izrazavanja;

Vise prakti¢ne nastave;

Ukidanje iznenadnih provjera znanja, i usmene i pismene provjere znanja da idu uz najavu;
Da imam nekoga kome se uvijek mogu obratiti, da se rije§im treme u toku odgovaranja na testu;

. Rad na motivaciji u¢enika;

. Skolska torba je preteska, niko o tome ne vodi raduna;

. Objektivniji i nepristran odnos nastavnika prema svim ucenicima — osnovna i srednja $kola;

. Pritisak roditelja;

. Matematika i fizika su i dalje predmeti koji se ne vole nekad zbog nastavnika, a nekada zbog

nerazumijevanja i obimnosti gradiva — uCenici osnovne i srednje Skole;

Odnos ucenika i nastavnika treba poboljsati (u smislu komunikacije);

Smanjiti obimnost gradiva iz ve¢ine predmeta — u€enici osnovne i srednje Skole;

Kraci ¢asovi (30—40 minuta);

Manje testnog ispitivanja i manje stresa oko testova — ucenici osnovne i srednje Skole;
Bolja organizacija vremena u¢enika i moguénost savjetovanja oko organizacije vremena;
Bolji uvjeti za u€enje i prakticni rad;

Poboljsati usluge javnog prijevoza;

Vise prakti¢nog rada;

Ukidanje sumativnog ocjenjivanja;

Osavremenjavanje nastavnih planova i programa, fokusiranje na one vjestine i znanja koja ¢e
ucenicima trebati u modernom svijetu.

Fizicko zdravije djece i mladih viSih razreda osnovne Skole (VI do IX razreda) i srednja Skola

Zdravlje osobe u svakoj fazi Zivota uti¢e na zdravlje u drugim fazama i ima kumulativne efekte za
sljedecu generaciju. Lo§ pocetak u Zivotu moze dovesti do loSeg zdravlja, lose ishrane i neadekvatnog

ucenja,

Sto rezultira niskim zaradama odraslih, kao i drustvenim tenzijama (1). Stoga su zdravlje 1

dobrobit djece i adolescenata kljucni za postizanje Ciljeva odrzivog razvoja (SDG) (2), posebno onih
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koji se odnose na siromastvo, zdravstvenu sigurnost, obrazovanje i smanjenje nejednakosti. Neophodne
su akcije u svim sektorima i okruzenjima kako bi se podrzala djeca i adolescenti da prezive, napreduju
i transformisu se.

Adolescencija je prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (SZO) razdoblje izmedu 10 i 19 godina
starosti, a karakteriSe ga vrijeme brzog rasta djeteta, drugi “veliki rast” nakon prve godine Zivota. Djeca
u tom periodu dobiju do 50% svoje odrasle tezine i skeletne mase i viSe od 20% visine odrasle osoba.
To je, takoder, vrijeme znacajnog psihosocijalnog razvoja i uspostavljanja doZivotnih navika u ishrani
1 nacinu zivota, formiraju se stavovi i ponaSanja koji odreduju buduéi rizik za zdravlje i nastanak
hroni¢nih bolesti.

Samoocjena zdravlja
Ucenici su pitani, kako ocjenjuju svoje zdravlje.

Ucenici predmetne nastave od VI do IX razreda, njih 53% su svoje zdravlje ocijenili kao odli¢no 1
26% kao vrlo dobro, a 2% kao loSe, $to odgovara rezultatima iz pro§logodis$njeg istrazivanja (Grafikon
37).

Ucenici srednjih Skola, njih 36% su svoje zdravlje ocijenili kao odli¢no i njih 29% kao vrlo dobro, a
3% kao loSe, $to, takoder, odgovara rezultatima iz proslogodisnjeg istrazivanja (Grafikon 38).

Ukupno, 60-70% ispitanih u¢enika svoje zdravlje smatra odli¢nim i vrlo dobrim i to se redovito ponavlja
iz godine u godinu.

Ono §to se daje kao preporuka da se radi na razumijevanju zdravlja kao procesa, tacnije na povecavaju
zdravstvene pismenosti kod djece, a u cilju boljeg razumijevanja promocije zdravlja i prevencije bolesti.
Iskustva u zemljama Evrope pokazuju da je zdravstvena pismenost kao dio Skolskog programa,
ukljucujuci medijsku i digitalnu pismenost, obecavajuca strategija za podrsku svim mladim ljudima u
sticanju znanja i vjestina potrebnih za pristup validnim zdravstvenim informacijama, relevantnim za
njihovo zdravlje i dobrobit.Poducavanje zdravstvene pismenosti kao obaveznog predmeta ima
potencijal da smanji razlike u zdravstvenoj pismenosti unutar $kola.
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Grafikon 37. Samoprocjena zdravlja - ucenici osnovne skole
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Grafikon 38. Samoprocjena zdravlja - ucenici srednje Skole
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Odredene zdravstvene smetnje

Ucenici su pitani za odredene zdravstvene problem koji se mogu javiti u ovom uzrastu, a mogu se
smatrati screeningom u ovom uzrastu, te osnovom za provodenje promotivno-preventivnih programa u
osnovnim i srednjim skolama.

Na pitanje — Da li imate neku hroni¢nu bolest, ukupno 5 % ucenika osnovne skole od VI do IX razreda
izjavilo je da ima neku hroni¢nu bolest, §to odgovara rezultatima iz 2024. godine.

Probleme sa vidom je potvrdilo 20% ucenika osnovnih skola, Sto je neSto nize u odnosu na 2024.
godinu, kada je to bilo 22%.

Ukupno 33% ispitanika — ucenika predmetne nastave je potvrdilo postojanje neke alergije, a taj omjer
u 2024. godini bio je 34%.

Grafikon 39. Prisustvo zdravstvenih problema kod ucenika osnovne skole
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Ukupno 9% ucenika srednjih Skola izjavilo je da ima neku urodenu ili hroni¢nu bolest, i nesto je nize
od rezultata iz 2024. godine, kada je to iznosilo 11%. Problem sa vidom je potvrdilo 32% ispitanika,
Sto skoro odgovara rezultatima iz 2024. godine, kada je to bilo 31%. Postojanje alergije je potvrdilo
41% ucenika, a taj omjer u 2024. godini je bio 39%.
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Grafikon 40. Prisustvo zdravstvenih problema kod ucenika srednje skole
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Sa uzrastom se povecavaju problemi sa vidom, §to je ocekivano. Po pitanju prisutnosti alergija,
najucestalije su alergije na polen - na ukupnom uzorku 12% ucenika izjavilo je da ima alergiju na polen,
slijedi alergija na ku¢nu prasinu — njih 5%, te na lijekove i hranu sa udjelom od po 3% ucenika, i u
potpunosti odgovara rezultatima iz 2024. godine.

Navike u ishrani i zdray Zivotni stil

Rezultati prikazani na Grafikonima 41 i 42 prikazuju odgovore ucenika osnovnih i srednjih $kola na
pitanja o njihovim navikama u ishrani, tacnije da li u tipi¢noj sedmici djeca svakodnevno konzumiraju
odredenu hranu — voce, povrce, brzu hranu (fast food) 1 preradenu slatku hranu (keksi, slatkisi, bomboni,
kolaci).

Zdrava ishrana za djecu ukljucuje osiguravanje uravnotezene prehrane bogate vocem, povréem,
cjelovitim Zzitaricama i nemasnim proteinima, uz ograni¢avanje dodanih Secera, zasi¢enih masti i
natrijuma. Od kljucne je vaznosti potaknuti djecu da jedu raznovrsnu hranu iz razlicitih grupa hrane
kako bi osigurali da dobiju sve potrebne hranjive tvari za rast i razvoj.

Ministarstvo za odgoj 1 obrazovanje Kantona Sarajevo je u 2024. godine je donijelo Pravilnik o ishrani
ucenika u osnovnim i srednjim $kolama Kantona Sarajevo (SI. novine Kantona Sarajevo 10/24) kojim
se regulise organizacija ishrane uc¢enika u osnovnim i srednjim $kolama, kvalitet Skolske uzine/obroka,
edukacija subjekata koji su obavezni primjenjivati ovaj Pravilnik, rad Skolske kuhinje/kantine te nadzor
i provodenje ovog pravilnika. Ovo je primjer dobre prakse gdje se kroz dobro definirane normative
ishrane potice zdrava ishrana i kultura ishrane kod Skolske djece, a kroz rad Skolskih kuhinja i kroz
Godisnji program rada skole.
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Ciljevi ovog Pravilnika su:

a)
b)

¢)

d)

g

h)

unapredenje i poboljSanje nacina ishrane svih uc¢enika u osnovnim i srednjim Skolama;
poboljsanje kvaliteta obroka i uzina;

uskladivanje nutritivne i energetske vrijednosti obroka i uzina sa energetskim i nutritivnim
potrebama ucenika;

razvijanje pravilnih prehrambenih navika kod ucenika u cilju sprje¢avanja bolesti koje su
prouzrokovane nepravilnom ishranom;

kontrola kvaliteta 1 zdravstvene ispravnosti hrane i pi¢a u osnovnim i srednjim skolama;
omogucavanje posebne vrste ishrane ucenicima u skladu sa njihovim posebnim reZimom
ishrane;

uspostavljanje sistema poslovanja sa hranom u Skolama zasnovan na najboljim preporukama i
praksom Evropske unije, oslonjen na kratke prehrambene lance, $to vece ucesce lokalnih malih
farmera i organske hrane, te lokalnih procesora hrane i ketering kompanija;

educiranje subjekata koji su obavezni primjenjivati ovaj pravilnik, ucCenika i
roditelja/staratelja/usvojitelja.

Rezultati istrazivanja pokazuju da ukupno 30% ucenika osnovnih skola svakodnevno konzumira voce;
njih 24% svakodnevno konzumira povrce; brzu hranu svakodnevno je konzumiralo njih 3%, a 26%
svakodnevno je konzumiralo preradenu slatku hranu.

Grafikon 41. Prehrambene navike ucenika osnovne skole
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Grafikon 42. Prehrambene navike ucenika osnovne Skole
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Kod ucenika srednjih s$kola, njih 26% izjavilo je da svakodnevno konzumira voce, §to je manje
povecanje u odnosu na proslu godinu. Njih 23% je potvrdilo svakodnevno konzumiranje povrca, §to
skoro odgovara podacima iz istrazivanja iz 2024. godine. Brzu hranu svakodnevno je konzumiralo 5%
ucenika srednjih skola, a 26% svakodnevno je konzumiralo preradenu slatku hranu. Sve govori u prilog
nedovoljnih zdravih navika u ishrani, pa je u ovoj oblasti potrebno kontinuirano raditi sa djecom i
adolescentima.

Ove godine ucenici su pitani o svakodnevnom konzumiranju zasladenih gaziranih napitaka, gdje je
ukupno 10% ucenika predmetne nastave potvrdilo svakodnevnu upotrebu zasladenih gaziranih pica, a
19% je potvrdilo da nikako ne konzumira ova pi¢a. Ukupno 15% ucenika srednjih Skola je izjavilo da
svakodnevno konzumiraju ova pica, a isto tako 15% je potvrdilo da nikako ne konzumira ova pica.

Smjernice Svjetske zdravstvene organizacije (SZ0O) za komplementarnu ishranu savjetuju da se djeci
ne daju zasladena gazirana pica. Pretjerana konzumacija gaziranih i zasladenih pica kod djece je
znacCajan zdravstveni problem, prvenstveno zbog visokog sadrzaja Secera i nedostatka nutritivne
vrijednosti. Ova pi¢a doprinose povecavanju gojaznosti, povecavanju rizika od karijesa i drugih
zdravstvenih problema.

Povecavanje svjesnosti djece i omladine o ovim picima, njihovom uticaju na zdravlje treba stalno
povecavati.

Ucenici su pitani da li uzimaju neke dodatke prehrani (vitamini, minerali, imuno preparati).
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Grafikon 43. Uzimanje dodataka prehrani
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Ukupno 53% ucenika predmetne nastave izjavilo je da uzima neke od dodataka prehrani (vitamini,
minerali, imuno preparati) i to je nesto vise nego 2024. godine, dok ukupno 56% ucenika srednje skole
uzima neke od dodataka prehrani, skoro za 6% vise nego §to je bio slu¢aj u 2024. godini.

Od preparata koji se konzumiraju, generalno se u 20% ispitanika uzimaju vitamini i preparati za jacanje
imuniteta 11%.

Vitamini 1 minerali imaju vaznu ulogu u svakodnevnom funkcionisanju, rastu i razvoju, kao i
obnavljanju organizma. Unos vitamina i minerala mora biti optimalan za normalno funkcioniranje svih
organskih sistema $to znaci da se ne smiju unositi premalo, ali isto tako ni u prevelikim koli¢inama jer
i one mogu biti Stetne za organizam. Uprkos specifiénim indikacijama, najceS¢e ih ne prepisuje
zdravstveni radnik. Razlozi za upotrebu su razli¢iti. Kod djece su glavni razlozi zastita od infekcija,
stimulacija rasta i lo§ unos hrane, pri ¢emu su multivitamini i minerali najées¢e koriSteni suplementi.
Ipak, njihova upotreba bez nadzora moze dovesti do neadekvatnih doza, uz neefikasnost ili rizik od
predoziranja. Neophodno je da doktori medicine savjetuju roditelje i pacijente o indikacijama, rizicima
i prednostima te ih propisuju po potrebi.

Tjelesna teZina

Ucenici su pitani kako procjenjuju svoju tjelesnu tezinu. Ukupno 73% ucenika predmetne nastave i 72%
ucenika srednjih skola su izjavili da je njihova tjelesna teZina u prosjeku sa vrSnjacima, i odgovara
rezultatima iz istrazivanja u 2024. godini, a njih 15% smatra da imaju tjelesnu tezinu iznad prosjeka.
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Grafikon 44. Samoprocjena tjelesne tezine
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Fizi¢ka aktivnost

Ucenici su pitani o tome koliko ¢esto rade vjezbe ili neke sportske aktivnosti pri kojima se “zapusu” ili
pri kojima se znoje.
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Grafikon 45. Fizicka aktivnost ucenika
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Rezultati pokazuju da je samo 24% ucenika predmetne nastave svakodnevno fizicki aktivno, a tek 13%
ucenika srednje skole je svakodnevno fizicki aktivno, $to odgovara rezultatima istraZivanja iz prethodne
godine.

Redovna fizicka aktivnost pruza znacajne koristi za fizicko i mentalno zdravlje. Kod djece i
adolescenata, fizicka aktivnost promovira zdravlje kostiju, poti¢e zdrav rast i razvoj miSic¢a te
poboljsava motori¢ki i kognitivni razvoj. SZO preporucuje da djeca i dobi od 5 do 17 godina
svakodnevno obavljaju najmanje 60 minuta umjerene do intenzivne tjelesne aktivnosti. Potrebno je
ograniciti koli¢inu vremena provedenog u sjede¢em stanju, posebno koli¢inu vremena koje se rekreira
ispred ekrana.

Pored toga, ucenici su pitani da 1li ucestvuju u organizovanim sportskim aktivnostima (fudbal,
gimnastika, plivanje, borilacki sportovi, ples), a da to nisu Skolske aktivnosti. Ukupno 67% ucenika
predmetne nastave su izjavilo da ucestvuju takvim aktivnostima, a procenat se smanjuje u srednjoj skoli,
gdje je njih 43% izjavilo da ucestvuje u takvim aktivnostima.
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Internet i socijalne mreze

Ucenici su pitani koliko dnevno vremena provedu na internetu, a da nije vezano za izvrSavanje Skolskih
obaveza?

Grafikon 46. Broj sati u toku dana koje ucenici provedu na Internetu, a da nije vezano za izvrsavanje
Skolskih obaveza — Ucenici predmetne nastave — 6-9. razred osnovne Skole
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Na Grafikonu 46 je prikazan broj sati u toku dana koje ucenici osnovnih $kola (VI-IX razred) provode
na internetu, a da nije vezano za Skolske obaveze. Ukupno 17% ucenika osnovne Skole se izjasnilo da
provede 5 i viSe sati na internetu. Najveci broj ispitanika, njih 42% provede na internetu izmedu 1 1 3
sata, a njih 13% provede na internetu do sat vremena. Rezultati odgovaraju rezultatima iz 2024. godine.
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Grafikon 47. Broj sati u toku dana koje ucenici provedu na Internetu, a da nije vezano za izvrsavanje
Skolskih obaveza — Ucenici srednje Skole — I —1V. razred srednje Skole
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Na Grafikonu 47 je prikazan broj sati u toku dana koje ucenici srednjih $kola provode na internetu, a
da nije vezano za skolske obaveze. Ukupno 28% ucenika srednje Skole se izjasnilo da provede 5 i vise
sati na internetu. Najveci broj ispitanika, njih 41% provede na internetu izmedu 3 i 5 sati dnevno, a
njih 26% provede na internetu od 1 do 3 sata. Rezultati odgovaraju rezultatima iz 2024. godine.

Nesumnjivo da je koritenje interneta, odnosno, vrijeme provedeno na ekranima na razli¢itim uredajima
znatno raste kod starijih ucenika.

Koristenje interneta, tacnije socijalnih medija je u skladu sa digitalnim dobom, tako da se svi koji
ucestvuju u rastu i razvoju djece moraju suociti sa ovim izazovom, a s obzirom na to da je koristenje
socijalnih medija sada relevantan dio svakodnevnog Zivota mladih ljudi. Poseban je uticaj na mentalno
zdravlje djece i adolescenata, poput anksioznosti, depresije i poremecaja spavanja. Ipak, u nastavku
istrazivanja neophodno je pazljivo istrazivati, ne samo ucestalost i trajanje koristenja socijalnih mreza,
nego i sadrzaj interakcije i emocionalne reakcije povezane s koristenjem, kako bi se istovremeno Stitilo
mentalno blagostanje mladih [judi u digitalnom dobu.

U ovom istrazivanju smo ispitali i duzinu sna kod ucenika od VI-IX razreda osnovne skole i ucenika
srednje Skole.

Stranica | 84



Grafikon 48. Manje od 8 sati sna, prosjecno
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Rezultati prikazani na Grafikonu 48 upuéuju da ukupno 30% ucenika predmetne nastave spava manje
od 8 sati, a 53% ucenika srednje Skole spava manje od 8 sati. Podaci su sli¢ni podacima iz istrazivanja
iz 2024. godine.

Sa zdravstvenoga aspekta, ovo se ima smatrati rizicnim faktorom, jer je spavanje i san od velikoga
znacaja za sve segmente zivota, u svakom uzrastu, a posebno kod djece i omladine. Posljedice
nespavanja u dje¢joj dobi dovode do problema tromosti i nemogucénosti obavljanja svakodnevnih
zadataka, uz mogucu prepodrazljivost i impulzivnost. Ovo rezultira znacajno ucestalijom pojavom
depresije, poremecaja ponasanja, debljine i sr¢anih bolesti. Naucna literatura naglasSava znacenje sna za
razvoj mozga, ali i svih ostalih vjestina i postignuc¢a (Americka pedijatrijska akademija, 2014)

Koristenje digitalnih medija ima znacajan uticaj na ishode spavanja, kao $to je vrijeme odlaska na
spavanje, latencija pocetka spavanja ili problemi sa uspavljivanjem, trajanje sna, rano budenje,
poremecaj spavanja, dnevni umor i funkcionalnost, deficiti sna i kvalitet sna.

Ovisno o djetetovoj dobi, preporucuje se dostatna koli¢ina sna djeci od 6 do 12 godina devet do 12 sati
sna, a adolescentima od 13 do 18 godina je potrebno osam do deset sati u cilju promocije optimalnoga
zdravlja.
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PREPORUKE:

1. Poducavanje zdravstvene pismenosti ima potencijal da smanji razlike u zdravstvenoj
pismenosti unutar Skola.

2. Povecavanje svjesnosti djece i omladine o zdravoj ishrani, suplementima — dodacima ishrani
i njihovom uticaju na zdravlje, te redovnoj fizickoj aktivnosti kroz kontinuirano informiranje,
edukaciju i komunikaciju.

3. Visoko preporuceni redovni monitoring tjelesne teZine i visine (BMI) u Skolama, kako bi se
dalje planirale aktivnosti vezane za ucenje o pravilnoj ishrani i adekvatnoj/dostatnoj fizickoj
aktivnosti.

4. Zdraviju sna, tacnije potrebnoj duZini spavanja kod djece treba pokloniti veéu painju i
ukljuciti ovaj podatak u redovna pitanja kod ocjene zdravlja adolescenata, kako bi se dalje
planirale aktivnosti vezane za ucenje o zdravom snu, potrebnoj duZini spavanja i porastu
svjesnosti medu djecom i adolescentima zasto je potrebno dovoljno spavati i kakav je uticaj
na zdravlje i njihovu ucinkovitost.
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PSIHOFIZICKA DOBROBIT
PROSVJETNIH RADNIKA




U okviru istrazivanja koje Ministarstvo za odgoj i obrazovanje Kantona Sarajevo provodi s ciljem
prac¢enja psihofizickog zdravlja svih ucesnika odgojno-obrazovnog procesa, znaCajan segment ¢ini
analiza stanja dobrobiti prosvjetnih radnika. U skolskoj 2024/2025. godini u ovom dijelu istrazivanja
ucestvovalo je ukupno 1.019 prosvjetnih radnika iz predskolskih ustanova, osnovnih i srednjih $kola
Kantona Sarajevo.

Ovaj dio istrazivanja obuhvatio je opée/demografske podatke, informacije o nivou radnog opterecenja
prosvjetnih radnika, percepciju prosvjetnih radnika u vezi vrste i nivoa percipirane podrske na radnom
mjestu. Takoder, ispitali smo izvore stresa kod prosvjetnih radnika, kao i najcesce koristene strategije
suoCavanja sa stresom, prisutnost anksioznih i depresivnih simptoma kao i vlastitu procjenu opceg
zdravstvenog stanja prosvjetnih radnika.

Prosvjetni radnici imaju vaznu ulogu u odgoju, obrazovanju i razvoju djece i mladih, a kvalitet njihovog
rada u velikoj mjeri zavisi od vlastitog psihofizickog zdravlja. Nastavni poziv zahtijeva visoku razinu
posvecenosti, emocionalne stabilnosti i otpornosti na stres, a svakodnevni izazovi poput velikog obima
posla, administrativnih obaveza, rada s razli¢itim generacijama ucenika i roditelja, te prilagodavanja
obrazovnim reformama mogu uticati na njihovu dobrobit.

Sistematsko pracenje psihofizickog zdravlja prosvjetnih radnika vazno je jer:

» Omogucava identifikaciju izvora stresa i opterecenja kako bi se razvili programi podrske i
prevencije sagorijevanja kod prosvjetnih radnika (burnout sindroma).

» Pruza osnovu za unapredenje radnog okruZenja, ukljucujuci bolju organizaciju rada, jaanje
timske saradnje i pruzanje profesionalne psiholoske podrske.

» Podrzava profesionalni razvoj kroz programe usmjerene na oCuvanje mentalnog i fizickog
zdravlja.

» Jaca odrzivost obrazovnog sistema, jer motivisani prosvjetni radnici direktno doprinose uspjehu
ucenika i kvaliteti nastave.

Rezultati ovog dijela istrazivanja nude dragocjene smjernice za kreiranje politika i programa podrske
prosvjetnim radnicima, kako bi se osiguralo da njihova profesionalna misija bude prac¢ena adekvatnom
brigom o njihovom zdravlju i dobrobiti. Na taj nacin jaca se temelj cjelokupnog odgojno-obrazovnog

sistema, ¢iji je uspjeh neraskidivo vezan uz psihofizicko zdravlje i zadovoljstvo prosvjetnih radnika.

Ispitanici

Upitnik o psihofizickom zdravlju prosvjetnih radnika popunilo je ukupno 1019 ispitanika. U
ovogodi$njem istrazivanju broj prosvjetnih radnika u€esnika istrazivanja je za oko 13% ve¢iu odnosu
na prethodnu godinu. Struktura uzorka s obzirom na spol, odgojno obrazovnu ustanovu u kojoj rade i
vrstu posla koji obavljaju prikazana je u nastavku (Tabele 33, 34 i 35). Vidljivo je da su u dosta ve¢em
broju osobe Zenskog pola ucestvovale u istrazivanju (85,9%).

Tabela 33. Broj prosvjetnih radnika s obzirom na spol

Spol f %
Muski 144 14.1%
Zenski 875 85.9%
Ukupno 1019 100
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Tabela 34. Broj prosvjetnih radnika s obzirom na razinu obrazovanja

Odgojno-obrazovna ustanova f %
Predskolska (vrti¢) 80 7.9%
Osnovna skola 604 59.3%
Srednja Skola 335 32.9%
Ukupno 1019 100
Tabela 35. Broj prosvjetnih radnika s obzirom na radno mjesto
Posao f %
Nastavnik/ca predmetne nastave 529 51.9%
Nastavnik/ca razredne nastave 205 20.1%
Struc¢ni saradnik 128 12.6%
Odgajatelj/ica predskolskog odgoja 62 6.1%
Asistent/ica u odjeljenju/grupi 38 3.7%
Trenutno obavljam posao u upravi (direktor/ica, pomoc¢nik/ca
. ) 35 3.4%
direktora/ice)
Clan/ica mobilnog stru¢nog tima 12 1.2%
Nastavnika/ica u produzenom boravku 10 1%
Ukupno 1019 100

Prosjecna starost ispitanika iznosila je 43 godine (M = 43,4, sd = 9,9), a prosje¢na duZzina radnog
staza u odgojno-obrazovnom radu 15 godina (M = 14,8, sd = 10,1). Prosje¢na starost i duzina radnog

staza ispitanika s obzirom na razinu obrazovanja u kojoj su zaposleni prikazana je u Tabeli 36.

Tabela 36. Prosjecna starost i duZina radnog staza ispitanika s obzirom na ustanovu zaposlenja

Starost Radni staz
Ustanova f M SD f M SD
Predskolska (vrtic) 80 36.9 8.4 79 9.4 7.8
Osnovna $kola 598 44.0 9.7 604 16.0 10.5
Srednja skola 331 44.0 10.0 335 14.1 9.4
Ukupno 1009 43.4 9.9 1018 14.8 10.1

Gotovo tri ¢etvrtine ispitanika (743 ispitanika ili 72,9%) su socioekonomski status svoga domacinstva

procijenili prosjecnim (Tabela 37).

Tabela 37. Procjena socioekonomskog statusa domacinstva prosvjetnih radnika

SES domadinstva f %

Daleko ispod prosjeka 29 2.8%
Nesto ispod prosjeka 119 11.7%
U prosjeku 743 72.9%
Iznad prosjeka 123 12.1%
Daleko iznad prosjeka 5 0.5%
Total 1019 100%

Zahtjevi i podrSka na radnom mjestu

Obrazovanje je jedno od zanimanja s najviSom razinom stresa povezanog s poslom u poredenju s drugim
zanimanjima (Travers, 2017). To je svjetski fenomen i eskalira ( Health & Safety Executive HSE, 2018).
Zapravo, stres je postao glavni pokazatelj mentalnog zdravlja ucitelja 1 kljucna varijabla u studijama
psihosocijalnih rizika profesije. Jedno od recentnijih istrazivanja (Redin & Erro-Garces, 2020) pokazalo
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je da ucitelji pokazuju vecu razinu stresa, anksioznosti, umora ili problema sa spavanjem u poredenju s
drugim profesijama opcenito.

Prosvjetni radnici, kao i svi drugi radnici, izloZeni su nizu potencijalnih stresora na radnom mjestu.
Ocuvanje i promocija mentalnog zdravlja prosvjetnih radnika, prije svega, podrazumijeva intervencije
kojima se poticu protektivni faktori za mentalno zdravlje i dobrobit nastavnika. Veliki je broj teorijskih
perspektiva iz kojih se mogu posmatrati stresori na radnom mjestu.

Niz istrazivanja u posljednje Cetiri godine koja su radena s prosvjetnim radnicima Sirom svijeta upucuju
na potencijalne faktore stresa koji se moraju uzeti u obzir prilikom donosSenja odluka o intervencijama
za smanjenje rizika i prevencije negativnih posljedica na radnom mjestu prosvjetnih radnika.

Zahtjevi na radnom mjestu procijenjeni su upitnikom od 10 Cestica koji je izmijenjen u odnosu na
izvorni upitnik, te je temeljem skracene verzije! moguce samo prikazati prosjecne ukupne rezultate
ispitanika (Tabela 38), no ne i na razini subskala kako je to originalnim upitnikom predvideno. Vazno
je napomenuti i da, zbog nacinjenih izmjena, prosjecni ukupni rezultati nisu usporedivi sa prosjecnim
ukupnim rezultatima dobivenim na drugim (prethodnim) uzorcima.

Iz Tabele 38 je vidljivo da najviSu procjenu zahtjeva posla imaju ¢lanovi mobilnog stru¢nog tima i
struéni saradnici. Ovakvi rezultati su potpuno ocekivani s obzirom na slozenost i obim posla koji
obavljaju. Clanovi mobilnog tima se posebno suo¢avaju sa izazovima rada u razli¢itim ustanovama i sa
razli¢itim vrstama poteskoc¢a. Strucni saradnici su najviSe angazirani u sljede¢im podru¢jima rada:
planiranje odgojno-obrazovnih aktivnosti, pouc¢avanje, pracenje i vrednovanje (uceni¢kog postignuca i
razvoja, kvalitete nastave, postignuc¢a nastavnika), planiranje i realizacija preventivnih aktivnosti,
ucesce u radu komisija i Skolskih timova, savjetodavni rad, intervencije u sluajevima pojave nasilja,
prepoznavanje odredenih poteskoc¢a u prilagodbi kod uc¢enika, kreiranje individualnih programa za rad
sa ucenicima, saradnja sa drugim institucijama (Dedi¢ Bukvi¢ i sar., 2020). Zbog svega navedenog
stru¢ni saradnici svoje zahtjeve procjenjuju kao veoma visoke, te je potrebno u narednom periodu
posvetiti posebnu paznju osnazivanju stru¢nih saradnika u odgojno-obrazovnom kontekstu.

Tabela 38. Prosjecna procjena zahtjeva na poslu s obzirom na radno mjesto (skala 1 do 5)

Radno mjesto N M sd
Clan/ica mobilnog stru¢nog tima 12 3.79 0.90
Struéni saradnik 128 3.18 0.69
Trenu?n(.) obavl‘Jam posao u upravi (direktor/ica, 35 3.09 0.62
pomo¢nik/ca direktora/ice)

Odgajatelj/ica predskolskog odgoja 62 2.93 0.76
Nastavnik/ca predmetne nastave 529 291 0.78
Nastavnik/ca razredne nastave 205 2.88 0.69
Asistent/ica u odjeljenju/grupi 38 2.55 0.65
Nastavnika/ica u produzenom boravku 10 2.46 0.77
Ukupno 1019 2.94 0.76

Kad je rije¢ o radnim zadacima i njihovoj zahtjevnosti, prosvjetni radnici su imali priliku opisati izazove
s kojima su se susretali. Kvalitativna analiza njihovih odgovora na pitanje ,,Sta bi izdvojili da Vam je
bilo najteze u obavljanju radnih zadataka u ovoj Skolskoj godini?* (Tabela 39) ukazuje da su velikom
dijelu prosvjetnih radnika (35,8%) izazov predstavljali koli¢ina/obim radnih zadataka i kratki vremenski
rokovi, a u vezi reformskih procesa. U ovoj kategoriji posebno se izdvajaju odgovori koji ukazuju na

! Skala zahtjeva posla skraéena u odnosu na one primijenjene u prethodnim istraZivanjima za 3 &estice (Cestica 8
iz subskale zahtjevi za donoSenjem odluka, Cestice 10 1 11 iz subskale zahtjeva za ucenjem); Skala kontrole nad
poslom potpuno iskljucena iz ovogodis$njeg ispitivanja. Faktorska analiza rezultata na 10 Cestica rezultirala je
jednofaktorskim rjeSenjem. Pouzdanost rezultata skracene skale: Cronbach 0=.896
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preopterecenost ,,administrativnim poslovima, papirologijom, dokumentacijom, zapisnicima, novim
pripremama®. S kategorijom radnog opterecenja povezani su i odgovori koji govore o izazovima u
radu s brojnim grupama djece/u¢enika, opterecenju brojem Casova, radom u smjenama i/ili radom u
vise Skola te nedostatku resursa za rad (7,8% odgovora). Optereenost radnim zadacima i
administrativni poslovi istovremeno su i najizrazeniji izvor stresa za prosvjetne radnike (v. Tabela 43).
Sli¢éni rezultati su dobiveni i prethodnih godina. Poseban izazov za nastavnike predstavljala je
nedostatna motivacija uc¢enika za rad i u€enje, te njihovo ponasanje (9,8% odgovora).

Prvi put su prosvjetni radnici u svojim odgovorima izdvojili i prekide kojima je vec¢ina Skola bila
izlozena u prvom polugodistu ove Skolske godine zbog svakodnevnih dojava o bombama, a koje su
ocito ostavile negativne posljedice i dodatno otezale obavljanje procesa rada u Skolama.

Tabela 39. Ucestalost odgovora prosvjetnih radnika na pitanje ,,Sta bi izdvojili da Vam je bilo
najteze u obavljanju radnih zadataka u ovoj Skolskoj godini? **

Kategorija f %
Administrativni poslovi, pravilnici, kurikulum, obim posla, rokovi,

. .. 365 35.8%
dodatni poslovi i nastavne obaveze
Motivacija ucenika i disciplina/ponasSanje 100 9.8%
Nedostatak resursa (materijalnih, ljudskih) brojnost grupa, broj 79 7 8%
¢asova, rad u smjenama )
Roditelji saradnja / pritisci 63 6.2%
Rad s uéenicima s potesko¢ama 42 4.1%
Saradnja s kolegama i upravom 25 2.5%
Razrednistvo 16 1.6%
Visestruki problemi 15 1.5%
Prilagodba na pocetak Skolske godine 12 1.2%
Prekidi u nastavnom procesu (dojave o bombama) 11 1.1%
Konkursne procedure 10 1.0%
Nedostatak podrske institucija 9 0.9%
Organizacija posla 8 0.8%
Ostalo / nekategorisano 85 8.3%
Nista 179 17.6%

Percepcija podrske prosvjetnih radnika ispitana je skalom socijalne podrske u kojoj je procjenjivana
podrska kolega (5 Cestica, Cronbach a = 0,93), podrska nadredenih (4 Cestice, Cronbach o = 0,89), te
podrska Ministarstva i Instituta (po jedna Cestica). Prosjeéni rezultati percipirane podrske (na skali od
1 do 5) s obzirom na radno mjesto i na cjelokupnom uzorku prikazani su u Tabeli 40. Rezultati za
podrsku nadredenih su nesto nizi za ¢lanove mobilnog tima, nastavnike i odgajatelje, dok su zaposleni
u upravi procjenjivali podr§ku nadredenih sa visokom prosje¢nom ocjenom (4,0), kao 1 asistenti u
odjeljenju (4,3).
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Tabela 40. Percepcija podrske prosvjetnih radnika

T i N Podrska Podréka. ?qdr§ka Podrska
kolega | nadredenih | Ministarstva | IRPO
Asistent/ica u odjeljenju/grupi 38 4.0 4.3 3.0 3.2
Clan/ica mobilnog stru¢nog tima 12 3.2 2.0 2.1 2.8
Nastavnik/ca predmetne nastave 529 3.6 3.6 2.6 2.5
Nastavnik/ca razredne nastave 205 3.8 3.6 2.7 2.7
Nastavnika/ica u produzenom boravku | 10 4.1 4.1 3.3 2.8
Odgajatelj/ica predskolskog odgoja 62 3.9 3.7 2.6 2.6
Strucni saradnik 128 3.7 3.6 2.9 2.9
Trenutno obavljam posao u upravi
(direktor/ica, pomocénik/ca 35 4.0 4.0 34 3.6
direktora/ice)
Ukupno 1019 3.71 3.64 2.70 2.68

Kad je rije¢ o podrsci, prosvjetni radnici su zamoljeni i da opisu koji vid podrske im je bio najkorisniji
u protekloj godini. Njihovi odgovori ukazuju na to da je podrska unutar skole (podrska kolega, uprave,
struénih sluzbi i aktiva) za vise od polovine njih bila najkorisnija (51,1% odgovora). Znacajan dio
odgovora (10,9% odgovora) ukazuje i na korist koju su imali od stru¢nih usavrSavanja (Tabela 41).

Tabela 41. Odgovori na pitanje ,, ...koji je to vid podrske u protekloj godini bio najkorisniji za Vas
rad i Vasu dobrobit?

Kategorija F %

Podrska u skoli (kolege, uprava, aktivi, strucne sluzbe) 521 51.1%
Strucna usavrSavanja 111 10.9%
Porodica i prijatelji 14 1.4%
Asistenti u nastavi 15 1.5%
Samostalni angazman 13 1.3%
Uvjeti za rad / resursi 15 1.5%
Saradnja s roditeljima i u€enicima 18 1.8%
Finansijska stimulacija 12 1.2%
Bez potrebe za podrskom 4 0.4%
Bez podrske 111 10.9%
Bez odgovora 77 7.6%
Ostalo 108 10.6%

Kona¢no, kad je rije¢ o podrsci u narednom periodu, prosvjetni radnici su svojim odgovorima (Tabela
42) ukazali na potrebu za dodatnim edukacijama (17,3% odgovora) pri ¢emu su naglasili potrebu za
fokusiranim, prakti¢nim, kvalitetnim, korisnim, konkretnim edukacijama i stru¢nim usavrSavanjima u
razli¢itim podruc¢jima, za razmjenom iskustava u prakticnom radu, primjerima dobre prakse, kao i za
podrskom u vidu materijala i prirucnika koji bi im olaksali prilagodbu na novi kurikulum, pripremanje
i realizaciju nastave u skladu s novim zahtjevima koji se pred njih postavljaju.

Dio odgovora upucuje i na potrebu za dodatnom podrskom unutar vrti¢a/Skole od strane kolega, uprave
i strucnih sluzbi (10,4% odgovora), kao i na podr$sku od strane nadleznih institucija (Ministarstvo za
odgoj 1 obrazovanje Kantona Sarajevo, Institut za razvoj preduniverzitetskog obrazovanja KS, 8,9%
odgovora) u smislu boljeg razumijevanja prosvjetnih radnika i izazova s kojima se susrecu,
komunikacije, zastite te konkretnije podrSke u vezi sa reformskim procesima. Uz ovu kategoriju
odgovora (podrska MOOKS-a) usko su vezani i odgovori koji ukazuju na potrebu za dodatnim
resursima (7,2% odgovora) kako ljudskim/kadrovskim u smislu zaposljavanja dovoljnog broja
nastavnika, odgajatelja, tako i materijalnim u smislu osiguravanja adekvatnih uslova rada, opreme u
Skolama, nastavnih sredstava, materijala za rad. Potreba za dodatnim asistentima u nastavi i za
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podrskom mobilnog tima izdvojena je kao zasebna kategorija odgovora (3,9% odgovora), ali se takoder
moze uvrstiti u kategoriju potreba za dodatnim ljudskim resursima.

Smanjenje administracije, rasterecenje radnih obaveza i povecanje pla¢a i/ili nov¢anih poticaja za dobar
i/ili dodatni rad takoder su teme koje su prosvjetni radnici naglasili u svojim odgovorima (ukupno u ove
tri kategorije 12,7% odgovora).

Stru¢ni saradnici su posebno istakli potrebu za stru¢nom supervizijom (sa napomenom da
koordinacijski sastanci ne mogu biti zamjena za superviziju).

Tabela 42. Odgovori ispitanika na pitanje ,, Koji vid podrske biste voljeli da imate u narednoj skolskoj
godini za unapredenje Vase dobrobiti i efikasnosti u radu? “

Kategorija odgovora f %

Edukacije 176 17.3%
Podrska u skoli 106 10.4%
Podrska Ministarstva i Instituta 91 8.9%
Resursi za rad (materijalni, ljudski) 73 7.2%
Smanjenje administracije 44 4.3%
Rasterecenje obaveza 44 4.3%
Plaée, novcani poticaji 42 4.1%
Asistenti, mobilni tim 40 3.9%
Supervizija 25 2.5%
Roditelji i zastita od pritisaka 24 2.4%
Vrednovanje, uvazavanje 17 1.7%
Sigurnost posla (ugovori) 14 1.4%
Razumijevanje 13 1.3%
Pripremljeni planovi, pripreme 11 1.1%
Team building, druzenja 10 1.0%
Autonomija 9 0.9%
Ostalo 133 13.1%
Bez prijedloga 147 14.4%

Izvori stresa za prosvjetne radnike i suocavanje s problemima

Prosvjetni radnici u toku Skolske godine suocavali su se sa raznim stresorima, od kojih su neki dosta
tipi¢ni za obrazovanje, a neki su vezani za trenutnu socijalnu i ekonomsku situaciju.

Kako bismo ispitali koji su to glavni izvori stresa za nastavnike, koriSten je Upitnik za mjerenje
nastavnickog stresa (Mikulandra i Sori¢, 2004). Rezultati se iskazuju na skali od 1 do 5, pri ¢emu je 1
— nije nimalo stresno, 2 — malo stresno, 3 — umjereno stresno, 4 — jako stresno, 5 — vrlo jako stresno.

Rezultati po pojedinacnim Cesticama dati su u tabeli za ukupan uzorak.

Prosjecne procjene koje su ispitanici dali prikazane su u Tabeli 43.
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Tabela 43. Prosjecne procjene stresnosti razlicitih aspekata posla prosvjetnih radnika na skali od 1
do 5 (I - nimalo stresno, 5 - vrlo jako stresno)

Izvor stresa M sd
Administrativni posao (npr. pisanje priprema, popunjavanje dnevnika i sl.) 3.6 1.2
Previse posla (npr. priprema za nastavu, ocjenjivanje i sl.) 3.5 1.1
Nemoguénost djelovanja na donosenje zakona i odluka koje se direktno ticu 35 13
nastavni¢kog posla ' '
Tezak (problemati¢an) razred 34 1.1
Los odnos uc¢enika prema radu 34 1.1
Pritisak od strane roditelja 34 1.2
Nemoguénost posvecivanja ucenicima pojedinacno zbog nedostatka 34 11
vremena

Neprimjereno ili drsko ponaSanje uc¢enika 34 1.2
Neadekvatna placa 34 1.2
Neodredeni programi rada (nedovoljno precizni) 33 1.2
Odgovornost za uc¢enike (npr. za njihovu uspjesnost na ispitu) 33 1.1
Veliki razredi (prevelik broj ucenika) 3.2 1.2
Bucni ucenici 3.1 1.2
Nedostatak priznanja za dobar rad, tj. poducavanje 3.1 1.1
Manjak opreme i losi uvjeti za rad 3.0 1.2
Nemoguénost profesionalnog usavrSavanja 2.9 1.2
Odrzavanje razredne discipline 2.9 1.2
Dodatni sati nastave zbog odsutnosti drugih nastavnika (npr. kad su na o 13
bolovanju) ' '
Slaba moguénost izrazavanja vlastite kreativnosti u poslu 2.8 1.1
Slabi izgledi za napredovanje (nemoguénost stvaranja karijere) 2.7 1.1
Slaba moguénost uvodenja inovacija 2.7 1.1
Stavovi i ponasanje drugih nastavnika 2.7 1.1
Prekratki periodi odmora izmedu Skolskih sati 2.7 1.2
Pritisak od direktora i kolega na poslu 2.6 1.2
Jednoli¢nost posla 2.5 1.1

Na osnovu podataka iz Tabele 43 moze se uociti da su za prosvjetne radnike, sli¢no kao i prethodnih
godina, najstresniji faktori koji se odnose na koli¢inu posla koji treba da obave (previse posla i
administracije), potom nemogucnost participacije u donoSenju zakona i akata koji se ti¢u njihovog rada,
lo§ odnos ucenika prema radu, pritisak koji roditelji prave na nastavnike, ali i Cinjenica da zbog
nedostatka vremena ne mogu da se posvete svakom uceniku pojedina¢no, a od njih se o¢ekuje da nose
odgovornost za uceniCka postignuca. Ocekivano, i ove godine prosvjetnim radnicima je najmanje
stresna jednoli¢nost posla.

U drugim istrazivanjima, prosvjetni radnici, takoder, prijavljuju sli¢ne stresore.

Tako je njihova uloga neprocjenjivo vazna i generativna, podaci koje je OECD? izvijestio 2014. godine
govore u prilog tome da nastavnici vole svoj posao, ali se osje¢aju nedovoljno vrednovano i podrzano,
te nedovoljno prepoznati u drustvu. Ovo je osjecaj koji zasigurno dijele i nastavnici u Bosni i
Hercegovini. Osim toga, kao stresori su identificirani upravo ograniceni resursi za rad, nejasnoca uloge
i zadaci koji nisu sadrzajno vezani za nastavu, ali uzimaju puno vremena, poteSkoce vezane za

2 OECD (2014). OECD Teaching and Learning International Survey (TALIS). Retrieved from http://www.oecd.org/newsroom/teachers-
love-their-job-but-feel-undervalued-unsupported- and-unrecognised.htm
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organizacijsku pravicnost, interpersonalni problemi, preuzimanje odgovornosti kao primarnog
facilitatora ucenja za ucenike (Prado-Gasco i sar. 2020).

Posebno stresni elementi poducavanja su i provjere i vrednovanja, odnosno pracenje ucenickog
napretka i eti¢ka pitanja vezana za ponasanja ucenika (Jelinska i Paradowski 2021)°.

Osim toga, treba napomenuti da je zadnjih godina znacajno smanjen interes mladih ljudi za ulazak u
nastavnicku profesiju. Za potrebe pripreme programa stipendiranja studenata na nastavnickim
smjerovima, prije par godina radna grupa koju je imenovalo Ministarstvo za odgoj i obrazovanje
Kantona Sarajevo izvrSila je anketiranje uCenika srednjih Skola o zainteresiranosti za upisivanje
nastavnickih studijskih programa i razloga zaSto su im oni atraktivni ili neatraktivni. Ucenici su upravo
tada naveli da je nastavniCka profesija teska i naporna, a da je materijalna kompenzacija za uloZeni trud
neproporcionalno mala, a drustveno priznanje profesije na niskom nivou. Stoga podatke o izvorima
stresa kod nastavnika treba detaljno analizirati i prona¢i mjere koje bi ukinule nepotrebne stresore, te
umanyjile djelovanje neizbjeznih stresora.

Suocavanje s problemima (sa stresom) ispitano je pomocu 7 tvrdnji u kojima su prosvjetni radnici na
skali od 1 (nikada) do 4 (vrlo Cesto) procjenjivali koliko Cesto koriste razliCite naine rjeSavanja
problema odnosno suoc¢avanja sa stresom (Tabela 44).

Tabela 44. Ucestalost koristenja razlicitih nacina rjesavanja problema / suocavanja sa stresom (1-
nikada, 4 — vrlo cesto)

Strategija M sd
Trazim sam/a nacine kako da rijeSim problem 3.14 0.7
Pitam nekoga za savjet ili pomo¢ oko rjeSavanja problema 2.66 0.7
Podijelim svoje osje¢aje sa drugima 2.62 0.8
Zadrzavam emocije za sebe 2.19 0.9
Radim nesto drugo da ne mislim na problem 1.85 0.8
Nadam se da ¢e se stvari rijeSiti same od sebe 1.31 0.6
Placem, kukam, sazaljevam sebe ili se iskalim na nekoga drugog 1.18 0.5

Iz Tabele 44 vidljivo je da su prosvjetni radnici sami nalazili na¢ine rjeSavanja problema ali isto tako
znacajan broj njih pokazuje spremnost za trazenje savjeta i pomoci kao i da nemaju problem podijeliti
svoja osjecanja sa drugima.

Poteskoée ucenika i podrika u rjeSavanju problema

Na pitanje s kojima poteSkoc¢ama i problemima ucenika su se suocavali tokom Skolske godine, oko
polovine nastavnika je svojim odgovorima ukazalo na probleme u motivaciji, koncentraciji, ucenju,
ponasanju i disciplini u¢enika (51,6% odgovora) (Tabela 45).

3 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8716601/#B29
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Tabela 45. Ucestalost poteskoca i problema ucenika s kojima su se suocavali prosvjetni radnici

Kategorija f %

Motivacija, koncentracija, ucenje 318 31.2%
Ponasanje i Skolska pravila (disciplina) 208 20.4%
Socio-emocionalni i porodi¢ni problemi uc¢enika 116 11.4%
Rad sa uCenicima sa poteskocama u razvoju 59 5.8%
Saradnja s roditeljima 48 4.7%
NPP/ kurikulum/obim 38 3.7%
Resursi (materijalni i ljudski) 32 3.1%
Mobiteli, druStvene mreze, ekranizam 20 2.0%
Administracija 11 1.1%
Dojave o bombama 7 0.7%
Bez problema 80 7.9%
Ostalo 82 8.0%
Ukupno 1019 100%

U situacijama kada nastoje pomoc¢i ucenicima da rijeSe odredene poteSkoe u psiholoskom
funkcioniranju, prosvjetni radnici najboljom procjenjuju saradnju s upravom Skole i ¢lanovima Struc¢ne
sluzbe, a najslabijom saradnju s roditeljima/starateljima (Tabela 46).

Tabela 46. Prosjecni odgovori ispitanika na pitanje o kvaliteti saradnje pri rjeSavanju poteskoca
ucenika (1-losa, 5-izvrsna)

Saradnja sa: M Sd
Upravom Skole 3.50 1.2
Clanovima Stru¢ne sluzbe $kole 3.46 1.2
Drugim kolegama nastavnicima 3.32 1.1
Roditeljima/starateljima 2.87 1.1

Anksioznost, depresija i stres kod prosvjetnih radnika

Dobrobit nastavnika je kompleksan konstrukt koji bismo mogli opisati kao odsustvo negativnih
posljedica kao Sto su: stres, demotivacija i profesionalno sagorijevanje.

Rezultati su prema visini svrstani u 5 kategorija — od 1 (neznacajno) do 5 (izrazito poviseno).
Prisustvo anksioznosti, stresa i depresije kod prosvjetnih radnika procijenjena je upitnikom DASS-21.

Pouzdanost rezultata na skalama na ovom uzorku kao i prosjecni rezultati ispitanika prikazani su u
tabeli 47. Tabela 48 daje prikaz zastupljenosti rezultata na skalama anksioznosti, stresa i depresivnosti
u pojedinim normativnim kategorijama.

Tabela 47. Prosjecni rezultati ispitanika na skalama stresa, anksioznosti i depresije

N Cronbach a M Sd
Stres 1019 0.875 9.55 7.89
Anksioznost 1019 0.868 6.28 7.31
Depresija 1019 0.874 6.15 7.04
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Tabela 48. Zastupljenost rezultata na skalama stresa, anksioznosti i depresije u pojedinim
normativnim kategorijama

Stres Anksioznost Depresija
f % f % f %

Normalne vrijednosti 805 79.0% 674 66.1% 758 74.4%
Blago povisene vrijednosti 93 9.1% 79 7.8% 93 9.1%
Ui o ke 67 6.6% 147 14.4% 118 11.6%
vrijednosti

Ozbiljno poviSene vrijednosti 43 4.2% 46 4.5% 30 2.9%
Izrazito povisene vrijednosti 11 1.1% 73 7.2% 20 2.0%

Najveci broj prosvjetnih radnika ima rezultat ispod granice prisutnosti ili vrlo blago povisene simptome.

Oko 4,9% prosvjetnih radnika ima ozbiljne i izrazito ozbiljne depresivne simptome, te dodatnih 11,6%
ima umjereno izrazene simptome. Ovogodisnji rezultati pokazuju neznatno povecanje umjereno
povisenih vrijednosti depresije u odnosu na prethodne godine te govore u prilog tome da je potrebno
osigurati dodatnu psiholosku podr$ku za uposlenike odgojno-obrazovnih ustanova.

Grafikon 49. Izrazenost stresa, anksioznosti i depresije kod prosvjetnih radnika tokom protekle Cetiri
godine.
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Na osnovu rezultata mozemo reéi da gotovo 12% prosvjetnih radnika ima ozbiljne ili izrazito ozbiljne
simptome anksioznosti. Ovaj procenat je manji u odnosu na 2023. godinu, ali je visi u odnosu na 2024.
godinu. Osim toga povecan je broj ispitanika sa umjereno povisenim vrijednostima na skali anksioznosti
za 2,1%.

Zanimljivo je da su prosvjetni radnici iskazali viSe razine anksioznosti nego stresa. lako se radi o
izazovnoj 1 veoma stresnoj profesiji, ve¢ina nastavnika nema znacajno izrazene simptome stresa. U
odnosu na pro$lu godinu procenat prosvjetnih radnika koji ima poviSene i izrazito poviSene vrijednosti
stresa je povecan za oko 10% Sto sigurno ometa njihovo svakodnevno funkcioniranje.
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Zdravlje prosvjetnih radnika

Grafikon 50. Procjena opsteg zdravstvenog stanja prosvjetnih radnika
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Grafikon 51. Zastupljenost hronicnih bolesti kod prosvjetnih radnika
Bolujete li od nekih hroni¢nih bolesti?
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Ukupno 14% ispitanika ocjenjuje svoje zdravlje odli¢no i njih 30% ocjenjuje svoje zdravlje kao vrlo
dobro. Ukupno 19% zadovoljno je svojim zdravljem, a 2,1% svoje zdravlje ocjenjuje kao lose (Grafikon
51).

Rezultati, takoder, prikazuju presjek stanja zdravlja u opc¢oj populaciji, u dijelu koji se odnosi na
hroni¢na oboljenja. Na pitanje da li boluju od hroni¢nih bolesti, njih skoro 21% je to potvrdilo da boluju
od neke hroni¢ne bolesti.

Ukupno:

» 18,5% ispitanika je potvrdilo postojanje visokog krvnog pritiska,
» 4,2% ispitanika je potvrdilo da boluju od diabetes mellitusa,
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24,4% ispitanika je potvrdilo da ima poviSene masnoce u krvi,
4,3% ispitanika je potvrdilo da boluju od hroni¢nih respiratornih oboljenja,
9,7% ispitanika je potvrdilo da boluju od kardiovaskularnih oboljenja.

Rezultati, takoder, prikazuju presjek stanja zdravlja u opéoj populaciji, u dijelu koji se odnosi na
hroni¢na oboljenja.

PREPORUKE:

Preporuke se donose na osnovu dobijenih rezultata i odgovora nastavnika o izazovima u radu i
njihove procjene koji vid podrske im je potreban:

1.

S obzirom na kvalitativnu analizu odgovora prosvjetnih radnika, gdje rezultati ukazuju da
su velikom dijelu prosvjetnih radnika izazovi obim radnih zadataka i kratki vremenski rokovi,
preporucuje se da se ovi podaci uzmu u obzir pri izradi plana novih koraka reformskih
procesa. Takoder, vaZno je napomenuti da je najizraZeniji izvor stresa prosvjetnih radnika
opterecenost radnim zadacima i administrativni poslovi, §to svakako treba uzeti u obzir u
planiranju programa zastite zdravlja prosvjetnih radnika.

U narednom periodu razmotriti kapacitiranje mobilnih timova za inkluziju, s obzirom na sve
veci broj razlicitih izazova u radu.

Prvi put su prosvjetni radnici u svojim odgovorima izdvojili i prekide odgojno-obrazovnog
procesa kojima je veéina Skola bila izloZena u prvom polugodistu ove Skolske godine uslijed
svakodnevnih dojava o bombama, a koje su ocito ostavile negativne posljedice i dodatno
usloZile i oteZale obavijanje procesa rada u Skolama. Preporucuje se intenzivan rad na
prevenciji ovakvih situacija, svih aktera obrazovnog i sigurnosnog resora, uz kontinuirano
unapredenje smjernica za postupanje u vanrednim situacijama u Skolama.

Preporucuje se jacanje, oCuvanje i promocija timske klime, sa posebnim akcentom na
razvijanje sistema podrSke unutar Skole (podr§ka kolega, uprave, strucnih sluzbi i aktiva).
Razvijanje timske klime, pored zajedni¢kog rada, ukljucuje i aktivnosti poput zajednickih
obiljeiavanja vainih datuma, izlete, druienja i sli¢no.

Preporucuje se planiranje kontinuiranog profesionalnog razvoja nastavnika (dodatne
edukacije i supervizije), a Sto podrazumijeva planiranje kvalitetnih, korisnih, prakticno
primjenjivih edukacija i struénih usavrSavanja u razli¢itim podrucjima, sa fokusom na
prakticnu primjenu stecenih znanja za ciljane skupne nastavnika ili struc¢nog kadra $kola.

S obzirom na sve veée zahtjeve i izloZenost stresu u radnom okruZenju, preporucuje se
organizovanje radionica za nastavnike, na nivou Skole, na temu anksioznosti, depresije i
stresa s ciljem podizanja svijesti o znacaju ocuvanja mentalnog zdravlja kao i prevencije
navedenih smetnji.

Preporucuje se organizovanje psiholoSke podrSke nastavnicima s ciljem adekvatnijeg
noSenja sa stresom na radnom mjestu te ocuvanja mentalnog zdravlja nastavnika/prosvjetnih
radnika.

Preporucuje se unapredenje saradnje Ministarstva zdravstva Kantona Sarajevo i
predstavnika JU Doma zdravlja Kantona Sarajevo - Centara za mentalno zdravije,
Ministarstva odgoja i obrazovanja Kantona Sarajevo, JU Institut za razvoj
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9.

preduniverzitetskog obrazovanja i drugih ustanova ( KJU “Porodic¢no savjetovaliste ) s
ciljem organizacije edukacije za ¢lanove strucnih sluzbi.

Preporuluje se nastavak promocije vaZnosti nastavnicke profesije. O vaZnosti i ulozi
nastavnika, ne samo u obrazovanju djeteta, ve¢ u cijelom druStvu treba kontinuirano
realizirati programe promocije nastavnicke profesije.

10. Preporucuje se jacanje autonomije nastavnika. Autonomija podrazumijeva pravo nastavnika

da u okviru zakonskih i kurikularnih okvira samostalno bira metode, materijale, pristupe i
nacine evaluacije, ali i obavezu da to radi odgovorno i u najboljem interesu ucenika.
Poticanje nastavnicke autonomije u donoSenju odluka treba da ukljucuje institucionalnu
podrsku, te pozitivan stav rukovodioca prema nastavnickoj autonomiji koji se bazira na
obostranom povjerenju i koji je prilagoden radnim uvjetima. Stoga, aktivnosti koje je
provodila JU Institut za razvoj preduniverzitetskog obrazovanja Kantona Sarajevo zajedno
sa strucnim sluzbama Skola prethodnih godina, treba da budu nastavijene.

11. Preporuluje se ukljucivanje svih aktera obrazovnog sistema u izradu sistema zakonskih i

podzakonskih akata kao i mjera zastite nastavnika na radnom mjestu koje bi se primjenjivale
sistematski i bez izuzetka, a sve s ciljem omogucavanja redovnog i odgovornog rada
nastavnika bez pritiska.

12. Preporucuje se direktno ukljucivanje nastavnika u procese reformi, donosenja odluka, izradi

planova rada, praktikuma i sl, Cime bi se dalo na vaZnosti profesiji nastavnika i njihovoj ulozi
u odgojno-obrazovnom sistemu. Nastavnici mogu doprinijeti da se kreiraju bolji i lakse
primjenjivi modeli rada.

I za kraj, nastavnici, ne zaboravite da brinete o sebi!

>

VVVYVYYVYVYYVY

osigurajte redovan san i kvalitetnu ishranu

budite fizi¢ki aktivni

nadite vrijeme za sebe i hobije

naucite kako se nositi sa stresom

uvedite u rutinu tehnike opustanja

ucite nove vjestine

njegujte podrzavajuce i bliske odnose sa porodicom, prijateljima i drugim ljudima.
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PSIHOFIZICKO ZDRAVLJE
RODITELJA DJECE/UCENIKA

/
- e




U skolskoj 2024/2025. godini u ovom dijelu istrazivanja ucestvovalo je ukupno 6.633
roditelja/staratelja, ¢ija djeca pohadaju odgojno-obrazovne ustanove sva tri nivoa preduniverzitetskog
obrazovanja, ¢ime je obezbijeden Sirok spektar op¢ih, demografskih podataka, informacije o vremenu
koje roditelji/staratelji efektivno provode sa djecom, zadovoljstvu roditelja napretkom njihovog djeteta
u ucenju. Takoder, ispitali smo nivo povjerenja roditelja u odgojno-obrazovne ustanove i vrstu podrske
koju ostvaruju djeca u vrti¢ima i Skoli iz ugla roditelja/staratelja, uklju¢enost roditelja i saradnju sa
odgojno-obrazovnim ustanovama, kao i nivo zabrinutosti roditelja za buduénost svog djeteta.

Roditelji imaju kljuénu ulogu u razvoju i obrazovanju djece, a njihovo psihofizicko zdravlje direktno
utice na kvalitet podrSke koju pruzaju u svakodnevnom zivotu i Skolovanju. Stabilno i podrzavajuce
porodi¢no okruzZenje neraskidivo je povezano s emocionalnom sigurno$¢u, motivacijom i akademskim
uspjehom djece.

Pracenje psihofizickog zdravlja roditelja/staratelja, kao i kontinuirano prikupljanje relevantnih
podataka od roditelja/staratelja djece/ucenika je vazno jer:

e Pomaze u razumijevanju porodi¢nog okruzenja koje zna¢ajno uti¢e na razvoj djeteta;

e Omogucava identifikaciju faktora stresa i zivotnih okolnosti koje mogu uticati na roditeljske
kompetencije i stil odgoja;

e Pruza osnovu za kreiranje programa podrske roditeljima, ukljucujuéi radionice, savjetovanja i
edukacije koje jac¢aju njihove kapacitete;

e Podsti¢e saradnju porodice i odgojno-obrazovnih ustanova.

U dijelu istrazivanja koje se odnosi na roditelje/staratelje/hranitelje ispitani su osnovni demografski i
socioekonomski podaci o roditeljima/starateljima/hraniteljima, potom njihova ukljuenost u odgoj
obrazovanje djece, procjena zadovoljstva postignu¢em svoga djeteta u tekucoj Skolskoj godini kao 1
osjecaj povjerenja roditelja prema sistemu obrazovanja.

Ispitanici

Upitnik o psihofizickom zdravlju roditelja/staratelja/hranitelja u¢enika/djece popunilo je ukupno 6680
ispitanika. Na prikupljenim podacima, prije statistiCke obrade, provedene su kontrolne i sadrzajne
analize. Odgovori ispitanika koji su izjavili da nemaju djece u odgojno-obrazovnom sistemu, kao i onih
¢iji su odgovori ukazivali na namjerno iskrivljeno odgovaranje iskljueni su iz analiza podataka.
Ukupno je iz analize iskljuceno 47 ispitanika te se dalji prikaz rezultata temelji na odgovorima ukupno
6633 ispitanika.

U istrazivanju je ucestvovalo 6633 roditelja/staratelja/hranitelja, od Cega je znacajno vise
majki/starateljica, njih 5807 (87,7%). Skoro identi¢an procenat je ostvaren i prosle godine, §to govori o
kontinuiranom uces¢u majki u ovom tipu istrazivanja.

Prosjetna dob majki/starateljki/hraniteljki je 41 godinu. Upitnik je popunilo i 812 oceva/
staratelja/hranitelja (12,3%), prosje¢ne dobi 45 godina.
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Tabela 49. Godine ispitanika

Godine f %

20-30 334 5

31-40 2647 39.9
41-50 3124 47,1
Vise od 50 514 7,7
Ukupno 6619 99,8
Nedostaje 14 0,2

Prema dobivenim rezultatima, najveci broj roditelja pripada dobnoj skupini 41-50 godina, njih 47,1%,
a potom skupini starosne dobi 31-40 godina, njih 39,9%. Najmanji broj ispitanika pripada dobnoj

skupini 20-30 godina, njih 5%.

Tabela 50. Zaposlenje

Da li ste zaposleni? f %

Ne 1512 22.8
Da 5121 77.2
Ukupno 6633 100

Manje od Cetvrtine ispitanika koji su popunili upitnik je nezaposleno (22,8%). Vecina ispitanika je

zaposleno, njih 77,2%.

Struktura uzorka s obzirom na najvisu razinu obrazovanja je prikazana u Tabeli 51.

Tabela 51. Najvisi postignuti nivo obrazovanja ispitanika i njihovih supruznika

Ispitanik / ispitanica R [{artner /
partnerica

Najvisi nivo obrazovanja f % f %
ZavrSena osnovna Skola 153 2.3 138 2.1
ZavrSena srednja Skola 2976 44.9 3658 55.1
Zav.rsena visa Skola, stru¢ni studij do 2 260 3.9 279 41
godine
ZavrSen prvi ciklus studija 391 59 310 4.7
Zavrsen drugi ciklus studija ili zavrSen 1919 789 1377 0.8
fakultet
ZavrSen magisterij 794 12.0 569 8.6
ZavrSen doktorat 122 1.8 113 1.7
Nesto drugo 18 0.3 196 3.0
Ukupno 6633 100 6633 100

Najveci broj ispitanika/ca je po stepenu obrazovanja sa zavr§enom srednjom Skolom (44,9%), a potom
sa zavrSenim fakultetom ili drugim ciklusom studija (28,9%). Navedeni rezultati se znatno ne razlikuju
u odnosu na rezultate dobivene u istrazivanjima iz 2024. i 2023.godine.

Procenat ispitanika koji svoj socioekonomski status smatra prosje¢nim je 69,4%, dok njih 21,8% smatra
da je njihov socioekonomski status iznad prosjeka, Ukupno njih 6% smatra da su nesto ispod prosjeka,
dok daleko ispod prosjeka smatra njih 1,3%.
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U odnosu na prethodno istrazivanje, zanimljivo je istaéi da se smanjio procenat
roditelja/staratelja/hranitelja koji svoj socioekonomski status smatra prosje€nim sa 73% (2024) na
sadasnjih 69,4%, dok se u isto vrijeme povecao procenat onih koji svoj socioekonomski status
procjenjuju iznadprosjecnim sa 19% (2024) na sadasnjih 21,8%.

Grafikon 52. Procjena socioekonomskog statusa domacinstva ispitanika

Kako procjenjujete socioekonomski status Vaseg
domadinstva u odnosu na prosjek u Vasem okruzenju?
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prosjeka prosjeka prosjeka

Vecina ispitanika koji su popunili upitnik (njih 85,7%) imaju jedno ili dvoje djece u odgojno-
obrazovnom sistemu (Tabela 52).

Tabela 52. Broj djece u odgojno-obrazovnom sistemu roditelja / staratelja / hranitelja koji su popunili
upitnik

Broj djece f %
Jedno 2576 38.8
Dvoje 3108 46.9
Troje 701 10.6
Cetvero 184 2.8
Petero i vise 64 0.9
Ukupno 6633 100

U uzorku ispitanika najve¢i udio €ine roditelji/staratelji/hranitelji koji imaju djecu samo u osnovnoj
skoli (43,3%), dok je najmanji udio (8,4%) onih koji imaju samo djecu u predSkolskom odgoju 1
obrazovanju (Tabela 53).

Tabela 53. Struktura uzorka roditelja / staratelja / hranitelja s obzirom na ukljucenost djece u
pojedine nivoe obrazovanja

f Y%
Roditelji djece samo u predskolskom odgoju i obrazovanju 559 8.4
Roditelji djece samo u osnovnoj Skoli 2875 433
Roditelji djece samo u srednjoj skoli 845 12.7
Roditelji djece u razli¢itim nivoima obrazovanja 2354 35.5
Ukupno 6633 100
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Od ukupnog broja roditelja koji imaju djecu ukljuc¢enu u predskolski odgoj i obrazovanje (N=1739),
vecina na ovoj razini obrazovanja ima samo jedno dijete (83,1%). Isto vrijedi i za roditelje koji imaju
djecu u srednjoj Skoli — vecina ih u srednjoj Skoli ima samo jedno dijete (85,5%). Od ukupnog broja
roditelja koji imaju djecu u osnovnoj skoli (N = 5171), gotovo tre¢ina (32,9%) na ovoj razini ima dvoje
djece (Tabela 54).

Tabela 54. Broj djece na pojedinim razinama obrazovanja

Predskolski 0(!g0] ! Osnovna §kola Srednja Skola
obrazovanje
Broj djece f % f % f %
Jedno 1445 83.1 3252 62.9 1881 85.5
Dvoje 245 14.1 1699 32.9 284 12.9
Troje 33 1.9 183 3.5 32 1.5
Vise od troje 16 0.9 37 0.7 4 0.2
Ukupno 1739 100% 5171 100% 2201 100%

Ukljucenost u obrazovanje djeteta u porodici/domaéinstvu

Po pitanju ukljucenosti roditelja u obrazovanje djeteta, na pitanje “Ko je dominantno ukljucen u
obrazovanje djeteta u Vasem domacinstvu?”, njih 49,5% je izjavilo da su oba roditelja podjednako
uklju¢ena, potom 47,4% da je to majka/starateljka/hraniteljka, dok samo 2,7% da je dominantno
ukljucen otac/staratelj/hranitelj. Samo 0,4% odgovora ukljucuje neku drugu osobu.

Navedeni rezultati su vrlo sli¢ni rezultatima iz proslih godina, §to je i o¢ekivano. Tradicionalne uloge
roditelja odnosno mijenjanje istih, i podizanje svijesti o vaznosti uloga i aktivnog prisustva oba roditelja
u zivotu djeteta, u svim njegovim sferama, su dugotrajan proces. Ovakva istrazivanja, i rezultati istih,
su vazan osnov za djelovanje.

Grafikon 53. Ukljucenost roditelja u obrazovanje djece
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Tabela 55. Efektivno dnevno vrijeme sa djetetom s obzirom na ukljucenost djece u pojedine razine
obrazovanja

Manje od Od sat do Dva do Vise od
sat vremena dva sata Cetiri sata Cetiri sata
f % f % f % f % f %

Ukupno

Roditelji djece samo
u predskolskom 3 0.5 91 163 | 242 | 433 | 223 | 393 | 559 | 100
odgoju i obrazovanju
Roditelji djece samo
u osnovnoj Skoli
Roditelji djece samo
u srednjoj Skoli

61 2.1 593 | 20.6 | 1048 | 36.5 | 1173 | 40.8 | 2875 | 100

39 4.6 | 227 | 269 | 290 | 343 | 289 | 342 | 845 | 100

Roditelji djece u

razli¢itim nivoima 62 2.6 | 588 | 25.0 | 90.6 | 38.5 | 798 | 33.9 | 2354 | 100
obrazovanja

Ukupno 165 | 2.5 | 1499 | 22.6 | 2486 | 37.5 | 2483 | 37.4 | 6633 | 100

U pogledu efektivnog vremena koje roditelj/staratelj/hranitelj provodi s djetetom/djecom, u Tabeli 55
su predstavljeni rezultati svih roditelja, podijeljeni po kategorijama nivoa obrazovanja koji pohada
njihovo dijete. Pitanje se odnosilo na to koliko vremena efektivno (kroz igru, Setnju, ukljucenost u
svakodnevne zajednicke aktivnosti) dnevno roditelji provedu u kontaktu sa svojim djetetom.

Najveci broj roditelja/staratelja/hranitelja “djece samo u predskolskom odgoju i obrazovanju”, njih
43,3%, provode dva do Cetiri sata sa djetetom/djecom. Njih 39,9% provodi i viSe od Cetiri sata sa
djetetom/djecom. Nadalje, 16,3% roditelja provodi od sat do dva sa djetetom/djecom, dok 0,5%
roditelja provodi manje od sat vremena sa djetetom/djecom. 1z navedenog se moze zakljuciti da ova
skupina roditelja, u vecini, provodi dovoljno efikasnog vremena sa djetetom/djecom. Svakako da i ova
manjina, koji provode sat do dva i manje, treba da bude educirana o vaznosti efikasnog i adekvatnog
provodenja vremena sa djetetom/djecom i pozitivnim uticajem tih aktivnosti na rast i razvoj djeteta.

Roditelji/staratelji/hranitelji djece u osnovnoj Skoli, njih 40,8%, provode viSe od cCetiri sata sa
djetetom/djecom; 36,5% roditelja/staratelja/hranitelja provodi dva do Cetiri sata sa djetetom/ djecom;
20,6 % provodi od sat do dva sata sa djecom; 2,1% roditelja/staratelja/ hranitelja provodi manje od sat
vremena sa djetetom/djecom.

Gotovo jednak broj roditelja/staratelja/hranitelja djece u srednjoj skoli, provodi sa djetetom/djecom dva
do Cetiri sata (njih 34,3%) i viSe od Cetiri sata (njih 34,2%); 26,9% roditelja/staratelja/hranitelja provodi
sat do dva sa djetetom/djecom, dok njih 4,6% provodi manje od sat vremena.

Roditelji/staratelji/hranitelji djece koja pripadaju razli¢itim nivoima obrazovanja najcesce provode dva
do Cetiri sata sa djecom (38,5%), a njih 33,9% provodi vise od Cetiri sata sa djecom; 25,0% roditelja
provodi sat do dva sa djecom, dok 2,6% roditelja/staratelja/hranitelja efektivno provodi manje od sat
vremena sa djecom.

Prema ukupnim rezultatima, mozemo zakljuciti da veéina roditelja/staratelja/hranitelja provodi dva do
Cetiri sata sa djecom (37,5%) i vise od Cetiri sata (37,4%), potom sat do dva (njih 22,6%) i najmanji
procenat od 2,5% roditelja provodi najmanje efektivnog vremena sa djecom, odnosno manje od sat
vremena.

Takoder, moze se zakljuciti, poredenjem rezultata izmedu pojedinaénih skupina roditelja, da procenat
roditelja/staratelja/hranitelja koji provode manje od sat vremena sa djecom raste proporcionalno sa
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uzrastom djece (najve¢i procenat u grupi roditelja/staratelja/hranitelja ¢ija su djeca srednjoskolci).
Navedeno prati sferu mijenjanja fokusa i zanimljivih sadrzaja rastom i razvojem djece, uticaja vr$njaka
i potrebnom za pripadanjem grupi vrSnjaka koja se pojacava, posebno u pubertetu i adolescenciji, te
svakako, 1 interneta, odnosno drustvenih mreza i koli¢ine vremena provedenog ispred ekrana.

Vazno je naglasiti da, u poredenju sa rezultatima iz istrazivanja proslih godina, biljezi se smanjenje
rezultata odnosno manji procenat roditelja/staratelja/hranitelja koji provodi viSe od Cetiri sata sa
djetetom/djecom. U istrazivanju 2023. godine rezultat je iznosio 52,30%, 2024. godine 51,50% dok
rezultati ovogodi$njeg istrazivanja ukazuju na 40,8% i to roditelja/staratelja/hranitelja djece osnovne
Skole. Medutim, upravo kako bi se izbjeglo razliito tumacenje “efektivnog vremena sa djecom” u
ovogodiSnjem istrazivanju je dodano pojasnjenje u pitanju “(kroz igru, Setnju, ukljucenost u
svakodnevne zajednicke aktivnosti)” §to moze biti razlog smanjenog rezultata, odnosno procenta.
Takoder je vazno istaci i da se rezultat na odgovoru “manje od sat vremena” povecao u odnosu na ranija
istrazivanja, $to, naZalost moze ukazivati na veci broj roditelja/staratelja/hranitelja koji manje od sat
vremena provode efektivno sa djecom.

Isto pitanje, analizirali smo i u odnosu prema spolu roditelja.

Tabela 56. Efektivno dnevno vrijeme sa djetetom s obzirom na spol roditelja/staratelja/hranitelja

Ma:;:e 0! Od sat do Dva do Vise od Ukupno
dva sata Cetiri sata Cetiri sata p

vremena

f | % f | % f | % f | % f | %
kjeniialislifien) 126 | 22 | 1284 | 22.1 | 2177 | 37.4 | 2230 | 383 | 5817 | 100
hraniteljica
Otac/staratelj/hranitelj | 39 | 4.8 | 215 | 263 | 309 | 37.9 | 253 | 31.0 | 816 | 100
Ukupno 165 | 2.5 | 1499 | 22.6 | 2486 | 37.5 | 2483 | 37.4 | 6633 | 100

Rezultati ukazuju da najveci broj majki/starateljica/hraniteljica, njih 38,3 % provodi vise od Cetiri sata
sa djetetom/djecom. Potom dva do Cetiri sata, njih 37,4%, a 22,1% majki/starateljki/ hraniteljki provodi
od sat do dva sata sa djetetom/djecom. Manje od sat vremena, provodi 2,2%
majki/starateljki/hraniteljki.

Vecina oCeva/staratelja/hranitelja provodi dva do Cetiri sata sa djetetom/djecom, njih 37,9%; vise od
cetiri sata, njih 31,4%, dok 26,3% provodi sat do dva; 4,8 % oceva/hranitelja/ staratelja provodi manje
od sat vremena sa djetetom/djecom.

Povjerenje roditelja u proces obrazovanja

Rezultati istrazivanja po pitanju povjerenja roditelja/staratelja/hranitelja u vrti¢/Skolu i proces
obrazovanja, ukazuju na visok procenat roditelja koji imaju visoko povjerenje u razli¢itim aspektima
rada vrtica/Skole. Ovo predstavlja vazan pokazatelj i pohvalno je da vrti¢i/S$kole su uspjele uspostaviti i
odrzati visok nivo povjerenja. Istrazivanje se fokusiralo i na ispitivanje eventualnih razlika izmedu
povjerenja roditelja Cija djeca pohadaju razliCite nivoe obrazovanja. Medutim, rezultati ukazuju na
visoku zastupljenost odgovora “u potpunosti se slazem” i “djelomi¢no se slazem” na vecini Cestica.

Rezultati prikazani u Tabeli 57 ukazuju na smanjeno zadovoljstvo roditelja metodama koje se koriste u
poducavanju. Svega 67,7% roditelja/staratelja/hranitelja ¢ija djeca pohadaju osnovnu skolu i 69,5%
onih ¢ija djeca pohadaju srednju $kolu je djelomic¢no ili potpuno zadovoljno metodama koje se koriste
u poducavanju.
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Takoder, 63,2% roditelja/staratelja/hranitelja ¢ija djeca pohadaju osnovnu Skolu su djelomicno ili
potpuno zadovoljni saradnjom vrti¢a/Skole sa drugim ustanovama kako bi ojacala Skolske programe i
pospjesila razvoj ucenika. Navedeno ukazuje da vise od 30% roditelja nije zadovoljno navedenom
saradnjom. Ukupno 64,7% roditelja/staratelja/hranitelja Cija djeca pohadaju vise nivoa obrazovanja je
izrazilo zadovoljstvo na isto pitanje. Ukupni rezultat svih roditelja/staratelja/hranitelja koji su
zadovoljni pitanjem saradnje vrti¢a/Skole sa ostalim ustanovama iznosi 65,6%.

Sliéni rezultati su postignuti i na estici “Skola/vrtié mog djeteta nudi roditeljima edukacije ili programe
podrske za porodice.”, gdje ukupni rezultat svih roditelja/staratelja/hranitelja koji su potpuno ili
djelomicno zadovoljni ovim pitanjem iznosi 65,5%.

Najznacajniji rezultat se javlja u &estici “Skola/vrti¢ mog djeteta informira porodice kako da pomognu
ucenicima oko domacih zadaca 1 drugih aktivnosti vezanih za Skolu.”, gdje su
roditelji/staratelji/hranitelji svih Skolskih grupa pokazali najmanje zastupljenost zadovoljstva. Samo
56,7% roditelja ¢ija djeca pohadaju samo osnovnu $kolu su zadovoljni po ovom pitanju, $to je malo
viSe od pola ispitanih roditelja iz ove kategorije. Znaci da skoro pola drugih ispitanika iz ove kategorije
nije zadovoljno ovim pitanjem i ukazuje da se roditelji ¢esto susrecu sa teSkocama rada sa djecom kucéi.

Ukupno 58,9% roditelja/staratelja/hranitelja svih kategorija je zadovoljno pitanjem smjernica za pomo¢
ucenicima oko domacih zadaca. Ovo je svakako rezultat za preporuke poboljSavanja smjernica za
roditelje za rad sa djecom kod kuce. Ovaj rezultat se kontinuirano javlja kroz sva prethodna istrazivanja,
s tim da je ove godine procenat odgovora o nezadovoljstvu ovim pitanjem povisen.
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Tabela 57. Roditelji koji su se djelomicno i u potpunosti slozili s tvrdnjama o obrazovanju djece (%)

Roditelji | Roditelji | Roditelji | Roditelji
- samo - samo -samo | -djecau .
. . . oy Svi
djeca u dJec? u djecva u viSe N = 6633)
vrti¢u (0N SS nivoa oio
(N=559) | (N=2875) | (N=845) | (N=2354)
Nastavnici/odgajatelji u skoli/vrticu
mog djeteta su kompetentni i predani 94.5% 85.7% 80.6% 86.8% 86.2%
svom poslu.
Standardi postignuca u Skoli/vrticu 90.5% | 794% | 769% | 81.1% | 80.6%
mog djeteta su visoki.
Sl S IR G el Gl 88.7% | 77.0% | 774% | 79.6% | 78.9%
komunicira sa porodicama.
Skola / vrti¢ je za moje dijete sigurno
.. : : 91.9% 75.0% 77.5% 78.7% 78.0%
okruzenje za rast i razvoj.
Skola / vrti¢ stvara atmosferu
dobrodoslice i poziva roditelje da se 90.0% 74.7% 77.6% 78.2% 77.6%
ukljuce.
Zadovoljan/na sam disciplinom u 90.5% | 73.6% | 77.5% | 77.0% | 76.8%
skoli/vrticu.
Skola / vrtié mi pruza redovite i
korisne informacije o napretku mog 84.6% 75.4% 75.0% 77.1% 76.7%
djeteta.
Skola / vrti¢ mog djeteta radi jako
dobar posao kada je u pitanju 90.0% 73.8% 75.5% 77.1% 76.5%
obrazovanje ucenika.
Zadovoljan/na sam sadrZajem koji 91.6% | 714% | 733% | 752% | 74.7%
moje dijete uci u skoli / vrticu.
Skola/vrtic pazljivo prati napredak 88.6% | 722% | 702% | 742% | 74.1%
mog djeteta.
Skola fvrti€ koristi adekvatne odgojne | oo 0 | 70600 | 723% | 731% | 732%
postupke u radu sa mojim djetetom.
Skola /'vrti€ mog djeteta ukljucuje 852% | 702% | 735% | 723% | 72.7%
roditelje u procese donosenja odluka.
Zadovoljan/na sam metodama koje se | o, 4o, | 67700 | 605% | 721% | 71.5%
koriste u poducavanju.
Skola / vrti¢ saraduje sa drugim
ustanovama kako bi ojacala skolske 78.9% 63.2% 70.3% 63.7% 65.6%
programe i pospjesila razvoj ucenika.
Skola / vrti¢ mog djeteta nudi
roditeljima edukacije ili programe 68.9% 65.0% 67.0% 64.7% 65.5%
podrske za porodice.
Skola / vrti¢ mog djeteta informira
porodice kako da pomognu ucenicima | ¢ g0, | 56700 | 5780, | 57.6% | 58.9%
oko domacih zadaca i drugih
aktivnosti vezanih za skolu.

Stranica | 109



Ukljucenost roditelja u proces obrazovanja djece

U nastavku ¢emo prikazati zatupljenost pojedinih odgovora na sva pitanja koja se ti¢u ukljucenosti
roditelja u proces obrazovanja djeteta. Roditeljima je postavljeno ukupno 12 pitanja ovog tipa, na koja
su mogli odgovoriti sa: nikada, gotovo nikada, rijetko, ponekad, Cesto ili stalno (skala od 1-5).

Tabela 58. Procjene ucestalosti ukljucenosti roditelja u obrazovanje djece (% odgovora u pojedinim

kategorijama)
Gotovo
hats | R | gy | €t
Nikada jedno;n jedno;n (jednom (viSe puta
o .y sedmicno) .x
polugodiS | mjesecno) sedmicno)
tu)
Razgovaram sa djetetom o
. . g 0.8% 0.7% 2.6% 9.0% 86.9%
Skolskim dogadajima.
Omogucavam djetetu prostor za
e 1.2% 1.1% 2.9% 8.3% 86.6%
Poticem dijete da sve svoje 1.2% 1% 3.1% 9.8% 84.9%
zadatke zavrsi na vrijeme.
Razgovaram sa djetetom o 0.9% 0.9% 4.0% 13.6% 80.6%
onome §to je ucio/la u skoli.
Poticem dijete da dobro nauci 1.6% 1.4% 3.9% 13.3% 79.8%
prije polaska u Skolu.
E;’;:ﬁiﬂff da razgovara sa 1.0% 1.5% 6.2% 17.7% 73.6%
Razgovaram sa djetetom o 2.9% 2.9% 8.5% 18.2% 67.5%
planovima za daljnje Skolovanje.
Obavijestim razrednika kada
znam da ¢e moje dijete biti 2.1% 18.0% 21.7% 10.9% 47.2%
odsutno.
Zgzgavam djetetu domacu 11.7% 6.2% 12.1% 23.3% 46.7%
Z’g;ifg: djetetu sa Skolskim 6.7% 7.4% 13.6% 27.2% 45.2%
El‘;ttlcr:’gife”ete dauzme dodate |, 50, 8.9% 14.6% 23.3% 31.3%
Ne dozvoljavam djetetu da se
bavi slobodnim aktivnostima 16.5% 8.6% 19.2% 31.9% 23.8%
prije nego zavrsi zadacu.

Navedeni rezultati ukazuju da je vecina roditelja adekvatno ukljucena u obrazovanje djece. Znacajni
rezultati se otkrivaju na sljede¢im pitanjima:

» na pitanje “Obavijestim razrednika kada znam da ¢e moje dijete biti odsutno.” manje od pola
roditelja 47,2% je dalo odgovor da to radi Cesto ili stalno. Znaci manje od pola ispitanih
roditelja/staratelja/hranitelja smatra vaznim obavijestiti razrednika da ¢e dijete biti odsutno sa
nastave.

» Na pitanje “provjeravam djetetu domacu zadacu” samo 46,7% roditelja to ¢ini, dok 23,3% to
¢ini ponekad. 11,7% roditelja to ne ¢ini nikada.
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» 31,3 % roditelja stalno potice dijete da uzme dodatne instrukcije.

» Na pitanje “Ne dozvoljavam djetetu da se bavi slobodnim aktivnostima prije nego zavrsi
zadacu” 23,8% roditelja navodi da stalno to primjenjuje, 31,9% ponekad, dok 16,5% roditelja
to nikada ne primjenjuje.

Takoder nas je zanimala ucestalost angaziranosti roditelja/staratelja/hranitelja u Skolama. Rezultati
ukazuju da je najcesci vid ukljucenosti roditelja/staratelja/hranitelja u Skolama redovan odlazak na
informativne i roditeljske sastanke (65,4% uvijek 1 20,5% ponekad).

Znacajno je primijetiti da 24,5% roditelja/staratelja/hranitelja nikada i 11,3% gotovo nikada ne
razgovaraju sa nastavnicima kako da pomognu svom djetetu u uc¢enju i domacoj zadaci.

Tabela 59. Procjene angaziranosti roditelja u skoli (% odgovora u pojedinim kategorijama)

Nikada G'otovo Rijetko | Ponekad | Cesto
nikada

Redovno odlazim na informativne i
roditeljske sastanke u Skoli.

Na moju inicijativu razgovaram sa
nastavnikom po napretku mog djeteta.
Na moju inicijativu razgovaram sa
nastavnikom o ponaSanju mog djeteta.
Razgovaram sa nastavnicima kako da
pomognem svom djetetu u ucenju i 24.5% 11.3% 19.4% 23.9% 20.9%
domacoj zadaci.

Na inicijativu nastavnika razgovaram o
napretku moga djeteta.

Na inicijativu nastavnika razgovaram o
ponasanju mog djeteta.

Razmjenjujem ideje o roditeljstvu,
razvoju djeteta ili podrSci porodicamasa | 28.3% 12.2% 19.1% 21.9% 18.5%
nastavnicima mog djeteta.

1.6% 2.6% 9.9% 20.5% 65.4%

6.9% 6.0% 17.7% 42.6% 26.9%

7.0% 6.0% 19.1% 42.8% 25.0%

15.4% 9.0% 19.9% 35.4% 20.4%

18.2% 10.8% 20.5% 31.6% 18.9%

EJcestvuJem u vijecu roditelja ili 56.2% 9.7% 11.7% 9.29% 13.2%
Skolskom odboru.

Pohadam dogovorene seminare ili

edukacije koje Skola organizira za 52.2% 12.8% 14.2% 12.0% 8.8%
roditelje.

Volontiram u vannastavnim

aktivnostima (Skolski izleti, sportska 59.4% 12.0% 13.5% 9.1% 6.0%

takmicenja, u pripremi priredbi...)

Volontiram kako bih podrzao Skolske
aktivnosti (budem predavac, pomognem 64.5% 11.8% 12.3% 7.0% 4.4%
u biblioteci, ...).

Vecina roditelja/staratelja/hranitelja ne u¢estvuje u volontiranju kako bi podrzali Skolske aktivnosti,
njih 64,5 to ne Cini nikada, a 11,8% gotovo nikada. Takoder, 59,4% roditelja/ staratelja/hranitelja nikada
ne volontira u vannastavnim aktivnostima, a 12,0% to gotovo nikada ne Cini.

Samo 8,8% roditelja/staratelja/hranitelja uvijek pohada seminare i edukacije, dok 12,0% ih to ¢ini
ponekad. S druge strane, 52,2,% nikada ne pohada seminare i edukacije, dok 12,8% njih to gotovo
nikada ne ¢ini.
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Vazno je i spomenuti da 13,2% roditelja/staratelja/hranitelja uvijek ucestvuje u vije¢u roditelja ili
Skolskom odboru, 9,2% to €ini ponekad; 56,2% roditelja/staratelja/hranitelja nikada ne ucestvuje u
vijecu roditelja ili $kolskom odboru dok njih 9,7% to gotovo nikada ne ¢ini.

Tabela 60. Ocekivanja koja roditelji imaju od djece (% odgovora u pojedinim kategorijama)

Gotovo
nikada Rijetko Cesto ili
. (npr. (npr. P(.)nekada stalno
Nikada od ‘od (jednom -
jednom jednom | - ) (viSe puta
polugodiS | mjesecno) sedmi¢no)
tu)
Ocekujem od djeteta da 1.4% 1.2% 4.7% 13.1% | 79.6%
dovrsava domacu zadacu.
Ocekujem da ¢e moje dijete
o 7.1% 3.9% 9.2% 20.3% 59.6%
zavrsiti fakultet.
dogsri“i‘z?;f djeteta da ima 4.4% 3.5% 9.9% 304% | 51.8%
Séciekujem od dyeteta da puno 7.1% 5.2% 163% | 423% | 29.1%

U ispitivanju ocekivanja roditelja/staratelja/hranitelja koja imaju od djece, najveci rezultat ocekivanja
u kategoriji ¢esto/stalno i ponekad, dobiven je na pitanju da dijete dovrSava domac¢u zadacu. 79,6%
roditelja/staratelja/hranitelja Cesto/stalno ima ovo ocekivanje dok 13,1% ponekad (jednom sedmi¢no)
ovo ocekuje.

Ocekivanje da ¢e dijete zavrsiti fakultet ima 59,6% roditelja/staratelja/hranitelja, dok 20,3% ponekad
isto ocekuje.

Takoder, 51,8% roditelja/staratelja/hranitelja stalno ocekuje da dijete ima dobre ocjene, dok ih 30,4%
isto ponekad ocekuje; 4,4% roditelja/staratelja/hranitelja nikada ne o¢ekuje da dijete ima dobre ocjene.

Vecina roditelja/staratelja/hranitelja samo ponekad o¢ekuje od djeteta da puno uci, njih 42,3%, dok
29,1% stalno ocekuje od djeteta da puno uci; 16,3% njih rijetko o¢ekuje od djeteta da puno uci, a 7,1%
roditelja/staratelja/hranitelja nikada ne ocekuje od djeteta da puno uci.

Roditeljska anksioznost

Roditeljska anksioznost se u ovom slu¢aju definira kao neugodno emocionalno iskustvo ili emocionalni
poremeéaj u osjecanjima roditelja, u vidu unutarnje napetosti, nelagode, anksioznosti, brige,
zabrinutosti ili straha kada se suoCavaju sa prijetnjom od okruzenja za ucenje, Skolskog uspjeha i
pritiska za dalje Skolovanje njihove djece (Sun i sar. 2022).

Kako bismo provjerili stepen roditeljske anksioznosti u vezi akademskih postignuéa djece koriStena je
“Skala zabrinutosti za akademski uspjeh” (Cheng, 2019).

Pouzdanost rezultata primijenjene skracene skale roditeljske anksioznosti na ovom uzorku ispitanika je
visoka (Cronbach a = 0,9), a distribucija ukupnih rezultata o¢ekivano pozitivno asimetri¢na.

Roditelji/staratelji su prilikom popunjavanja ove skale imali ponudene odgovore na skaliod 1 -5 (1 =
Nikada, 2 = Vrlo rijetko (jednom mjese¢no i rjede) 3 = Ponekada (2 do 3 puta mjese¢no), 4 = Cesto
(jednom do dva puta sedmicno), 5 = Jako Cesto (viSe od dva puta sedmicno).
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Tabela 61. Prosjecne procjene roditelja na pojedinim tvrdnjama skale roditeljske anksioznosti

Brinem se... M s.d.
.. da moje dijete nije sigurno (saobracaj, nesrece, konflikti,...). 2.70 1.39
.. da moje dijete nece moci upisati bolju Skolu ili fakultet. 2.35 1.28
.. da moje dijete nece moci naci dobar posao u buducnosti. 2.09 1.24
.. se da necu mo¢i obezbijediti svom djetetu potrebnu podrsku u buduénosti. 2.06 1.23
.. da je mom djetetu tesko da izdrzi sadasnje obaveze i opterecenje u ucenju. 2.04 1.18
.. da su nastavnici mog djeteta nedovoljno naklonjeni i dobri prema djeci. 1.88 1.16

. da ¢e ocjene mog djeteta biti slabije u odnosu na njegove drugove iz razreda ili

e 1.86 1.13
djecu mojih prijatelja.
.. da je moje dijete zlostavljano od strane drugih ucenika. 1.86 1.14
.. da moje dijete ne bude siromasno. 1.83 1.18
.. da su nastavnici mog djeteta nedovoljno strucni. 1.83 1.13
.. da moje dijete nije psiholoski otporno i stabilno. 1.76 1.11
.. da moje dijete nije dovoljno zdravo i otporno. 1.65 1.05

Iz deskriptivnih rezultata, izdvajaju se pojedine tvrdnje sa najve¢im prosjecnim rezultatom, i to:

» “...damoje dijete nije sigurno (saobracaj, nesrece, konflikti,...)” - M = 2,7. Navedeni rezultat
se moze objasniti tipicnom anksioznosti koja se javlja kao reakcija na situacije koje se
percipiraju kao opasne po dijete. Sigurnost, kao osnovna ljudska potreba, je vazna i u ulozi
roditelja, gdje svaki roditelj, prirodno, ima potrebu pruziti osjecaj sigurnost svom djetetu te ga
zastiti od eventualnih opasnosti.

» “...damoje dijete nece moci upisati bolju Skolu ili fakultet.” - M = 2,35.- Navedeni rezultat se
moze povezati sa tipicnom obrazovnom anksioznosti roditelja zbog obrazovanja djece, koja se
javlja u razli¢itim razvojnim faza njihove djece i moze biti vezana za razliCite izvore
anksioznosti poput akademskog postignuca djeteta

> “...damoje dijete nece moci naéi dobar posao u buduénosti - M = 2,09

» “...danecu moéi obezbijediti svom djetetu potrebnu podrsku u buduénosti” - M = 2.06

» “..da je mom djetetu teSko da izdrzi sadaSnje obaveze i optereéenje u ucenju’ -
M = 2,04

Kao $to se moze vidjeti, najveéa zabrinutost je prisutna oko sigurnosti djece (nesrece, saobracaj,
konflikti), potom oko upisa u bolju skolu ili fakultet, te da ne¢e moc¢i naci dobar posao u buducnosti,
odnosno da ne¢e moci obezbijediti svom djetetu potrebnu podr§ku u buduénosti.

Vazno je istaci da roditelji ne pokazuju izrazito visoku zabrinutost za akademski uspjeh svoje djece. Na
ostalim izvorima anksioznosti, rezultati ukazuju da roditelji o tome u prosjeku razmisljaju manje od
jednom sedmicno.

Navedeni rezultati, na svim izdvojenim tvrdnjama, je vrlo slican ili skoro isti kao rezultati na istim
tvrdnjama iz istrazivanja od prosle godine, §to se moze objasniti i kao tipi¢na anksioznost i zabrinutost
roditelja.
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Zdravije roditelja

Da ponovimo, u ovom istrazivanju je ucestvovalo 6633 roditelja/staratelja/hranitelja, od Cega je
znacajno viSe majki/starateljica/hraniteljica, njih 5807 (87,7%).

Prosjec¢na dob majki/starateljica/hraniteljica je 41 godinu.
U istrazivanju je uCestvovalo 1 812 oceva / staratelja / hranitelja (12,3%), prosjecne dobi 45 godina.

O zdravstvenom stanju roditelja/staratelja/hranitelja, ispitanici svoje zdravstveno stanje ocjenjuju kao
vrlo dobro - njih 32,8%, odli¢no - 24,4% , dobro- 27,0%. 14,4% ispitanika svoje zdravlje ocjenjuju kao
zadovoljavajuée dok 1,4% ispitanika svoje zdravlje ocjenjuju kao loSe.

Grafikon 54. Ocjena viastitog zdravstvenog stanja roditelja / staratelja (N=6633)

Kako biste ocijenili svoje opSte zdravstveno stanje?

35,0

30,0

25,0
20,0
15,0
10,0
5,0
0,0 _—

Lose Zadovoljavajuce Dobro Vrlodobro Odli¢no

%

Na pitanje da li boluju od hroni¢nih bolesti, njih skoro 10% je to potvrdilo da boluju od neke hroni¢ne
bolesti.

Ukupno:

12,5% ispitanika je potvrdilo postojanje visokog krvnog pritiska,

3,2% ispitanika je potvrdilo da boluju od diabetes mellitusa

11,0% ispitanika je potvrdilo da ima poviSene masnoce u krvi

3,0% ispitanika je potvrdilo da boluju od hroni¢nih respiratornnih oboljenja,

YV VV VY

5,5% ispitanika je potvrdilo da boluju od kardiovaskularnih oboljenja.
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Grafikon 55. Zastupljenost hronicnih bolesti kod roditelja / staratelja/hranitelja (N=6633)
Bolujete li od nekih hroni¢nih bolesti?

14.7. Bolujem od neke hroni¢ne bolesti
14.6. Ostalo

14.5. Kardiovaskularno oboljenje

14.4. Hronic¢no respiratorno oboljenje
14.3. PoviSene masnoce u krvi

14.2. Diabetes mellitus

14.1. Povisen krvni pritisak

0,0 20 40 60 80 10,0 12,0 14,0
%

Dobijeni rezultati prikazuju presjek stanja zdravlja u opcoj populaciji u dijelu koji se odnosi na hroni¢na
oboljenja.

PREPORUKE:

1. S obzirom da je u istraZivanju dobiven podatak da manje od pola roditelja ucesnika
istraZivanja, tacnije 47,2% navodi da Cesto ili stalno “Obavijestim razrednika kada znam da
¢e moje dijete biti odsutno.” Preporucuje se razgrednicima i §kolama da upoznaju roditelje sa
obavezama i odgovornostima roditelja koje proisticu iz zakona i podzakonskih akata,
uvazZavajuéi najbolji interes djeteta.

2. Prema rezultatima ovog istraZivanja u 47,4% slucajeva majka/starateljica/hraniteljica
dominantno je ukljuCena u obrazovanje djeteta, a 49,5% ispitanika je izjavilo da su oba
roditelja podjednako ukljucena. Navedeni rezultati su vrlo slicni rezultatima iz proslih
godina, §to je i oCekivano. Tradicionalne uloge roditelja odnosno mijenjanje istih, i podizanje
svijesti o vaZnosti uloga i aktivnog prisustva oba roditelja u Zivotu djeteta, u svim njegovim
sferama, su dugotrajan proces. Stoga, preporuka da se oba roditelja podjednako ukljuce u
obrazovni proces djeteta/djece ostaje i u ovom istraZivanju. Vazno je stalno naglaSavati da
aktivna ukljucenost oba roditelja u obrazovanje ima pozitivan ucinak na ukupni razvoj
djeteta.

3. Preporucuje se podizanje svijesti o vainosti provodenja efektivnog vremena sa
djetetom/djecom u kojima trebaju biti zastupljene i obrazovne aktivnosti, slobodno vrijeme,
igra i zajednic¢ko porodicno vrijeme. Podsjecamo i na vaZnost ucestvovanja oba roditelja u
navedenim aktivnostima. Preporucuje se da, ve¢ u vrtiéima, sa roditeljima se razgovara na
ovu temu, kako bi se uticalo na podizanje svijesti o znacaju kvalitetno provedenog vremena
na razvoj djece.

Prema rezultatima istraZivanja, moZemo zakljuciti da veéina roditelja/staratelja/ hranitelja
provodi dva do Cetiri sata sa djecom (37,5%) i viSe od Cetiri sata (37,4%), potom sat do dva
(njih 22,6%) i najmanji procenat od 2,5% roditelja provodi najmanje efektivnog vremena sa
djecom, odnosno manje od sat vremena. U ovogodiSnjem istraZivanju, u samom pitanju je
dato pojaSnjenje ta to efektivno vrijeme podrazumijeva, §to moZe biti razlog za nesto manji
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rezultat u odnosu na proslogodiSnje rezultate. Takoder, zanimalo nas je da li postoji razlika
medu roditeljima u kolicini efektivno provedenog vremena sa djetetom/djecom. Rezultati
ukazuju da najvecéi broj majki/stataljica/hraniteljica, njih 38,3 % provodi viSe od Cetiri sata
sa djetetom/djecom. Potom dva do Cetiri sata, njih 37,4%, a 22,1% majki/stateljki/hraniteljki
provodi od sat do dva sata sa djetetom/djecom. Manje od sat vremena, provodi 2,2%
majki/starateljki/ hraniteljki. Vedina oéeva/staratelja/hranitelja provodi dva do Cetiri sata sa
djetetom/ djecom, njih 37,9%. Potom viSe od Cetiri sata, njih 31,4%, dok 26,3% provodi sat
do dva. 4,8 % oceva/hranitelja/staratelja provodi manje od sat vremena sa djetetom/djecom.
Iz navedenih rezultata moZemo vidjeti da je pribliZno jednak rezultat u kategoriji “dva do
Cetiri sata”, dok u ostalim vremenskim kategorijama, majke/starateljke/hraniteljke prednjace
u odnosu na oceve. Znacajan rezultat je i da 4,8% oceva/hranitelja/staratelja provodi manje
od sat vremena sa djetetom/djecom.

Rezultati istraZivanja po pitanju povjerenja roditelja/staratelja/hranitelja u vrti¢/Skolu i
proces obrazovanja, ukazuju na visok procenat roditelja koji imaju visoko povjerenje u
razlic¢itim aspektima rada vrtiéa/Skole. Ovo predstavija vaZan pokazatelj i pohvalno je da
vrti¢i/Skole su uspjele uspostaviti i odriati visok nivo povjerenja. Preporucuje se
predskolskim ustanovama i Skolama da njeguju medusobno povjerenje i kulturu
kontinuirane komunikacije.

Vecina roditelja/staratelja/hranitelja ne ucestvuje u volontiranju kako bi podriali $kolske
aktivnosti, njih 64,5 to ne cini nikada a 11,8% gotovo nikada. Takoder, 59,4%
roditelja/staratelja/hranitelja nikada ne volontira u vannastavnim aktivnostima a 12,0% to
gotovo nikada ne cini. Samo 8,8% roditelja uvijek pohada seminare i edukacije, dok 12,0%
ih to Cini ponekad. Sa druge strane, 52,2,% nikada ne pohada seminare i edukacije, dok
12,8% ih to gotovo nikada ne Cini.

Preporucuje se predSkolskim ustanovama, Skolama ali i Vijeéu roditelja ucenika osnovnih i
srednjih Skola Kantona Sarajeva da se roditelji potaknu u ukljucenost u Skolskim
aktivnostima, a posebno da uzmu aktivno uce§cée u seminarima i edukacijama.

Kao 5to se moZe vidjeti iz rezultata, najveca zabrinutost roditelja je prisutna oko sigurnosti
djece (nesrece, saobraéaj, konflikti), potom oko upisa u bolju Skolu ili fakultet, te da neée
modéi nacéi dobar posao u buduinosti, odnosno da nece moéi obezbijediti svom djetetu
potrebnu podrsku u buducénosti. VaZno je istaéi da roditelji ne pokazuju izrazito visoku
zabrinutost za akademski uspjeh svoje djece. Preporucuje se roditeljima, ukoliko primijete
povecéanu zabrinutost da se i obrate za savjet ili pomo¢ strucnim sluZbama vrtiéa ili Skole.

lako vedina ispitanika svoje zdravstveno stanje ocjenjuje kao vrlo dobro, dobro ili odli¢no,
dio njih (oko 15,8%) navodi da je njihovo zdravlje samo zadovoljavajuce ili loSe. To ukazuje
na potrebu za dodatnom podrSkom i jacanjem svijesti o vaZnosti brige o vlastitom zdravlju.

Roditeljima se preporucuje prisustvo radionicama koje nude konkretne savjete o suocavanju
sa stresom, jacanju emocionalne otpornosti i balansiranju porodicnog Zivota.

Preporucuje se roditeljima da se intenzivnije ukljuce u odgojno-obrazovni proces djece, $to
rezultira boljim akademskim uspjehom djece, pozitivno utice na stav djeteta prema Skoli,
ponasanje u wudionici, nivo motivacije, samopouzdanje, kao i na samo prisustvo
nastavi. Ukljulenost roditelja je u direktnoj sprezi sa uspjehom i postavljanjem realnih i
Jasnih ciljeve za djetetovu buducénost.
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10. Preporucuje se predSkolskim ustanovama i Vijeéu roditelja ucenika osnovnih i srednjih Skola
Kantona Sarajevo da se vrsi promocija pozitivnih primjera dobre prakse iz odgojno-
obrazovnog sistema.

11. Preporucuje se predSkolskim ustanovama i Vijeéu roditelja ucenika osnovnih i srednjih Skola
Kantona Sarajevo da se promoviSu programi za jacanje roditeljskih kompetencija
(“Blagodeti roditeljstva”). Jacanje roditeljskih kompetencija kroz razvijanje pojmova
pozitivnog roditeljstva, asertivne komunikacije, upravljanje emocijama i postaviljanje realnih
granica.

Preporuke u vezi sa brigom o mentalnom i fizickom zdravlju:
» Briga o sebi.

Roditelji Cesto stavljaju potrebe djece ispred svojih. Vazno je da redovno posjecuju doktora, vode
racuna o ishrani, fizickoj aktivnosti i snu jer zdravlje roditelja direktno uti¢e na dobrobit djeteta.

» Mentalno zdravlje je jednako vazino kao i fizicko.

Stres, anksioznost i iscrpljenost su Ceste pojave. Preporucuje se otvoren razgovor o emocijama, traZzenje
stru¢ne pomo¢i kada je potrebno, kao i svakodnevne male navike za smanjenje stresa — Setnja, disanje,
sluSanje muzike, hobi ili sli¢no.

» Vrijeme za sebe.

Kratko vrijeme posveceno sebi svaki dan pomaze u ocuvanju ravnoteze. Cak i 15 minuta dnevno mogu
napraviti razliku — bilo da je rijeC o Citanju, vjezbanju ili jednostavnom odmoru.

» Povezivanje/druZenje s drugim roditeljima.

Razmjena iskustava, razgovor i osjecaj podrske od drugih roditelja moze pomoci u smanjenju osjecaja
pritiska i usamljenosti.

» Uclesce u radionicama i edukacijama o mentalnom zdraviju.
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PRILOZI




8.

UPITNICI I INSTRUMENTARIJ

Instrumenti koji su koristeni u istraZivanju psihofizickog zdravlja ucenika, prosvjetnih radnika i
roditelja i strucnih saradnika u skolskoj 2024/2025. godini

UCENICI RAZREDNE NASTAVE I DJECA U VRTICIMA

1.
2.
3.

4.

Sociodemografski podaci

Fizicko zdravlje (pripremile dr. Aida Pilav i dr. Amra Junuzovi¢ — Kalji¢)

Skala snaga i slabosti — verzija za roditelje djece od 0-14 godina (SDQ Strengths and
difficulties scale, Parent Report Measure for Children aged 04-10, Baseline version,
Goodman: R, 2002)

Pitanja otvorenog tipa

UCENICI PREDMETNE NASTAVE

1. Sociodemografski podaci

2. Procjena psiholoske dobrobiti ucenika predmetne nastave - Skala dobrobiti (PISA 2018)

3. Procjena zadovoljstva pojedinac¢nim aspektima Zivota

4. lIzlozenost vr$njackom nasilju — Skala izloZenosti vr$njackom zlostavljanju (PISA 2018)

5. Stavovi ucenika predmetne nastave prema vrsnjackom nasilju

6. Iskustva u skoli

7. Dosada na nastavi-emocije vezane za proces poducavanja- Skala dosade na nastavi (Trogrli¢,
I. I Sori¢, 1., 2014)

8. Ispitna anksioznost-emocije vezane za akademska postignuca- Upitnik ispitnih emocija (Test
Emotion Questionnaire — TEQ; Pekrun i sar., 2004; Pekrun i sar., 2005, adaptirale Buri¢, I. &
Sori¢, 1)

9. Depresija, anksioznost, stres kod djece i adolescenata — DASS 21 ( Lovibond and Lovibond,
1995., adaptirao za bosanski jezik Habibovi¢,S.)

10. Izvori stresa i suo¢avanje sa stresom — Skala suo¢avanja sa stresom za djecu i omladinu
(Coping Scale for Children and Youth (CSCY), Brodzinsky i sar. 1992)

11. Pogled u budu¢nost- obrazovne i karijerne aspiracije

12. Kvantitativna analiza pitanja otvorenog tipa — procjena zadovoljstva, kvalitete odnosa sa
vr§njacima, procjena napretka u ucenju, osjecaja srece, percepcija socijalne podrske

13. Zdravlje u¢enika predmetne nastave (pripremile dr. Aida Pilav i dr. Amra Junuzovi¢ — Kalji¢)

RODITELJI/STARATELJI

1. Sociodemografski podaci

2. Fizicko zdravlje roditelja (pripremile dr. Aida Pilav i dr. Amra Junuzovi¢ — Kalji¢)

3. Povjerenje u Skolu — Skala povjerenja u skolu (PISA 2018)

4. Ukljucenost u obrazovanje — Skala ukljucenosti u obrazovanje iz Upitnika za roditelje (PISA
2018)

5. Ukljucenost u skolu — Skala ukljuéenosti u skolu (PISA 2018)

6. Zabinutost roditelja za akademska postignuca djece- Skala zabrinutosti za akademski uspjeh
originalan naziv je Parental Anxiety about Children’s Education Questionnaire (Cheng, 2019.

7. Pitanja otvorenog tipa
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PROSVJETNI RADNICI

1. Sociodemografski podaci i podaci o radnom mjestu

2. Upitnik psihosocijalnih faktora na radnom mjestu - subskale Zahtjevi, kontrola i socijalna
podrska (Dallner i sar.2000, adaptirala Husremovi¢, 2011)

3. Izvori stresa prosvjetnih radnika - Skala za mjerenje izvora nastavnickog stresa (Borg, 1995;
Boyle i sar. 1995; adaptirale Mikulandra, I. i Sorié, 1.)

4. Anksioznost, depresija i stres kod prosvjetnih radnika- DASS 21 ( Lovibond and Lovibond,
1995., adaptirao za bosanski jezik Habibovi¢,S.)

5. Suocavanje sa stresom - Skala strategija suoCavanja sa stresom COPE (Carver (1989)

6. Pitanja otvorenog tipa

7. Fizicko zdravlje prosvjetnih radnika (pripremile dr. Aida Pilav i dr. Amra Junuzovi¢ —
Kalji¢).
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10.
11.

12.

13.

14.

15.
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