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1. UVODNA RIJEC MINISTRICE

Ministarstvo za odgoj i obrazovanje Cetvrtu godinu provodi istrazivanje o psihofizickom zdravlju
djece/ucenika, prosvjetnih radnika i roditelja/staratelja. Svjesna sam uloge i znacaja odgojno-
obrazovnih zajednica u zastiti 1 unapredenju psihofizickog zdravlja djece/ucenika.

Psihofizicka dobrobit djece/ucenika i prosvjetnih radnika je vazan temelj za uspjeSnu realizaciju
odgojno-obrazovnog rada, pravilan psihofizi¢ki rast i razvoj kao i postavljanje realnih ciljeva u
pogledu akademskih postignuca ucenika.

Smatram posebno vaznim da naSe odgojno-obrazovne ustanove jednaku paznju posvecuju dobrobiti
djece/ucenika kao i akademskom uspjehu.

Vazno je da gradimo drustvo empati¢nih i odgovornih pojedinaca, koji ¢e znati da se adekvatno brinu
za vlasititu dobrobit, ali i potrebe, opée dobro drugih u zajednici.

Nazalost, dugogodis$nja nebriga drustva za mentalno zdravlje pojedinaca za posljedicu ima primjere iz
svakodnevnice, kao $to su nasilje u zajednici, porodici, agresivna voznja, upotreba psihoaktivnih
supstanci.

Ulaganje u preventivne programe i zaStitu mentalnog zdravlja dovodi do dugoro¢nog ulaganja u
blagostanje pojedinaca, ali i kompletne zajednice.

Od pocetka svog mandata, od 2021. godine intnenzivno sam se zalagala i isticala znac¢aj preventivnog
rada i pravovremene stru¢ne podrske u odgojno-obrazovnim ustanovama, te sam intenzivno radila na
tome da sve osnovne i srednje $kole imaju zaposlene psihologe. Skolski psiholozi su podrika
djeci/ucenicima, prosvjetnim radnicima, ali i roditeljima/starateljima u smislu osnazivanja i afirmacije
roditeljskih kompetencija. Raduje me Cinjenica da od Skolske 2024/2025. godine, po prvi put sve
osnovne i srednje Skole imaju zaposlene psihologe, na puno radno vrijeme. Kapacitiranjem stru¢nih
sluzbi Skola (svaka Skola ima jednog pedagoga, jednog psihologa i odredeni broj $kola socijalnog
radnika) poboljSava se preventivni i strucni rad u Skolama, te profesionalci zajedniCkim zalaganjem i
kompetencijama doprinose, prije svega realizaciji preventivnih programa usmjerenih na ocuvanje
psihofizi¢kog zdravlja djece i1 uenika, ali i pruzanju pravovremene podrske i tretmana u slucaju
potrebe svakom djetetu/uceniku u riziku.

Kako bismo ocuvali svoje psihofizicko zdravlje potrebno je da u nasem Zivotu postoji §to veci broj
zastitnih faktora, stoga odgojno-obrazovne ustanove u kojima djeca i mladi provode veliki dio
vremena imaju posebnu ulogu u ofuvanju mentalnog zdravlja, a sadrzaji kojima su djeca/ucenici
izloZeni u $kolama moraju promovirati dobrobit, sigurnost, osjecaj pripadanja grupi, zajednistvo.

Naprimjer, zastitni (protektivni) faktori u skoli mogu biti pozitivna $kolska klima, osjecaj pripadanja
grupi, povezanost u grupi, a rizi¢ni faktori lo§ odnos s vr$njacima, nasilje, odbacivanje, problemi s
prilagodbom, loSa grupna povezanost, loSa socioemotivna klima u skoli.

Djeca i mladi trebaju podrsku kako bi odrastali u sredini koja brine, razumije, njeguje i jaca pojedince
za svakodnevne Zivotne izazove, a ne sredinu u kojoj se osje¢aju odbaceno, nesretno i koja dovodi do
narusavanja njihovog mentalnog zdravlja.

Posebno me raduje Cinjenica da veliki broj roditelja/staratelja u provedenom istrazivanju u Skolskoj
2023/2024. godine percipira da su odgojno-obrazovne ustanove sigurna mjesta za njihovu djecu, te se
u istom istrazivanju, kada smo pitali roditelje/staratelje $ta im je najvazniji dio u odgoju i obrazovanju
njihove djece, odnosno, o ¢emu najvise brinu, roditelji su u najve¢em broju izjavljivali da im je
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najvaznija sigurnost djece u Skoli i izvan nje. Ovi rezultati dodatno potkrepljuju nase strateSko
opredjeljenje da posebnu paznju posvecujemo procedurama usmjerenim na sigurnost, zastitu i
dobrobit nasih ucenika i kompletnih skolskih zajednica.

Vjerujem da ¢e ove preporuke za direktore, struéne saradnike i odgajatelje/nastavnike koje
Ministarstvo objavljuje Cetvrti put, na temelju rezultata provedenog istrazivanja, biti prije svega
motivirajuce i da ¢e se preporuke realizirati na autentican nacin prilagoden potrebama djece/ucenika
svake grupe/odjeljenja, karakteristikama Skolske klime, ali i na temelju individualnih karakteristika,
kreativnosti i profesionalne posvecenosti svakog nastavnika i stru¢nog saradnika.

Samo posveéenim i zajednickim radom mozemo doprinijeti dobrobiti nasih ucenika, a time i nasSeg
drustva u cjelini.

Naida Hota-Muminovié, ministrica
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2. UVOD

Ministarstvo za odgoj i obrazovanje Kantona Sarajevo cetvrtu godinu provodi Istrazivanje o
psihofizickom zdravlju djece/ucenika, prosvjetnih radnika i roditelja/staratelja u Kantonu Sarajevo.

Cilj provodenja ovog istrazivanja je da se kontinuirano prati psihofizicko zdravlje djece/ucenika,
prosvjetnih radnika i roditelja/staratelja, te na osnovu egzaktnih pokazatelja utvrduju stvarne potrebe
djece/ucenika i1 prosvjetnih radnika i na temelju istih planira odgojno-obrazovni rad, sadrzaji
preventivnih programa usmjereni na dobrobit uc¢enika i prosvjetnih radnika.

Podsje¢amo da je Ministarstvo za odgoj i obrazovanje zapocelo i prvi put provelo istrazivanje 0
psihofizi¢kom zdravlju djece/ucenika i prosvjetnih radnika u maju i junu 2021. godine, na uzorku od
11041 ispitanika.

Drugo istrazivanje o psihofizickom zdravlju djece/ucenika, prosvjetnih radnika i roditelja/staratelja na
uzorku od 14155 ispitanika je provedeno u maju i junu 2022. godine.

U vremenskom periodu mart i april 2023. godine provedeno je trece istrazivanje o psihofiziCkom
zdravlju djece/ucenika, prosvjetnih radnika i roditelja/staratelja na uzorku od 19026 ispitanika.

Cetvrto istrazivanje je provedeno u periodu mart i april 2024. godine i u istraZivanju je u¢estvovalo
ukupno 12805 ispitanika: djeca vrti¢kog i nizeg Skolskog uzrasta (3740), uéenici predmetne nastave
(4200), prosvijetni radnici (902), roditelji/staratelji (3963) ispitanika.

Rezultati provedenih istrazivanja s preporukama se dostavljaju odgojno-obrazovnim ustanovama na
pocetku Skolske godine i dostupni su na web stranici Ministarstva za odgoj i obrazovanje Kantona
Sarajevo.

Upitnici koristeni u istrazivanju su odgojno-obrazovnim ustanovama dostavljeni u martu 2024. godine
u Google Formsu: Upitnik koji se odnosi na psihofizicko zdravlje djece vrtickog uzrasta i u¢enika
nizeg Skolskog uzrasta, a koji su zbog pouzdanog prikupljanja podataka popunjavali roditelji/staratelji
djece/ucenika, Upitnik za ucenike predmetne nastave, Upitnik za prosvjetne radnike, Upitnik za
roditelje/staratelje.

Posebno je vazno ista¢i da odredeni broj direktora i strunih saradnika nisu na adekvatan nacin
prepoznali znacaj provodenja ovih istrazivanja kao ni zna¢aj organizacije odgojno-obrazovnog rada
na temelju rezultata provedenog istrazivanja i preporuka. Takoder, naroCito vaznim smatramo
odgovore na pitanja otvorenog tipa koja ostavljaju mogucénost uCenicima, prosvjetnim radnicima i
roditeljima da iznesu svoje miSljenje i prijedloge u vezi razli¢itih segmenata odgojno-obrazovnog
rada, ali i njihovih preporuka unapredenja istog.

Navedene Cinjenice, u praksi su dovodile do toga da odredeni broj stru¢nih saradnika koji su u toku
provodenja ovog istrazivanja imali koordinirajuéu ulogu nisu jasno komunicirali s ucenicima,
roditeljima, prosvjetnim radnicima o tome u ¢emu se ogleda znacaj ovog istraZivanja te su linkove za
pristup upitnicima ispitanicima dostavljali putem viber grupa bez prethodnog obrazlozenja, popratnog
akta ili objasnjenja. Stoga je i motivacija ispitanika za ucesée u istrazivanju bila manja.

Ministarstvo za odgoj i obrazovanje ¢e tokom $kolske 2024/2025. godine posebnu paznju posvetiti
pracenju provodenja preporuka istrazivanja u svakoj odgojno-obrazovnoj ustanovi jer se intervencije
usmjerene na dobrobit ucenika 1 zaStititu mentalnog zdravlja moraju zasnivati na egzaktnim
pokazateljima kako bi bile pravovremene i uc¢inkovite.
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U savremenom vremenu dijete je aktivan sudionik procesa odgoja i obrazovanja od najranije dobi.
Ono je aktivni i konstruktivni stvaralac, a odrasla osoba je pomagac i poticaj na tom putu pripreme za
cjelozivotno ucenje.

Odgajatelji, ucitelji i strucni saradnici imaju jednu od kljucnih uloga u cjelovitom razvoju licnosti
djeteta/ucenika. Partnerstvo roditelja i odgajatelja/ucitelja je neophodna karika u ostvarenju cjelovitog
razvoja s istim zajednickim ciljem — dobrobiti djeteta.

3.1.  PSIHOMOTORNI I KOGNITIVNI RAZVOJ DJETETA

Psihomotorni razvoj je sazrijevanje psiholoSkih i miSiénih elemenata koji formiraju ponaSanje.
Kognitivni razvoj ukljucuje sazrijevanje sposobnosti uCenja, pamcenja, rasudivanja i misljenja.
Psihomotorni razvoj i kognitivni razvoj su procesi koji su medusobno povezani. Razvoj motorickih
aktivnosti mozZemo pratiti kroz igru koja je najprirodniji i najznacajniji oblik aktivnosti djeteta.

Dijete u odredenoj zivotnoj dobi razvija i u¢i razli¢ite sposobnosti, te je vazno poznavati razvojni tok
kako bi ga lakse pratili i brinuli se o njemu. Svako dijete se razvija u skladu sa svojim mogu¢nostima,
te je teSko precizirati kada ¢e dijete usvojiti odredenu vjestinu.

Dvogodisnjak se sam penje i silazi niz stepenice, moze trcati, okreée stranice knjige pojedinacno,
slaze toranj od 6 kockica, oblaci jednostavnu odjeéu, formira recenice od dvije ili tri rije¢i; s dvije i po
godine dijete je kognitivno zrelo za uéenje kontrole mokrenja i izbacivanja fecesa.

TrogodiSnjak — vozi tricikl, samostalno se moze obuci, sam moze zakopcati kosulju ili jaknu, broji do
10, koristi zamjenice u mnozini, voli da postavlja pitanja kako bi mogao razumjeti svijet koji ga
okruzuje. Vecina djece u ovoj dobi postaje svjesna svoje osobnosti i znaju re¢i svoj spol, ime i
prezime.

Cetverogodi$njak — baca loptu rukom, skakuée na jednoj nozi, poznaje i raspoznaje osnovne boje,
samostalno se moze umiti i oprati ruke, vodi brigu o blagovremenom odlasku u toalet.

Petogodisnjak — skace, hvata odskocenu loptu, crta trokut, poznaje pet boja, oblaci se i skida odjecu
bez pomodi.

Kada dijete navrsi Sest godina, obi¢no nicu prvi trajni zubi, nakon ¢ega trajni zubi zamjenjuju
mlijecne zube. U ovom periodu, takoder, veoma vazan faktor u rastu i razvoju je kvalitet porodi¢nog
okruzenja i utjecaj porodice — pravilna njega, ishrana, redovna imunizacija, te redovni preventivni
pregledi.

Od trece godine do polaska u skolu - Ovaj razvojni period se odlikuje fokusom na pripremu za skolu i
razvijanju predSkolskih vjeStina, te sve veceg osamostaljivanja. S obzirom da je porodi¢ni Zivot u
savremenom periodu izlozen brojnim faktorima rizika i sve ce$¢e nije uskladen s razvojem i
potrebama djece, potrebno je provoditi intervencijske programe usmjerene na jacanje porodice i
uspostavljanje sigurne privrzenosti kod djeteta.

3.2.  SOCIJALNO-EMOCIONALNI RAZVOJ DJETETA
ZNACAJ SIGURNE PRIVRZENOSTI
Freud je prvi tvrdio da je emocionalna veza izmedu majke i1 djeteta vazan temelj kasnijih odnosa sa

svim drugim ljudima. Danas znamo da kasniji razvoj djeteta nije samo pod utjecajem ranog odnosa
ostvarenog s majkom, ve¢ da na privrzenost utjeCe kontinuirana kvaliteta odnosa roditelja i djeteta
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(Berk, 2015). PrivrZzenost oznacava odnos djeteta i skrbnika iz djetetove perspektive. Sam proces
nastajanja privrzenosti zapoc¢inje neposredno nakon rodenja, a djetetova privrzenost skrbniku moze se
jasno opaziti u dobi od Sest do osam mjeseci.

Potreba za ostvarivanjem snazne emocionalne veze je u ljudskoj prirodi. Pocinje se razvijati
neposredno nakon rodenja, Sto je vidljivo u djetetovoj moguénosti prepoznavanja maj¢ina mirisa i lica
svega nekoliko sati nakon rodenja. Prisustvo osobe uz koju je pojedinac privrzen Cini ga radosnim,
interakcija s njom mu pruza ugodu, a u stresnim situacijama njezina blizina donosi utjehu (Berk,
2015). Privrzenost je snazna emocionalna povezanost koju dijete ima s posebnim ljudima u svom
zivotu koja izaziva ugodu i radost kada je s njima u interakciji, a u razdobljima stresa, njihova blizina
moze biti utjeha. U strucnoj literaturi je navedeno da adekvatnim reagovanjem na emocije i potrebe
djeteta, posebno u stresnim situacijama se razvija siguran stil privrzenosti.

Sigurna privrzenost je rezultat kvalitetne brige koja omogucuje djetetu razvoj pozitivne slike o sebi i o
svijetu oko sebe kao sigurnom mjestu. Djeca koja su sigurno privrzena koriste odraslu osobu kao bazu
za istrazivanje okoline, bolje rjeSavaju probleme, imaju bolju interakciju s vr§njacima i pokazuju vise
istrazivackih ponasanja. Cesta interakcija s djetetom, prihvatanje djeteta, njegovog temperamenta,
postovanje li¢nosti djeteta uz postavljanje jasnih i razumnih granica i dosljednost u provodenju istih je
put ka razvoju sigurne privrZenosti. Sigurno privrZzena djeca jesu znatiZeljna, spoznajno bolje
razvijena i socijalno kompetentnija: bolje se prilagodavaju, saraduju s drugom djecom i rjede
pokazuju probleme u ponasanju od djece koja su razvila nekvalitetan odnos privrzenosti sa
skrbnikom.

U slucajevima kada skrbnik djelimi¢no ili nikako ne odgovara na djecije potrebe za bliskosc¢u i
sigurno$cu, dijete ¢e razviti nesiguran stil privrzenosti.

Uzevsi u obzir razliCita stajaliSta i metode brojnih teoretiCara istrazivaci su utvrdili jedan obrazac
sigurne privrzenosti i tri obrasca nesigurne privrzenosti (Ainsworth i sur., 1978; Barnett i Vondra,
1999; Main i Solomon, 1990. prema Berk, 2015). Djetetu su potrebni bliski odnosi sa skrbnikom da bi
moglo razviti druStveno razumijevanje, interpersonalne odnose i interakcije.

ZNACAJ EMPATIJE

Jedan od vaznih koncepata u socio-emocionalnom razvoju je empatija. Empatija se definiSe kao
sposobnost razumijevanja osje¢anja drugih. Empatijom s drugima razvijamo ljubav, pokazujemo da se
brinemo o drugima i da smo spremni da saradujemo. Empatija ili saosje¢anje odnosi se na
uzivljavanje u emocionalno stanje drugog djeteta i razumijevanje njegovog polozaja (patnje,
ugrozenosti). Shvatanje tudih osjecaja i sagledavanje problema iz druge perspektive omogucava bolje
razumijevanje, a time i moguénost pronalazenja adekvatnih rjeSenja u konfliktnim situacijama.
Empatija moze biti kognitivna i afektivna.

Afektivna empatija je nacin dozivljavanja emocija koje su u skladu, tonu i relativnom intenzitetu s
onima koje druga osoba dozivljava (Davis, 1994). Empatija se obi¢no javlja gledanjem, vjerovanjem
ili zamiS$ljanjem da osoba dozivljava neku emociju ili je u situaciji koja izaziva emocije (Maibom,
2012). U nacelu, osoba moze saosjecati s bilo kojom emocijom koju neko drugi doZivi, sve dok je
sama sposobna dozivjeti tu emociju (Hoffman, 2000).

Kognitivna empatija s druge strane, podrazumijeva kapacitet pojedinca da razumije i zauzme
mentalna stanja drugih. Istrazivanja sugeriraju da postoje najmanje dva uobi¢ajena na¢ina zauzimanja
tude perspektive 1 oni imaju razli¢ite emocionalne i ponasajne posljedice. Prema teoriji uma, jedan od
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nacina da se zauzme perspektiva drugih je da osoba zamisli kako drugi misle ili se osje¢aju u svojoj
situaciji (Gopnik & Meltzoff, 1998).

ULOGA ODGAJATELJA I UCITELJA U RAZVOJU SIGURNE PRIVRZENOSTI

Postavke teorije privrzenosti Bowlbyja kada je u pitanju odnos roditelj - dijete se mogu prenijeti na
sve znacajne veze ukljuCujuéi i odnos odgajatelj - dijete, u predskolskoj ustanovi te na odnos ucitelj -
dijete u nizim razredima osnovne Skole. Odgajatelj i ucitelj imaju veliku zada¢u, ne samo u socio-
emocionalnom, nego i u cjelokupnom razvoju djeteta. Za dijete, odgajatelj/ucitelj cesto predstavlja
model, odnosno uzor prema kojem ¢e ono oblikovati svoje ponasanje. Zadaca odgajatelja i ucitelja je
da osiguraju poticajno okruzenje. Buduéi da je upravo odgajatelj/ucitelj osoba koja je uz roditelje
najvise prisutna u razvoju djeteta, vazno je da ima odredene kompetencije kojima moze pozitivno
utjecati na dijete.

Odgajatelji i ucitelji bi trebali prihvatiti svaku djetetovu emociju. Neprihva¢anjem djetetove ljutnje ili
straha kod djeteta nece sprijeciti da se ono ipak tako osje¢a. Prihva¢anjem svake emocije djeci se Salje
poruka da su emocije u redu, da ih svi ljudi imaju i dozivljavaju na razli¢ite nacine, te da ih se moze
kontrolisati. Za dijete su odgajatelj i ucitelj uzor i model prema kojem ¢e ono oblikovati svoje
ponasanje.

Senzitivnost igra zna¢ajnu ulogu u odnosu dijete - odgajatelj/ucitelj. Dijete treba voljeti, pokazivati
mu ljubav i zastitu. Kako u primarnoj porodici tako i u vrti¢u bi trebali postojati obrasci pozitivnih
uzora i primjera ispravnog ponasanja. To nikako ne znaci da odrasli trebaju biti savrSeni. Pozeljno je
djeci davati primjere da je dopusteno biti nesavrSen i da svi ponekad ¢inimo greske koje nastojimo
prepoznati i popraviti. Davanje modela ponasanja u kojem se ostavlja prostor za greSku, priznanje,
traZzenje oprosta i ulaganje truda u ispravne postupke su vredniji od savrSenstva koje ne postoji. U
svim ulogama odgajatelj/ucitelj treba biti adekvatan model, a S$to je znacajan prediktor kasnijeg
emocionalnog razvoja djece.

Stranica 14 od 129



3.3.  REZULTATI ISTRAZIVANJA — DJECA VRTICKOG UZRASTA I NIZEG SKOLSKOG
UZRASTA

U istrazivanju je ucestvovalo 3740 ispitanika — roditelja/staratelja ¢ija djeca pohadaju vrtice,
odnosno, nize razrede osnovne $kole (I-V razred).

Tabela 1. Struktura uzorka roditelja djece vrticke dobi i dobi razredne nastave

Varijabla Kategorija Broj %
et e Majka/starateljica/hraniteljica 3359 89,8
Otac/staratelj/hranitelj 381 10,2

Zavr$ena osnovna $kola 57 15
Stru¢na sprema roditelja / staratelja Zavriena srednja Skola 1707 456
Zavrsen fakultet 1385 37,0
Magistar ili doktor nauka 591 15,8
o . Da 2879 77,0
Zaposlenost roditelja/staratelja Ne 361 23.0
Spol dieteta Muﬁki 1878 50,2
Zenski 1862 49,8
Jedinac/jedinica u porodici 1001 26,8
Status djeteta u porodici Ima jednog brata ili sestru 2095 56,0
Ima vise brace ili sestara 644 17,2

2 Clana 106 2,8
3 ¢lana 922 24,7
Broj ¢lanova domacinstva 4 Clana 1919 51,3
5 ¢lanova 603 16,1

Vise od 5 ¢lanova 190 51
Vrti¢ 978 26,1

Obavezni program 308 8,2
1. razred 592 15,8
Moje dijete pohada 2. razred 519 13,9
3. razred 483 12,9
4. razred 483 12,9
5. razred 377 10,1
. Javnu skolu/vrtié 3242 86,7
Moje dijete pohada Privatnu Skolu/vrti¢ 498 133

Upitnik su Ce$¢e popunjavale majke/starateljke, njih 3359, odnosno 89,8 %. Dakle, dominanto veci
broj majki/starateljki u¢estvovao je u ovom istrazivanju.

Vecina roditelja/staratelja ima zavr$enu srednju Skolu — 1707 ili 45,6 %, zavrSen fakultet ima 1385 ili
37 %, magisterij ili doktorat ima 591 ili 15,8 %, a zavr§enu osnovnu $kolu ima 57 ili 1,5 %
roditelja/staratelja.

Zaposleno je 2879 ili 77 % roditelja/staratelja, dok ih je nezaposlenih 861 ili 23 %.
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Najveci broj djece (56 % ili 2095), koja su obuhvacena ovim istrazivanjem, imaju jednog brata ili
sestru, dok 26,8 % ili 1001 dijete su jedinci, a 17,2 % ili 644 djece ima viSe brace i sestara. Najveéi
broj je ¢etveroclanih porodica i on iznosi 1919 ili 51,3 %, dok je tro¢lanih porodica 922 ili 24,7 %.

Grafikon 1. Vrti¢ — $kola

Hvrtic m Skola

Kao i prethodnih godina, u provedenom istrazivanju i Skolske 2023/2024. godine ve¢inom ucestvuju
roditelji/staratelji djece iz Skola. Rezultati ukazuju da je 3242 ili 86,7 % roditelja/staratelja ¢ija djeca
pohadaju niZe razrede javnih osnovnih Skola i vrti¢a, dok privatne skole/vrtice pohada 498 ili 13,3 %
djece/ucenika.

Poredenje ovih rezultata s ranijim istrazivanjima, ukazuje na povecanje broja roditelja/staratelja djece
koja pohadaju vrtice, a koji ucestvuju u istrazivanju. Moze se reci da roditelji/staratelji djece koja
pohadaju vrti¢, sve viSe prepoznaju znacaj ovakvih istrazivanja u poboljSanju procesa odgojno-
obrazovnog napredovanja djece.

Jedno od vaznijih pitanja ovog istrazivanja je i procjena roditelja o napretku djeteta u vrti¢u, odnosno
skoli.

Rezultati ukazuju na sljedece:
» 2722li 72,8 % roditelja/staratelja je u potpunosti zadovoljno napretkom djeteta,
» 995 ili 24,3 % je umjereno zadovoljno,
» 23ili 0,6 % roditelja/staratelja nimalo nisu zadovoljni napretkom djeteta.
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Grafikon 2. Zadovoljstvo roditelja napretkom djeteta
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Grafikon 3. Poredenje zadovoljstva roditelja napretkom djece u vrti¢u u odnosu prema Skoli
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Kao §to se moze vidjeti iz grafikona, ne postoji znacajna razlika izmedu zadovoljstva uspjehom
roditelja/staratelja djece koja pohadaju vrti¢ i roditelja/staratelja djece koja pohadaju Skolu. Naime,
44,2 % roditelja/staratelja djece koja pohadaju vrtice su izjavili da su u potpunosti zadovoljni
napretkom djeteta dok 41,9 % roditelja/staratelja djece iz $kola ima ovakvu procjenu napretka djeteta.

Nadalje, iz Grafikona broj 3. zakljucujemo da 30,6 % roditelja/staratelja djece iz vrti¢a procjenjuje da
su puno zadovoljni napretkom djeteta, a 29,8 % roditelja/staratelje skolske djece izjavljuju da su puno
zadovoljni napretkom svoje djece.

Na pitanje da li je dijete imalo neki stresni dogadaj u protekloj godini, 3377 odnosno 82,1 % roditelja
je odgovorilo da dijete nije imalo stresnih dogadaja, dok je 735 ili 17,9 % roditelja odgovorilo da je
dijete imalo neki stresni dogadaj.
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Grafikon 4. Stresni dogadaj za dijete u porodici

HDa HNe

Kada je u pitanju procjena roditelja/staratelja o kvaliteti odnosa sa svojim djetetom, 85,1 % roditelja
je puno i potpuno zadovoljno kvalitetom odnosa s djecom, dok 13,9 % roditelja procjenjuje umjereno
zadovoljstvo kvalitetom odnosa s djetetom. Manji nivo zadovoljstva istice 37 ili 0,9 % roditelja, a 0,1
% roditelja ili njih 4 koji su popunjavali upitnik za djecu vrtickog i nizeg Skolskog uzrasta nisu nimalo
zadovoljni kvalitetom odnosa s djetetom.

Grafikon 5. Procjena kvaliteta odnosa s djetetom
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Grafikon 6. Izostanci s nastave
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U protekloj $kolskoj godini, veéina djece, njih 1653 ili 40,2 % imalo je do jedne sedmice izostanaka
iz vrti¢a/Skole, potom 1241 ili 30,2 % od jedne do dvije sedmice izostanaka, a vise od dvije sedmice
izostanaka ima 835 ili 20,3 % djece. 383 ili 9,3 % djece nema izostanaka iz vrti¢a/Skole.

PSIHOLOSKA DOBROBIT DJECE
SDQ - Strengths and Difficulties Questionnaire je, i u ovom istrazivanju kao i u prethodnim, koristen

kao upitnik za roditelje, pomocu kojeg su procjenjivali psiholosko stanje svoje djece u proteklih
godinu dana. SDQ rezultati su predstavljeni u Tabeli 2:

Tabela 2. SDQ
Vrsta simptoma N Min. Maks. Prosjecni S.D.
rezultat
Emocionalni simptomi 4030 0 10 2,01 1,91
Problemi ponasanja 4030 0 10 2,58 1,11
Skala hiperaktivnosti 4030 0 10 3,14 2,16
Problemi s vr$njacima 4006 0 9 1,90 1,53
Ukupna skala poteskoca 3825 0 32 9,59 4,58
Prosocijalno ponasanje 4036 0 10 8,23 1,84
Tabela 3. SDQ (proslogodisnji rezultati na SDQ skali)
Vrsta simptoma N Min. Maks. Prosjecni S.D.
rezultat
Emaocionalni simptomi 3671 0 10 1,93 1,87
Problemi ponasanja 3678 0 10 1,45 1,45
Skala hiperaktivnosti 3645 0 10 3,24 2,17
Problemi s vrsnjacima 3642 0 10 1,95 1,58
Ukupna skala poteskoca 3469 0 37 8,53 5,02
Prosocijalno ponasanje 3671 0 10 8,18 1,86
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U odnosu na rezultate istrazivanja prosle godine, statistiCka obrada rezultata ukazuje na:

» Emocionalni simptomi — skor je ve¢i u odnosu na skor prosle godine, ali razlika nije
statisticki znacajna.

Y

Problemi ponasanja - skor je veci i postoji statisticki znacajna razlika u odnosu na skor
proslogodisnjeg istrazivanja.

Hiperaktivnost — skor je manyji i razlika nije statisticki znacajna.

Problemi s vr$njacima — skor je manji i razlika nije statisti¢ki znacajna.

Ukupna skala poteskoca - skor je veci i razlika je statisticki znacajna.

YV V V

Prosocijalno ponasanje - skor je ve¢i i razlika nije statisticki znacajna.
Uporedujuci rezultate s rezultatima proslogodisnjeg istrazivanja, mozemo zakljuciti:

» na skali emocionalni simptomi, prosjecan rezultat iznosi 2,01 i neznatno je ve¢i u odnosu na
proslogodisnji rezultat od 1,93,

» na skali problemi ponasanja, prosjeCan rezultat iznosi 2,58 i veéi je u odnosu na
proslogodisnji rezultat od 1,45,

» na skali hiperaktivnosti, prosjecan rezultat iznosi 3,14 i nesto je manji u odnosu na
proslogodisnji rezultat od 3,24,

» na skali problemi s vrsnjacima, prosjeCan rezultat iznosi 1,90 i manji je u odnosu na
proslogodisnji rezultat od 1,95,

» na skali prosocijalno ponasanje, prosjeGan rezultat iznosi 8,23 i ve¢i je u odnosu na
proslogodisnji rezultat od 8,18,

ukupni rezultat na skali iznosi 9,59 i veéi je u odnosu na proslogodisnji rezultat od 8,53.

» Vrijednosti deskriptivne statistike za psiholoske varijable ukazuju da su prosjeéne vrijednosti
veéine rezultata u granicama prosje¢nih rezultata. Medutim, kao $to mozemo vidjeti iz
poredenja s proslogodiSnjim rezultatima, na nekim skalama doslo je do blagog povecanja
rezultata, kao npr., na skali emocionalni simptomi i skali prosocijalno ponasanje, te blagog
smanjenja na skali hiperaktivnosti i skali problemi s vrsnjacima.

Rezultati istrazivanja pokazuju da je zna¢ajno povecanje rezultata na skali problemi ponasanja.
Problemi u ponasanju mogu biti:

Rizi¢na ponasanja - ponasanja kojima dijete dovodi u opasnost prvenstveno svoje, ali i tude zdravlje,
fizicki 1 psihicki integritet i imovinu. Posljedice tog ponaSanja su niskog intenziteta u sadasnjosti, ali
mogu predstavljati podlogu za loSe ishode u buducnosti. Primjeri: neopravdano izostajanje iz vrtica,
krSenje pravila u vrticu/Skoli i kuéi, odbijanje poslusnosti, nedostatak komunikacije s vr§njacima.

Teskocée u ponaSanju - ponaSanja kojima dijete krsi drustvene i/ili zakonske norme kroz odredeno
vremensko razdoblje ili iznenada. Posljedice tog ponaSanja traze struénu pomo¢. Primjeri:
samoozljedivanje, nanoSenje povreda vr$njacima, socijalna izoliranost, pojedinacni nasilni ispadi, veci
disciplinski prekrsaji u vrti¢u/skoli.

Poremecaji u ponasanju - ponasanja kojima dijete kroz duze vrijeme i intenzivno ugrozava svoje
svakodnevno funkcioniranje na vise zivotnih podrucja i/ili ugrozava druge, odnosno imovinu. Radi se
o ponasanjima koja zahtijevaju reakciju strucnjaka i institucija, u pravilu iz vise sektora istovremeno.

Odgajateljifucitelji mogu i trebaju savjetovati roditelje kome se obratiti za pomo¢ i kada zatraziti istu.
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Preporuke:
Vezano uz probleme u ponaSanju kod djeteta za pomoc se moZe obratiti struc¢noj osobi u Skoli.
Pomo¢ zatraziti ako:

» dijete iskazuje neki od prethodno navedenih problema u ponasanju,

» postoje poteskoce u odgoju djeteta (postavljanje granica djetetu, dosljednost odgojnih
postupaka),

» dijete ima problema u radu grupe ili ucenju (problemi s painjom i koncentracijom,
problemi u Citanju i pisanju, teSkocée u savladavanju gradiva),

» dijete ima zdravstvene teSkoée zbog kojih iskazuje probleme u ponasanju,

» dijete je izloZeno nasilju u vrticu/Skoli,

» trebate podr§ku u trenutnoj nepovoljnoj Zivotnoj situaciji.

Skala prosocijalnog ponaSanja ukazuje na vedi prosjecni rezultat. Prosocijalno ponaSanje jeste
ponasanje na druStveno poZeljan nacin i ono podrazumijeva dijeljenje s drugima, saradnju,
pomaganje, tjeSenje i brigu o drugima. Prosocijalno ponasanje treba poticati i njegovati kod djece.

Preporucuje se:

»  biti primjer djetetu i ponasati se prosocijalno,

uditi ga prepoznavati vlastite i tude emocije,

poticati ga na imenovanje emocija,

obja$njavati mu tude i vlastite emocije, njihove uzroke i posljedice,

pohvaliti sve oblike prosocijalnog ponaSanja,

poticati ga na razmjenu igracaka u vrtic¢u ili ragzmjenu pribora i pomo¢ vrSnjacima u Skoli.

VVVYVY VY

Tabela 4. Poteskocée djece u nekom od navedenih podrudja

.. PonaSanje
.. Koncentracija . . .
Osjeéanja . .. i saradnja s Razvoj govora
i pamcenje .
drugima

Odgovor Broj % Broj % Broj % Broj %
Ne 2991 | 80,0 2727 72,9 3012 80,5 3185 85,2
Da, male poteskoce 571 15,3 799 21,4 582 15,6 392 10,5
Da, umjerene poteskoce 160 4,3 183 4,9 129 3,4 118 3,2
Da, ozbiljne poteskoce 18 0,5 31 0,8 17 0,5 45 1,2
Ukupno 3740 | 100,0 | 3740 | 100,0 | 3740 | 100,0 | 3740 | 100,0

Prema navedenim podacima, mozemo zakljuciti da znacajan procenat roditelja/staratelja procjenjuje
da njihovo dijete nema tesko¢a u navedenim segmentima funkcionisanja (80 % za osjecanja, 72,9 %
za koncentraciju i pamcenje, te 80,5 % za ponasanje i saradnju s drugima). Najveci broj roditelja, njih
799 ili 21,4 % navodi da njihovo dijete ima malih poteskoca s koncentracijom i pamcéenjem, potom na
planu ponasanja i saradnje s drugima 582 ili 15,6 %, dok 571 ili 15,3 % roditelja/staratelja smatra da
dijete ima male poteskoce na planu osje¢anja. Umjerene poteskoce djece procjenjuje 160 ili 4,3 %
roditelja kada su u pitanju osjecanja, 183 ili 4,9 % kada su u pitanju koncentracija i pamcenje, te 129
ili 3,4 % kada su u pitanju ponasanje i odnos s drugima.
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Da dijete ima ozbiljne poteskoce s osjecanjima, procjenjuje 18 ili 0,5 % roditelja/staratelja, s
koncentracijom i pamc¢enjem 31 ili 0,8 % roditelja/staratelja, te s ponasanjem i saradnjom s drugima
17ili 0,5 % roditelja/staratelja.

Medutim, u Tabeli 5. zaklju¢ujemo da male, umjerene i ozbiljne probleme s koncentracijom i
pamcenjem ima oko 1000 djece $to nije zanemariv broj, te je potrebno raditi na vjezbanju kognitivnih
funkcija i unapredivanju istih.

Preporuke kako odgajatelji, ucitelji i roditelji mogu pomoci djetetu da se duZe koncentriSe:

1. Obratiti paZnju na fizioloske potrebe

Vecina djece moze se koncentrisati bolje nakon 9 sati sna. Ako je dijete neispavano, uzaludno je
oc¢ekivati visoki stupanj koncentracije.

2. Ukloniti distraktore

U situacijama koje zahtijevaju koncentraciju i pamcenje potrebno je ugasiti sve §to proizvodi buku
(TV, racunar, mobilni telefon...), pripaziti na koli¢inu svjetla i vrstu svjetla, te ukloniti sve §to ometa i
privlaci paznju.

3. Osigurati atmosferu koja poti¢e koncentraciju

Osigurati uredno i stalno mjesto gdje dijete moze raditi.

4. Otkriti aktivnosti na koje se dijete najbolje moze koncentrisati

Neka djeca bolje se koncentrisu kad rade rukama, druga traze puno vizualnih podrazaja. Razmislite u
kojim se aktivnostima dijete najduze zadrzava. Te aktivnosti pomazu poveéanju razine koncentracije
djeteta.

5. Poticati dijete da dovrsi svoju aktivnost

Kad se pocne igrati, crtati, slagati kocke ili puzzle ili raditi odredeni $kolski zadatak, ne treba ga
prekidati. Tako se djetetu daje vrijeme da zavr$i igru i zadatak i vjeZba usmjeravanje paznje i
koncentracije.

Prijedlog za vjezbe koncentracije:

1. Neka dijete dobro pogleda neki predmet. Zatvorenih o¢iju neka ga $to detaljnije opiSe. Na taj
nacin se moze takmiciti (ko ¢e zapamtiti vise detalja).

2. Fizi¢ka aktivnost poput plesa pomaze razvoju koncentracije te se u u tu svrhu moze napraviti
vjezba plesom, tako Sto ¢e dijete u plesu zauzimati razne poloZaje tijela, a na rije¢ stop —
dijete mora ostati u polozaju u kojem se zateklo.

3. Jedna od osnovnih vjezbi kojom se paralelno aktiviraju oba mozdana dijela, te poboljSava
koordinacija lijevo-desno, disanje, izdrZljivost, sluh i vid, a korisna za poboljSanje
koncentracije i lakSe ispunjavanje zadataka je vjezba gdje dijete stupa u mjestu naizmjence
doticuéi desno koljeno lijevim laktom i lijevo koljeno desnim laktom.

4. Vjezbanje koncentracije moze se odvijati pomoc¢u raznih didakti¢kih igara, od kojih su
najbolje puzzle (broj puzzli ovisi o dobi djeteta).
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5. Klasifikacija je vjezba koja, takoder, pomaze razvoj koncentracije, a podrazumijeva da dijete
iz skupine kocaka izdvaja npr., one Zute boje ili u ¢asopisu pronade odje¢u koja se nosi zimi
ili nabraja npr., pet divljih zivotinja i sl.

Tabela 5. Ko je podrska djetetu?

Ucitelj Pedag?Ska e Baka/nana — .
Odgajatelj /svtrucvna Roditelji djed/dedo Neko drugi
sluzba Skole

Odgovor Broj % Broj % Broj % Broj % Broj %
Nimalo 82 2,2 | 1065 | 28,5 41 11 255 6,8 | 1897 | 50,7
Pomalo 521 | 13,9 | 804 | 215 | 240 6,4 583 | 156 | 783 | 20,9
Umjereno 1226 | 32,8 | 1091 | 29,2 | 317 8,5 901 | 24,1 | 597 | 16,0
U velikoj mjeri 1911 | 51,1 | 780 | 20,9 | 3142 | 84,0 | 2001 | 5355 | 597 | 16,0
Ukupno 3740 | 100,0 | 3740 | 100,0 | 3740 | 100,0 | 3740 | 100,0 | 3740 | 100,0

Na pitanje u kojoj mjeri su navedene osobe podrska djetetu, isticemo sljedece rezultate:

» 3142 ili 84, % roditelja/staratelja navodi da su roditelji u velikoj mjeri podrska svom djetetu;
» 1911 ili 51,1 % roditelja/staratelja smatra da je odgajatelj ili ucitelj u velikoj mjeri podrska
djetetu;
» 2001 ili 53,5 % roditelja procjenjuje da su baka/nana i djed/dedo u velikoj mjeri podrska
djetetu;
» znalajan rezultat je da samo 780 ili 20,9 % roditelja procjenjuje da je pedagoska sluzba u
velikoj mjeri podrska djetetu;
» istovremeno najveéi broj odgovora u kategoriji da nimalo ne pruza podrsku djetetu, ima
pedagoska sluzba i taj odgovor je dalo 1065 ili 28,5 % roditelja/staratelja.
S tim u vezi, u toku Skolske 2024/2025. godine stru¢ni saradnici posebnu paznju moraju posvetiti
direktnom radu s djecom/u¢enicima u odjeljenjima/grupama, na nacin da stru¢ni saradnici osiguraju
vise aktivnosti koje su usmjerene na grupnu podrsku djeci/u¢enicima. Ovo je vazno u cilju mijenjanja
uloge stru¢nog saradnika, koji ima nezamjenjivu ulogu u provodenju i realizaciji preventivnih
programa, te ¢e se na ovaj na¢in mijenjati pogreSna paradigma iz tradicionalnog $kolskog sistema da
se kod pedagoga ili psihologa ide samo "po kazni".

Tabela 6. Prosjec¢no vrijeme koristenja mobitela

Odgovor Broj %
Nikako 70 1,9
Do 1 sat dnevno 976 26,1
Izmedu 1 sat i 2 sata dnevno 1559 41,7
Izmedu 2 i 3 sata dnevno 879 23,5
Vise od 3 sata dnevno 256 6,8
Ukupno 3740 100,0

Kada je u pitanju vrijeme koje dijete provodi ispred ekrana, 41,7 % roditelja/staratelja navodi da dijete
provodi izmedu 1 sat i 2 sata dnevno, 23,5 % roditelja/staratelja navodi da dijete provodi izmedu 2 i 3
sata dnevno ispred ekrana, do 1 sat dnevno 26,1 %, dok 6,8 % navodi da je to viSe od 3 sata dnevno.
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Tabela 7. Da li dijete ima vlastiti mobilni telefon?

Odgovor Broj %

Da 1702 45,5
Ne 2038 54,5
Ukupno 3740 100,0

1702 ili 45,5 % roditelja potvrduje da djeca imaju vlastiti mobilni telefon dok 2038 ili 54,5 %
odgovara da dijete nema vlastiti mobitel. 379 ili 10,1 % roditelja/staratelja navodi da dijete koristi
drustvene mreze, 3354 ili 89,7 % roditelja/staratelja navodi da dijete ne koristi drustvene mreze, 0,2
% roditelja/staratelja nije dalo odgovor.

Tabela 8. Da li dijete koristi drustvene mreze?

Odgovor Broj %
Da 379 10,1
Ne 3354 89,7
Ne znam 7 0,2
Total 3740 100,0

Grafikon 7. Nacdin koristenja drustvenih mreZa

86,4

o Koristi drustvene mreze pod mojim nadzorom m Koristi ih samostalno

H Moje dijete ne koristi druStvene mreze

Tabela 9. Ukoliko koristi, da li ima otvoren vlastiti profil?

Odgovor Broj %
Da 192 51
Ne 3537 94,6
Ne znam 11 0,3
Total 3740 100,0

SARADNJA S OBRAZOVNOM USTANOVOM

Tabela 10. Roditelji/staratelji koji su bili pozvani od strane vrtica ili Skole

Odgovor Broj %
Da 307 8,2
Ne 3433 91,8
Ukupno 3740 100,0
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3433 ili 91,8 % roditelja/staratelja navodi da nisu bili pozvani od strane vrti¢a ili $kole zbog poteskoca
u prilagodbi ili neprihvatljivog ponasanja. 307 ili 8,2 % roditelja navodi da su bili pozvani zbog nekog
od navedenih oblika ponasanja.

Tabela 11. Roditelji/staratelji koji se odazivate na sve¢anosti, radionice i druge oblike saradnje s
vrticem/Skolom

Odgovor Broj %
Nikada 125 3,3
Povremeno 1640 43,9
Uvijek 1975 52,8
Total 3740 100,0

1975 (52,8 %) roditelja uvijek se odaziva na pozive Skole na razlicite vrste susreta. 1640 (43,9 %)
roditelja se povremeno odaziva na pozive Skole. 125 (3,3 %) roditelja nisu dali odgovor na ovo
pitanje.

PITANJA OTVORENOG TIPA — PREPORUKE ZA UNAPREPENJE RADA S DJETETOM U VRTICUISKOLI U
NAREDNOM PERIODU

Dijete u proces uc¢enja donosi svoja prethodna znanja i iskustva. Stoga proces poducavanja treba biti
zasnovan na onome §to djeca ve¢ znaju, omogucavajuéi im da iniciraju ili biraju razli¢ite aktivnosti u
skladu s intersovanjima. Isto tako, djeca trebaju dovoljno vremena i prilika da ponavljaju i vjeZbaju
nauceno i slobodno eksperimenti$u s novim znanjima, materijalima i vjeStinama, kako bi ih savladali.

Djeca trebaju osjecaj da su kompetentna i uspjeSna. Aktivnosti koje su u njihovoj ,,zoni narednog
razvoja“ pruzaju istovremeno dovoljno sigurnosti i izazova, kako bi potakla njihovu motivaciju za
dalji rad na odredenoj aktivnosti. Da bi osigurao napredovanje i razvoj punih potencijala svakog
djeteta, odgajatelj i uditelj treba da prati 1 reaguje na njihov rad postavljajuci pitanja i zadatke koji
predstavljaju novi izazov i poti¢u njihov puni angazman. Pitanja i zadatke odgajatelji i ucitelji bi
trebali osmisljavati tako da doprinose razvoju visih kognitivnih sposobnosti, odnosno, nadilaze samo
memorisanje i ponavljanje sadrzaja. Od djece treba traZiti da donose zakljucke, da pretpostavljaju,
porede, iznose svoje misljenje, tragaju za odgovorima, rjeSavaju probleme i sl.

U radu s djecom odgajatelji i uéitelji treba da koriste razumljiv jezik i prenose na djecu sopstveni
entuzijazam za igru i ucenje, poticuci njihovu radoznalost i ohrabrujuci ih da postavljaju pitanja.
Prema rijeCima roditelja, to stvara prilike za aktivno ukljucivanje djece u proces ucenja, ohrabrujuci
razvoj samostalnosti u rjeSavanju problema, traganju za rjeSenjima, istrazivanju.

KVALITATIVNA ANALIZA PITANJA OTVORENOG TIPA, $§T4 SU RODITELJI DJECE PREDSKOLSKOH
USTANOVA I UCENIKA RAZREDNE NASTAVE PORUCILI.

1. Smanjenje broja predmeta i tezine ruksaka.

Aktivan rad u komunikaciji s roditeljima.

3. Prilagoditi nastavni plan i program svakom uzrastu/razredu kako bi djeca ucila zaista
neophodno, a ne gradivo koje djecu samo bespotrebno opterecuje.

4. Smanjiti obim gradiva i vise imati individualni pristup svakom djetetu.

5. Vise aktivnosti vani. Poticati djecu na saosjecanje. Da se kroz obrazovanje uce postivanju
starijih, pomaganju slabijima i jacanju moralnih osobina.

N
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6. Djecu $to vise voditi van prostorija vrtica i dopustiti im da istrazuju, npr., ako su tema
zanimanja, odvesti ih u vatrogasnu stanicu, policijsku stanicu, zubaru,..., pribliziti im sve u
praksi.

7. Da se malo vise posveti paznja djeci koja su stidljiva i ne javljaju se za neke odredene
dogadaje, priredbe. Da se potakne i njihovo ucesce.

8. Malo vise radionica za roditelje i djecu zajedno kako bi se svi upoznali i bolje komunicirali
medusobno.

9. Vise obuka za nastavno osoblje i roditelje na temu alergija, alergijskih reakcija i pruzanja
pomodi djeci s alergijama.

10. Promocija zdravog nacina zivota. Osiguranje edukacije o zdravoj prehrani i tjelesnoj
aktivnosti kako bi se potaknuo zdrav nacin Zivota medu ucenicima.

ZAKLJUCCI S PRIJEDLOGOM AKTIVNOSTI

S obzirom da su izazovi modernog vremena iz dana u dan zahtjevniji, a roditeljstvo je obogaceno
brojnim internet savjetima, namece se potreba za kontinuiranim cjelozivotnim ucenjem i otvorenosti
prema novim nau¢nim saznanjima svih sudionika odgojno-obrazovnog procesa.

Vrtici i skole trebaju biti sigurna mjesta u kojima ¢e dijete moci iskazati svoje potrebe i emocije na
adekvatan na¢in. Neophodno je kreirati poticajno okruzenje koje ¢e poticati interes djeteta u smjeru
adekvatnog razvoja potencijala i dispozicija. Dijete treba voljeti, pokazivati mu ljubav te pruzati
za$titu i sigurnost da bismo potpomogli rezilijentnost za neke buduce Zivotne izazove. Prepoznavanje
znacaja otvorene, iskrene komunikacije i ljubaznosti te poStovanja li¢nosti djeteta i roditelja od strane
svih sudionika u odgojno-obrazovnom radu je od iznimne vaznosti.

Odrzavanje pozitivne odgojno-obrazovne klime u odgojnoj grupi u vrti¢u i u ucionici uz isticanje
znacaja pohvale za trud i postignuce djeteta potice saradnju i gradi povjerenje medu djecom.

Vaznost igre u procesu ucenja je od neprocjenjivog znacaja. Ona je osnovna i dominantna aktivnost.
Ona je za dijete izvor zadovoljstva, uvjet razvoja djecijih sposobnosti, priprema za samostalni Zivot,
osnazujuc¢a za razumijevanje svijeta, a za odrasle je dobar nacin da se dje¢ije ponaSanje kanaliSe u
socijalno pozeljnom pravcu. Dijete u igri stjece iskustva, otkriva, uéi i stvara, razvija svoje psihicke,
intelektualne, emocionalne, drustvene i moralne sposobnosti. Igrom djeca uce empatiju, strpljenje,
kako postovati sebe i druge te kako prepoznati i izraziti svoje emocije.

Rezultati istrazivanja pokazuju da je znacajno povecanje rezultata na skali problema u ponasanju.
Rezultat na skali koncentracija i pamcéenje ukazuje da 27,1 % roditelja procjenjuje da djeca imaju
male, umjerene i ozbiljne poteskoce. Znacajno je da 28,5 % roditelja procjenjuje da dijete nema
nimalo podr$ku pedagoSke struéne sluzbe S$to nas svakako upucuje na potrebu intenzivnije
komunikacije i dostupnosti strucnih sluzbi skola i vrtica.

Preporuke za Skolsku 2024/2025. godinu:

» Strucni saradnici trebaju realizirati Sto vise radionica, grupnih oblika podrske u grupama ili
odjeljenjima kako bi sva djeca/ucenici znali kome i kako se mogu obratiti za savjet i podrsku.
Promjena paradigme i uloge strucnog saradnika u vrti¢u i Skoli, na nacin da se kod pedagoga i
psihologa ne ide samo kad dijete/ucenik pokazuje neprihvatljivo ponaSanje, veé strucéni
saradnici aktivno ucestvuju u kompletnom odgojno-obrazovnom radu.
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» Na roditeljskim sastancima odgajatelji i ucitelji trebaju upoznati roditelje sa struc¢nim timom
koji je zaposlen u ustanovi, te ih uputiti kako i na koji nacin isti moze pruZiti podrSku djeci i
roditeljima.

» Neophodna je veéa ukljucenost struc¢nih saradnika u direktan odgojno-obrazovni rad.

» U saradnji sa stru¢nim timom ustanove (pedagog, psiholog, edukator-rehabilitator, logoped,
socijalni radnik) opservirati i pratiti razvoj djece. Neophodna je kontinuirana komunikacija
izmedu odgajatelja i ulitelja sa struénim saradnicima radi pracenja pojedinacnih i specifi¢nih
potreba djeteta.

» Dostupnost svakodnevne informiranosti roditelja o djecijem rastu i razvoju.

» Struéni saradnici u saradnji s odgajateljima i uciteljima posebnu painju trebaju posvetiti
utvrdivanju vrste problema u ponaSanju kod djece (jer smo U istraZivanju dobili rezultat koji
pokazuje da je doSlo do povecanja problema u ponaSanju kod djece/ucenika u poredenju s
rezultatima istraZivanja od prosle godine), te nakon $to se utvrdi koji su najéesée zastupljeni
problemi u ponaSanju djece/ucenika, izraditi program podrSke za sve ucenike u cilju prevencije
pojavljivanja odredenih problema u ponasanju.

» Takoder, posebnu paZnju posvetiti poveéanju motivacije za rad djece/ucenika u cilju povecanja
koncentracije kod ucenika, a $to je takoder, uvidom u rezultate istraZivanja zakljuceno da vedi
broj djece/ucenika ima problem s koncentracijom.

» Nadalje, provjeriti da li je kod ucenika kod kojih se identifikuje nedostatak paZnje i
koncentracije razlog dosada na nastavi, umor, nezainteresovanost za sadrZaje, da li ucenicima
ne odgovara nacin poducavanja, te na temelju zakljuc¢ka organizirati odgojno-obrazovni rad s
ucenicima koji imaju probleme s koncentracijom na nastavi.

Djeca Zive u sistemu povezanih utjecaja koji djeluju na njihove zivote, razvoj i ucenje. Utjecaji dolaze
iz Zivotne sredine, od porodice, $kole, prijatelja, neposrednog okruzenja i Sire gledajuci, od zajednice,
drustva, kulture i medija. Djecija dobrobit je multidimenzionalna i kompleksna. Istrazivanja
poveznice izmedu dobrobiti ili djecijeg blagostanja, sugeriraju da su kompatibilna s ciljevima u
obrazovaniju.

Dobrobit djece je visestruki koncept koji obuhvata razli¢ite aspekte njihovog razvoja, ukljucujuci
mentalno i fizicko zdravlje. Ispitujuci faktore koji imaju utjecaj na mentalno i fizicko zdravlje djece,
identifikujuéi izazove specificne za uzrast i predlazudi strategije intervencije, mozemo bolje razumjeti
i promovirati njihovo cjelokupno blagostanje. Dobrobit je prije svega pozitivan koncept, u mnogo
¢emu, nije samo odsustvo loSeg stanja, bolesti i invaliditeta.

Razumijevanje potreba djece za psihofizickim zdravljem zahtijeva dublji uvid u njihov razvojni put.
Od ranog djetinjstva pa sve do adolescencije, djeca prolaze kroz niz klju¢nih faza razvoja gdje se
njihove potrebe mijenjaju i evoluiraju. Tokom ovih faza, postaju izrazeniji odredeni izazovi i rizici za
njihovo mentalno i fizi¢ko zdravlje, poput razvoja samopostovanja, socioemocionalnih vjestina, ali i
suocavanja s pritiscima okoline ili vr$njackim utjecajima.

Relativno novija istrazivanja dokazuju pikove u razvoju mozga u dobi 7, 11-12 i 15 godina i da
prefrontalni kortex dozivljava signifikantne strukturalne promjene u vrijeme puberteta i adolescencije
i §to se nastavlja u ranim dvadesetim. Radi svega toga djetinjstvo i adolescencija su dva otvorena i
dostupna razvojna prozora za intervencije usmjerene na blagostanje i dobrobiti djeteta, kada neuralna
rekonfiguracija i strukturalne promjene u mozgu pripremaju individuu za odraslu dob.
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Fizi¢ko zdravlje je klju¢na determinanta blagostanja i dobrobiti u djetinjstvu i adolescenciji. Djeca
koja su tokom odrastanja bila boljeg fizickog zdravlja, istrazivanja pokazuju, da su u odrasloj dobi
ostvarili bolje obrazovne, finansijske i ekonomske rezultate, kao i bolje opcée stanje. Postoji
signifikantna povezanost izmedu bolesti i blagostanja u djetinjstvu: istrazivanje Children's Worlds
data, djeca dobi 10-12 godina imaju signifikantno losije subjektivno zadovoljstvo, ukoliko imaju neke
od bolesti koje su povezane s alergijama, kao $to su astma, atopijski dermatitis (ekcem) i sezonski,
alergijski rinitis. (Hanpa et al., 2018)

Na fizi¢ko zdravlje djece utjece niz faktora, ukljucujuéi ishranu, vjezbanje, pristup zdravstvenoj zastiti
i faktore okoline. Adekvatna ishrana i zdrave prehrambene navike su neophodne za pravilan rast i
razvoj tokom djetinjstva i adolescencije. Antropometrijski definisan rast je tjelesna visina i tezina, a
sve to ima utjecaj na tjelesni i kognitivni razvoj, te doprinosi ukupnom zdravlju djeteta.

Zdrava ishrana i fizicka aktivnost su klju¢ni za optimalan razvoj djece. Pravilna prehrana, obogacena
raznovrsnim vo¢em, povréem i proteinima, osigurava neophodne hranjive tvari za rast i razvoj, jaca
imunoloski sistem i odrzava energiju. Dodaci prehrani mogu biti korisni u situacijama kada je ishrana
ogranicena ili postoje posebne prehrambene potrebe, ali je vazno da se koriste samo uz stru¢ni nadzor.
Odrzavanje zdravih prehrambenih navika od najranijeg doba postavlja temelje za doZivotno dobro
zdravlje i blagostanje djeteta.

Redovno vjezbanje i fizicka aktivnost ne samo da unapreduju fizicko zdravlje, ve¢ imaju i pozitivne
ucinke na mentalno zdravlje, ukljuujuéi smanjenje stresa i anksioznosti. Kroz igru i sportske
aktivnosti, djeca razvijaju motoricke sposobnosti, jaCaju miSi¢e i kosti te unapreduju svoju
kardiovaskularnu izdrzljivost. Osim toga, fizicka aktivnost doprinosi smanjenju rizika od pretilosti,
dijabetesa i drugih zdravstvenih problema. Aktivna igra, takoder, potice oslobadanje endorfina, tzv.
"hormona srec¢e", Sto doprinosi boljem raspoloZenju i smanjenju stresa kod djece. Stvaranje navike
redovne fizicke aktivnosti u ranom djetinjstvu moze postaviti temelje za zdrav nacin zivota koji ¢e
pratiti djecu i u odraslom dobu.

Na mentalno zdravlje djece utjeCe bezbroj faktora, ukljucujuéi bioloske, ekoloske, psiholoske i
kulturne elemente. Bioloski faktori kao Sto su genetika i razvoj mozga igraju znacajnu ulogu u
predisponiranju djece na odredena mentalna stanja. Vazno je prepoznati dvosmjernu vezu izmedu
mentalnog i fizickog zdravlja djece. Problemi s mentalnim zdravljem mogu se manifestirati u fizickim
simptomima, kao $to su glavobolja ili bolovi u stomaku, a mogu i pogorsati postojece fizicke
zdravstvene probleme. S druge strane, fizicki zdravstveni problemi, kao §to su hroni¢ne bolesti ili
invalidnosti, mogu utjecati na mentalno blagostanje i kvalitet Zivota djece. Razumijevanje i rjeSavanje
ove interakcije je od sustinskog znacaja za promoviranje ukupnog blagostanja djece.

Utjecaj vremena provedenog ispred ekrana i medija na dobrobit djece je viSestruk i pod utjecajem
razli¢itih faktora, ukljucujuéi kvalitet sadrzaja, kontekst, roditeljsko vodstvo i individualne razlike.
Dok prekomjerno vrijeme ispred ekrana moze predstavljati rizik za fizi¢ki, kognitivni, drustveni i
emocionalni razvoj djece, umjereno i svrsishodno koristenje ekranskih medija moze ponuditi vrijedne
obrazovne mogucnosti i zabavna iskustva.

Pristup zdravstvenim uslugama, ukljucujuéi preventivnu njegu i pravovremene intervencije, kljucan je
za rjeSavanje zdravstvenih problema i osnaZivanje cjelokupnog blagostanja. Programima promocije
zdravlja u Skolama treba dati prioritet kako bi se pruzila sveobuhvatna podrska za dobrobit djece u
okviru obrazovnih okruZenja.
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Neophodno je dati prioritet preventivnim mjerama, implementirati intervencije zasnovane na
dokazima i zagovarati politike koje podrzavaju mentalno i fizicko zdravlje djece. Konacno, ulaganje u
dobrobit djece nije samo moralni imperativ ve¢ i strateSko ulaganje u buduc¢nost naseg drustva.

Odgovore za djecu nizih razreda osnovne Skole davali su roditelji. Ukupan uzorak je bio 2454
roditelja/staratelja djece nizih razreda osnovne Skole i 308 roditelja/staratelja djece koja pohadaju
obavezni program, ta¢nije predskolski program, ukupno 2762.

Jedno od vaznijih pitanja i ovogodisnjeg istrazivanja je procjena roditelja o napretku djeteta u skoli.
Rezultati ukazuju na sljedece:
» 1170 ili 42,4 % roditelja/staratelja u potpunosti je zadovoljno napretkom djeteta, §to u
potpunosti odgovara rezultatima iz prethodne godine,
» 811 ili 29,4 % je puno zadovoljno napretkom djeteta, $to, takoder, odgovara rezultatima iz
prethodne godine,
» 696 ili 25,2 % umjereno je zadovoljno, 67 ili 2,4 % roditelja/staratelja je malo zadovoljno
napretkom, a 18 ili 0,6 % nimalo nisu zadovoljni napretkom djeteta, a ovi rezultati su skoro
identi¢ni s rezultatima iz prethodne godine.

Grafikon 8. Zadovoljstvo napretkom djeteta u Skoli
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Kada je u pitanju procjena roditelja/staratelja o kvalitetu odnosa sa svojim djetetom, u potpunosti je
zadovoljno 53,9 % roditelja/staratelja, puno zadovoljno 31,6 %. umjereno zadovoljno 13,4 %, malo
zadovoljno 0,9 % i nimalo zadovoljno 0,2 %, $to odgovara rezultatima iz prethodne godine.
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|
Grafikon 9. Procjena kvaliteta odnosa s djetetom
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Imunizacija
Veoma vazan indikator dobrobiti djeteta je pokrivenost djece obaveznim vakcinacijama.

Ukupno 77,8 % roditelja djece nizih razreda osnovne $kole je izjavilo da su njihova djeca redovno
vakcinisana, nije redovno vakcinisano 18,3 %, a 3,9 % djece nije uopce vakcinisano.

Ovi podaci su nesto 1osiji u odnosu na rezultate iz proslogodiSnjeg istrazivanja, te se promovisanje

vakcinacije postavlja kao jedan od znac¢ajnih prioriteta, samim tim $to smo svjedoci epidemija djecijih
preventabilnih bolesti.

Stranica 30 od 129



Izvjestaj o provedenom istrazivanju o psihofizickom zdravlju...

Grafikon 10. Obuhvat vakcinacijama djece predmetne nastave 1-5. razreda osnovne Skole
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Odredene zdravstvene smetnje

Na pitanje da li dijete ima neku hroni¢nu bolest, odgovori roditelja su pokazali da 3,1 % djece uzrasta
od 1. do 5. razreda osnovne $kole ima neku hroni¢nu bolest, njih 11,1 % imaju problem s vidom, a 73
% nema nikada glavobolju. Nema vecih promjena u odnosu na istrazivanje iz prethodne godine.

Grafikon 11. Odredene zdravstvene smetnje
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Na pitanje da li dijete ima alergiju, 81 % roditelja/staratelja je potvrdilo da njihovo dijete nema
alergiju, a ako ima onda je to najéesce alergija na polen 6 % i hranu 2,6 %.

Navike u ishrani i zdrav Zivotni stil

Na pitanje o navikama u ishrani, roditelji/staratelji su odgovorili da njihova djeca svakodnevno
konzumiraju voce u 22,7 % slucajeva, povrée 16,4 %, brzu hranu (fast food) 0,5 % i njih 16,2 %
svakodnevno konzumiraju preradenu slatku hranu (keksi, slatkisi, bombone, ¢okolade).

Navike u ishrani ucenika nisu zadovoljavajuce i potrebno je raditi na poboljSanju ovih navika.

Grafikon 12. Navike u ishrani — svakodnevno konzumiranje
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Roditelji su pitani, takoder, da li djetetu daju neke dodatke prehrani: vitamini, Zeljezo, sredstva za
jafanje imuniteta, i njih 41,6 % izjavilo je da djeci ne daju nikakve dodatke prehrani, a ako daju
dodatke prehrane onda su to sredstva za jaGanje imuniteta u 29,4 % slucajeva.

Kod djece skolskog uzrasta u skoro 91 % sluCajeva raportirana je prosjeéna uhranjenost, a
prekomjerna uhranjenost kod 6,2 % djece, prema izjavama roditelja.

Sve ovo ukazuje na potrebu redovitog monitoringa tezine kod djece i navika u ishrani.

Stranica 32 od 129



Izvjestaj o provedenom istrazivanju o psihofizickom zdravlju. ..

Grafikon 13. Procjena uhranjenosti djece
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Roditelji su pitani o tome kako procjenjuju zdravlje svoje djece. Ukupno 56,5 % roditelja smatra da
njihova djeca imaju odli¢no zdravlje, a 27,8 % smatra da je zdravstveno stanje njihovog djeteta vrlo
dobro.

Grafikon 14. Procjena zdravlja kod djece
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Izvjestaj o provedenom istrazivanju o psihofizickom zdravlju. ..

Isto tako, roditelji su pitani o tome koliko njihova djeca prosjec¢no spavaju. Njih 93 % ocjenjuje da
njihovo dijete spava 8-10 sati prosje¢no.

Grafikon 15. Prosjecna duZina spavanja
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Grafikon 16. Vrijeme provedeno na internetu
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Izvjestaj o provedenom istrazivanju o psihofizickom zdravlju. ..

Ukupno 42,4 % roditelja/staratelja je odgovorilo da njihova djeca na internetu provode izmedu 1 i 2
sata, a njih 8,6 % je odgovorilo da djeca provode vise od 3 sata dnevno na internetu.

Ukupno 59 % djece u niZim razredima osnovne $kole posjeduju vlastite mobilne telefone, a taj broj se
zapravo povecava od treceg razreda osnovne $kole.

Grafikon 17. Posjedovanje mobilnoga telefona
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Na pitanje da li dijete koristi drustvene mreze, veéina roditelja 86,4 % su izjavili da njihovo dijete ne
koristi drustvene meZe, a procenat koristenja se, o¢ekivano, povecava s godinama starosti

Grafikon 18. Koristenje drustvenih mreZa
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ZAVRSNA RAZMATRANJA U VEZI FIZICKOG ZDRAVLJA DJECE/UCENIKA PREDSKOLSKE DOBI I INIZIH
RAZREDA OSNOVNE SKOLE

Rezultati ovog istrazivanja doprinose dubljem razumijevanju djecijeg svijeta u vrtickoj dobi,
pruzajuéi svjez uvid u razvoj djece i potrebe za podrskom u njihovom odgoju i obrazovanju. Ovo
istrazivanje pomaze u oblikovanju politika i praksi usmjerenih na unapredenje dobrobiti i razvoja
djece u ranim godinama Zivota.

Kada govorimo o fizickom zdravlju djece analizom izostanaka djece iz vrti¢a, rezultati upucuju na
visok procenat djece koja izostaju vise sedmica $to je gotovo uobicajeno za predskolsku djecu medu
kojima se infekcije brzo i lahko Sire. Ovi podaci mogu ukazivati na potrebu za boljom podrskom djeci
koja Cesto izostaju zbog bolesti, kako bi se osiguralo da ne propuste vazan dio obrazovnog procesa.

Polaskom u vrti¢ dijete ulazi u kolektiv u kojem je eksponirano ve¢em broju razli¢itih uzro¢nika
(virusa i bakterija) koji aktiviraju njegov imuni sistem te ¢eS¢e obolijevaju. Najveci broj djece boluje
od upala disajnih puteva koje se Sire kaplji¢nim putem.

Rezultati sugeriraju da je vecina djece zdrava u pogledu vida, §to je povoljno za njihovu sposobnost
ucenja i sudjelovanja u svakodnevnim aktivnostima. Medutim, za tu malu grupu djece koja imaju
probleme s vidom, vazno je pravovremeno otkrivanje i adekvatno lijeCenje kako bi se osiguralo da
njihove potrebe za njegom vida budu zadovoljene. Takoder, vidimo da mali postotak djece (6,44 %)
povremeno dozivljava glavobolje, pri ¢emu se najcesée javljaju jednom mjese¢no. Ovo moze biti
vazno pratiti kako bi se osiguralo da se adekvatno brinemo o njihovom zdravlju i dobrobiti te kako bi
se pruzila potrebna podrSka kad je to potrebno. Postoji i vrlo mali postotak djece (0,10 %) koji se
svakodnevno Zali na glavobolje, §to moze zahtijevati dodatno lijeCenje.

Podaci o uhranjenosti sugeriraju da vecéina roditelja ima pozitivhu percepciju o uhranjenosti svog
djeteta, ali je vazno uzeti u obzir i stvarno zdravstveno stanje djeteta, koje moze zahtijevati dodatnu
medicinsku procjenu kako bi se osiguralo da dijete raste i razvija se na zdrav nacin.

Rezultati istrazivanja takoder upucuju i na nedovoljan obuhvat vakcinacijom po obaveznom Programu
vakcinacije, na $ta nas upozoravaju aktuelne epidemije vakcinom preventabilnih bolesti. Ovo moze
predstavljati ozbiljan zdravstveni rizik za djecu i zajednicu u cjelini, jer su nevakcinisana djeca
osjetljivija na zarazne bolesti koje se mogu sprijeciti vakcinacijom. Ukazuje se potreba za dodatnim
obrazovanjem roditelja o vaznosti vakcinacije i njenim koristima za individualno i javno zdravlje.
Vakcinacija igra klju¢nu ulogu u prevenciji zaraznih bolesti i zastiti djece od potencijalnih ozbiljnih
komplikacija.

Sveukupno, ovi rezultati ukazuju na vaznost kontinuiranog promovisanja vakcinacije kako bi se
osiguralo da $to veci broj djece dobije potrebnu zastitu od zaraznih bolesti.

U rezultatima istrazivanja se nalazi podatak da je 11,15 % djece koja su alergi¢na, najvise na hranu i
inhalatorne alergene (polen i kuéna prasina), $to ne odstupa od evropskog prosjeka. Svjesnost vaznosti
alergija kod djece, takoder, podrazumijeva promoviranje uklju¢ivog okruzenja u vrti¢ima, Skolama i
drustvenim aktivnostima. Vazno je osigurati da djeca s alergijama imaju pristup sigurnim obrocima i
aktivnostima te da se suzbije stigmatizacija i diskriminacija temeljena na njihovim alergijama.

Kako bi osnazili djetetov organizam od najranije dobi, brinemo o usvajanju pravilnog stila zivota. To
uklju¢uje pravilnu i raznovrsnu ishranu, adekvatnu izmjenu fizicke aktivnosti i odmora, boravak na
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zraku i odmor i spavanje. Rezultati istrazivanja ukazuju da samo 17,38 % djece konzumira voée svaki
dan, i da fizicku aktivnost u minimalnom trajanju od 30 minuta svaki dan ima samo 33,84 % djece.
Vecina djece (94,17 %) ima prosje¢nu duzinu spavanja 8 do 10 sati, Sto moze biti nedovoljno za djecu
vrtickog uzrasta.

Redovna fizicka aktivnost u vrtickoj dobi klju¢na je za pravilan rast i razvoj djeteta. Aktivnosti poput
trcanja, skakanja, penjanja i igranja igara poticu razvoj misica, kostiju i koordinacije pokreta. Ove
aktivnosti pomazu u izgradnji snage i izdrZljivosti te poticu zdrav razvoj djecijeg tijela. Fizicka
aktivnost igra klju¢nu ulogu u prevenciji pretilosti kod djece. Redovita tjelesna aktivnost pomaze u
odrzavanju zdrave tjelesne tezine i regulaciji metabolizma.

Istrazivanje pokazuje da vecina djece ima bar jednog dobrog prijatelja ili prijateljicu, $to je vazno za
njihov socijalni razvoj i dobrobit. Istrazivanje sugerira da vec¢ina djece ne pokazuje ozbiljne poteskoce
u ponasanju i saradnji s drugima, ali postoji manji postotak djece koja mozda pokazuju neke male ili
umjerene poteSkoce u ovom podrucju.

Raznovrsna ishrana u kojoj su zastupljene sve grupe namirnica s posebnim naglaskom na voce,
povrée, orasaste plodove je kljuéni faktor koji utjee na djecije zdravlje. U rezultatima istraZivanja se
zapaza da roditelji vrticke grupe djece u visokom procentu (43,05 %) koriste suplemente za pojacanje
imuniteta djeteta, a viSe od jedne petine koristi vitaminsko-mineralne preparate za podrsku djecijem
zdravlju.

Glavni razlozi za koristenje ovih sredstava u percepciji roditelja su poboljSanje zdravstvenog stanja
djece, nedovoljan unos voca i povrca, zastita od infekcija i podrska rastu, razvoju i imunitetu djece.
Roditelje treba ohrabriti i informirati da balansirana i raznovrsna ishrana djeteta ne zahtijeva
suplemente, jer zdrava djeca s takvom ishranom ne trebaju suplemente.

Vecina roditelja smatra da ima podrSku od strane ucitelja/odgajatelja iz vrtica, i navode znacajnu
podrsku baka/nana i djedova/deda.

Iz tabele o vremenu koje djeca provode pred ekranom moZemo izvudi nekoliko znacajnih
zakljucaka:

» Veéina djece provodi umjereno vrijeme pred ekranom: oko 79,85 % roditelja navodi da njihova
djeca provode do 2 sata dnevno pred ekranom. Ovo sugerira da veéina roditelja ima svijest o
ogranicavanju vremena koje djeca provode ispred ekrana i nastoji odrZavati uravnoteZen
pristup koristenju tehnologije.

» Znacajan broj djece provodi vise od preporucenog vremena: 1ako vecina djece provodi do 2 sata
dnevno pred ekranom, oko 14,11 % roditelja navodi da njihova djeca provode izmedu 2 i 3 sata
pred ekranom. Ovo moZe ukazivati na potrebu za veéom svije§éu o preporucenim smjernicama i
ogranicenjima koriStenja ekrana.

» lako je relativno mali postotak (oko 5,03 %) djece koja provode vise od 3 sata dnevno pred
ekranom, to je ipak vaino prepoznati kao potencijalni izazov za njihovo zdravije i dobrobit.
Prekomjerno koristenje ekrana moZe imati negativne posljedice na fizicko zdravije,
emocionalni razvoj i socijalne vjestine djece.

» Znacajan broj roditelja (4,09 %) navodi da njihova djeca uopée ne provode vrijeme pred
ekranom. Ovo moZe ukazivati na alternativne aktivnosti koje roditelji poticu kod svoje djece,
poput igre na otvorenom, Citanja knjiga ili kreativnih aktivnosti.
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Sveukupno gledajué¢i, ova analiza sugerira da veéina roditelja uspostavlja uravnoteZen pristup
koriStenju ekrana kod svoje djece, ali isto tako ukazuje na potrebu za svijeS¢u o preporucenim
smjernicama i ogranicenjima tehnoloske upotrebe kako bi se osiguralo zdravo djetinjstvo i razvoj.

Vecina djece u ovom uzorku (98,77 %) ne koristi druStvene mreze. To moze ukazivati na oprez
roditelja u vezi s izloZeno$¢u njihove djece online svijetu i moguéim rizicima vezanim uz druStvene
mreze, kao $to su privatnost, sigurnost i utjecaj na mentalno zdravlje. Ovo je Cest pristup u mnogim
porodicama, posebno s obzirom na sve vecu svijest o potencijalnim opasnostima i potrebi za
kontrolom i nadzorom online aktivnosti djece.

Istrazivanje naglasava vaznost raznolikih aktivnosti u kojima djeca uzivaju, od druzenja s prijateljima
do vremena provedenog vani ili kreativnih hobija. UravnoteZen pristup koristenju ekrana takoder je
klju€an za njihov zdrav razvoj, budu¢i da prekomjerno vrijeme pred ekranom moze imati negativne
posljedice na njihovo fizicko i emocionalno zdravlje.

Sve u svemu, ovo istrazivanje pruza vazan uvid u svijet djece vrticke dobi, istiCu¢i potrebu za
podrSkom u razli¢itim podrucjima kako bi se osiguralo njihovo zdravlje, sre¢a i opéa dobrobit.
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2. PSIHOFIZICKA DOBROBIT
UCENIKA PREDMETNE
NASTAVE




Istrazivanje psihofizicke dobrobiti za ucenike osnovnih i srednjih Skola u Kantonu Sarajevo
provedeno je u periodu od 25. marta 2024. godine do 19. aprila 2024. godine. Pripremljen je i
primijenjen Upitnik o psihofizickom zdravlju u¢enika predmetne nastave u Kantonu u Google Formsu
sa sljede¢im oblastima:

1. Sociodemografski podaci o djetetu

Uslovi stanovanja (samo za starije dobne skupine)
Materijalni status porodice

Porodica i porodi¢ni odnosi

Prijatelji

Skola

Koristenje slobodnog vremena

Op¢a procjena zadovoljstva Zivotom

9. Op¢a procjena subjektivne dobrobiti

O N RN

Link za popunjavanje distribuiran je prema svim osnovnim i srednjim Skolama preko Ministarstva za
odgoj i obrazovanje Kantona Sarajevo. Roditelji su putem razrednika dobili pismene informacije o
istrazivanju. U ovom istrazivanju koriSten je aktivni pristanak roditelja, Sto znac¢i da su
sudjelovalisamo oni uéenici za kojesu roditelji dali pismenu saglasnost, dok nisu moglisudjelovati
ucenici €iji su roditelji odbili sudjelovanje ili nisu poslali odgovor.

U odnosu na $k. 2021/2022. godinu, kada se nisu prikupljali podaci od ucenika zavr$nih razreda
osnovne i srednje Skole zbog pojacanog stresa i pritisaka radi kraja Skolovanja i odluke o upisu u
naredni nivo obrazovanja, u posljednje dvije godine (§k.2022/2023. godinai §k.2023/2024. godina)
podaci su prikupljeni i od u¢enika ovih razreda.

4.1. SOCIODEMOGRAFSKI PODACI ISPITANIKA

U ovogodi$njem istrazivanju je ucestvovalo ukupno 4200 ispitanika, ucenika/ucenica predmetne
nastave osnovnih i srednjih Skola u Kantonu Sarajevo. Podaci o broju i procentima po nivou
obrazovanja, razredu i spolu dati su u Tabelama 46. i 47.

Tabela 12. Broj ucenika i uéenica po nivou obrazovanja

U koju $kolu ides? Broj ucenika i u¢enica Postotak (%)
Osnovna Skola 2788 66,4%
Srednja skola 1412 33,6%
Ukupno 4200 100,0

Prema podacima iz Tabele 46. procentualno je veéi broj u¢enika/u¢enica predmetne nastave osnovne
Skole, ukupno 66,4% ucesnika/uCesnica istrazivanja, dok je procenat od 33,6% ucenika/ucenica
srednje Skole, ucesnika/ucesnica istrazivanja u $k. 2023/2024. godini. U poredenju s prethodnom
godinom broj ispitanika, u¢enika i u¢enica predmetne nastave je manji za 2788.
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Tabela 13. Broj ucenika/ucenica po razredima i spolu

Zenski Muski
Skola Razred Broj Procenat Broj Procenat UKUPNO
% %
6 442 17% 311 19% 753
Osnovna 7 329 13% 289 17% 681
Skola 8 412 16% 296 18% 708
9 362 14% 277 17% 639
1 253 10% 120 7% 373
Srednja 2 271 10% 106 7% 377
Skola 3 226 9% 120 7% 346
4 219 8% 104 6% 323
UKUPNO 2577 1623 4200

Prema podacima iz Tabele 47. od ukupno 4200 ispitanika, prema spolnoj zastupljenosti je 2577
ucenica predmetne nastave ili 61,4% 1 1623 ucenika predmetne nastave ili 38,6%.
Dakle, ve¢i je broj uCenica predmetne nastave osnovne i srednje Skole koje su sudjelovale u

istrazivanju.

Evidentno je da je najveci broj ucenika/ucenica predmetne nastave iz osnovne Skole koji pohadaju VI
i VIII razred ucestovalo u istrazivanju. Kada je u pitanju srednjoskolsko obrazovanje, ve¢i dio uzorka
¢ine ucenici/ucenice predmetne nastave koji pohadaju Il i I razred srednje skole.

Tabela 14. Struktura uzorka

Da li imas brace i sestara? Broj Procenat %
Imam jednog brata ili sestru 2519 60,0%
Imam viSe brace ili sestara 1061 25,3%

Ja sam jedinac ili jedinica 620 14.8%
Total 4200 100,0

Od ukupnog broja ispitanika, 4200 u¢enika/ucenica predmetne nastave, njih 60% ima jednog brata iili

sestru,
ucesnika/uCesnica istrazivanja, su jedinci ili jedinice.

Tabela 15. Broj ¢lanova domaéinstva

25,3% ima viSe brace ili sestara dok 14,8% ucenika/uenica predmetne nastave,

Koliko osoba Zivi u tvom domacdinstvu porodici? Broj Procenat %
2 ¢lana 146 3,5%
3 ¢lana 706 16,8%
4 ¢lana 2119 50,5%
5 ¢lanova 823 19,6%
Vise od 5 ¢lanova 406 9,7%

Prema podacima iz Tabele 49. ukupno 50,5% uéenika/ucenica predmetne nastave, ucesnika/ucesnica
istrazivanja zivi u Cetvero¢lanoj porodici. 823 ucenika/ucenice predmetne nastave ili 19,6 % je u
petoclanoj porodici, a ne$to manji procenat, njih 16,8% zivi u tro¢lanoj porodici. Ukupno 406
ispitanika/ispitanica zivi u vise¢lanom domacinstvu, dok njih 146 ili 3,5% zivi u domacinstvu s dva
¢lana. Podaci o zaposlenosti roditelja/staratelja/hranitelja navedeni su u Tabeli 50.
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Tabela 16. Zaposlenost roditelja/staratelja/hranitelja

Da li su tvoji roditelji/staratelji/hranitelji zaposleni? Broj Procenat %
Da, jedan roditelj/staratelj/hranitel] 1138 27,1%
Da, oba roditelja/staratelja/hranitelja 2872 68,4%
Ne, roditelji/staratelji/hranitelji ne rade 135 3,2%
Roditelji/staratelji/hranitelji su penzioneri 55 1,3%
Total 4200 100,0%

Evidetno je da kod 2872 ispitanika ili 68,4% su oba roditelja/staratelja/hranitelja zaposlena, a kod
1138 ispitanika ili 27,1% je zaposlen jedan roditelj/staratelj/hranitelj. Broj ucesnika istrazivanja ¢iji su
roditelji/staratelji/hranitelji nezaposleni je ukupno 135 ili 3,2%.

4.2.  PROCJENA PSIHOLOSKE DOBROBITI UCENIKA PREDMETNE NASTAVE U
KANTONU SARAJEVO

Odgoj i obrazovanje u 21. vijeku znacajno se razlikuje od proslih vremena u mnogim segmentima.
Desavaju se velike promjene u cijelom svijetu, dolazi do promjena unutar porodica te su roditeljske
vjestine Cesto nedovoljno razvijene. Veliki problem postaje eksperimentisanje s drogama, ovisnicko,
ali 1 delikventno i antisocijalno ponasanje.

Kao razvojna faza pojedinca, adolescencija povezuje djetinjstvo i odraslu dob. Zapocinje u periodu
od 10. do 13. godine zivota, a zavrSava u razdoblju od 18. do 22. godine Zivota (Nurmi, 2001). Dakle,
adolescencija je prijelazno razdoblje izmedu djetinjstva i odrasle dobi. Karakteriziraju je brojne
fizicke i psiholoske promjene.

Kao izvor stresnih dogadaja u zivotu adolescenta navode se promjene u socioekoloskom kontekstu te
ucestalo izlaganje situacijama i emocionalnim reakcijama u razdoblju adolescencije. Stresori kojima
su mladi izlozeni najcesc¢esu socijalnog karaktera obzirom na specificno razvojno radoblje (Buwalda i
sur., 2011). Izvori stresa koji se najées¢e spominju Su:

Porodi¢no okruzenje
Skolsko okruzenje
Vrsnjacko okruZenje
Romanti¢ni odnosi

Mo

Obzirom na navedeno, adolescenti moraju razviti Citav niz mehanizama koji ¢e im omoguciti
ucinkovito funkcioniranje u odnosu na stres uzrokovan promjenama u adolescenciji (Byrne,
Davenport, Mazanov, 2007).

Cilj drustva je razvoj zdravog adolescenta kojeg mozemo shvatiti kao osobu koja uspjesno savladava
razliite zadatke u adolescenciji te usvaja i primjenjuje zdrava ponasanja u promoviranju zdravlja i
bez obzira na turbulentan razvojni period moze posti¢i vlastitu dobrobit (Mosley-Hanninen, 2009).

Pozitivni emocionalni odnosi veoma su vazni i potrebno ih je ukljuciti u odgoj putem uvazavanja,
razumijevanja ivjerodostojnosti. Odnosno, treba ista¢i vaznost pozitivne orijentacije posebno u
adolescentnom periodu.

Psiholoska dobrobit moze se definirati kao iskustvo zdravlja, srece i prosperiteta. Ukljucuje o¢uvano
mentalno zdravlje, visok nivo zadovoljstva razliitim aspektima Zzivota, osjecaj svrhe i smisla u
aktivnostima kojima se bavimo i u iskustvima koja imamo tokom dana, kao i vjestinama da se nosimo
sa stresom. Generalno re¢eno, dobrobit je osje¢aj da nam je dobro.
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Dobrobit ukljucuje i dozivljavanje pozitivnih emocija — sre¢e, povezanosti, ponosa i smislenosti.
Procjena dobrobiti djece i mladih je viSeslojna i ukljucuje veliki broj znacajnih faktora, poput
procjene zadovoljstva zivotom i posebnim podrucjima zivota, opcenito zdravljem (fizickim i
psihickim), a vazne su i strategije koje djeca i mladi koriste kako bi rjeSavali svakodnevne probleme s
kojima se susrecu, ali i neke vece poput vjeStine donoSenja znacajnijih odluka, kao i socijalni
kontakti, odnosi s porodicom, vr$njacima, nastavnicima i drugim znacajnim osobama. Iako postoje
razli¢ite taksonomije dobrobiti, navest ¢emo jednu od njih koju ¢emo koristiti za objasnjenje
dobijenih rezultata:

1. Emocionalna dobrobit je nasa moguénost da upravljamo stresom, budemo otporni na
negativnosti iz okruzenja, volimo i poStujemo sebe i osje¢amo pozitivne emocije.

2. Fizicka dobrobit se odnosi na nase mogucnosti da unapredujemo svoje fizicko zdravlje i
budemo zadovoljni svojim fizickim izgledom (Izvjestaj o provedenom istrazivanju o
psihofizickom zdravlju djece i ucenika, prosvjetnih radnika i roditelja s preporukama, 2023).

Jedan od najvaznijih korelata zadovoljstva Zivotom kod adoleScenata je samopostovanje. Ima veoma
znacajnu ulogu jer pridonosi psiholoskoj dobrobiti adolescenata, pozitivnom odnosu s vrsnjacima,
zadovoljstvu zivotom. (Rosenberg, 1965; prema Bezinovi¢ i Lackovi¢ Grgin, 1990) Istrazivanja
pokazuju da u periodu rane adolescencije za samopoStovanje je vazna pozitivna emocionalna
povezanost izmedu djece i roditelja te odsutnost psiholoske kontrole (Buri¢ i sur. 2006), dok se
kasnije, navode isti autori, sve veci znacaj daje odnosima s vSnjacima kao i Skolskim postignu¢ima. U
radu Rei¢-Ercegovac i sur., (2011) navodi se da je samopoS$tovanje znacajan prediktor o¢ekivanja u
pogledu uspjesnosti i zaposlenja.

U radu se takoder navodi da postoji znacajna povezanost izmedu subjektivne dobrobiti adolescenata i
njihovih pozitivnihoc¢ekivanja u buduénosti, pri ¢emu su veée zadovoljstvo zivotom i niza razina
depresivnosti prediktivni za pozitivna oCekivanja vezana uz porodicu.

Dobrobit u adolescentnoj fazi povezana je sa zdravljem, misljenjem nastavnika o Skolskim rezultatima
i samopoimanjem zdravlja, ali i druge varijable, posebno one koje se odnose na porodi¢ne i roditeljske
odnose mogu utjecati na gore navedeno te uvjetovati dobrobit u ovoj fazi zivota, ali i kasnije (Guevara
i sur., 2021). Prema Deci i Ryan (1985), osnovne postavke teorije determinacije, pozitivna slika o sebi
se ostvaruje zadovoljavanjem triju psiholoskih potreba: potrebom za kompetentnos$éu, potrebom za
autonomijom i potrebom za povezanos¢u sa znacajnim drugima. Veoma vazan zadatak roditelja u
razvoju samopostovanja je kreiranje okruzenja koje ¢e biti stimulativno u zadovoljenju navedenih
potreba djeteta. U istrazivanju koje su proveli Tuce i sur. (2019) utvrdeno je da u ranoj i srednjoj
adolescenciji znacajnu ulogu u objasnjenju samopostovanja ima dijadna interakcija s majkom, ali i
op¢e porodi¢no funkcioniranje, dok u kasnoj adolescenciji znacajnu ulogu u objasnjenju
samopostovanja imaju dijadne interakcije s oba roditelja

Skola kao odgojno obrazovna ustanova ima za cilj uéenikov razvoj u cjelovitu osobu. Odnos koji
ucitelj razvije s ucenicima kao i motiviranost za ucenje izuzetno su znacajni za pozitivno razredno
okruzenje (Bozi¢, 2015). Skolski kontekst izrazito je vazan u periodu adolescencije s obzirom da
adolescenti u Skoli provedu znacajan dio vremena tijekom dana te bi individualne i okolinske
odrednice skolskog okruzenja mogle biti povezane s mentalnom dobrobiti adolescenata navode Gacal
i sur. (2022). Isti autori navodeda su rezultati hijerarhijske regresijske analize pokazali da model koji
ukljucuje spol ucenika, otpornost na akademski stres i percepciju Skolske klime objasnjava 41 %
varijance mentalne dobrobiti. Kako navode Gacal i sur. (2022) oni adolescenti koji imaju vi$u razinu
otpornosti na akademski stres i oni koji imaju pozitivniju percepciju Skolske klime imaju viSu razinu
dobrobiti, posebno mladi¢i. Dobiveni nalazi sugeriraju zastitne u¢inke otpornosti na akademski stres i
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pozitivne $kolske klime na mentalnu dobrobit adolescenata i kao takvi imaju znacajne implikacije za
promociju mentalnog zdravlja ucenika.

Odnos s vrSnjacima veoma je znaCajan i ima veliku ulogu u dobrobiti svih osoba posebno u
adolescentnom periodu. Da bi se razvile socijalne vjestine, pozitivna slika o sebi i drugima, razvoj
komunikacijskih vjestina, kao i empatije vazno je raditi na pozitivnom odnosu medu uéenicima.lsti
treba bazirati na poStovanju, razumijevanju, poticanju te uvazavanju.

Za razvoj samopoSstovanja izuzetno vaznu ulogu imaju odnosi s vr§njacima. U tom periodu, izrazena
je potreba adolescenata za formiranjem vlastitogidentiteta te u tom procesu krucijalnu vaznost imaju
vr$njaci. Kako navodi Lackovi¢-Grgin (2006, prema Tuce i sur. 2019), vrSnjaci pomazu
individualnom osjecaju identiteta pojacavajuci i reflektirajuci vrijednosni pogled na sebe.

U istrazivanju, Turkalj (2012), navodi se da ispunjene osnovne psiholoske potrebe su umjereno
povezane s osjecajem dobrobiti, odnosno sa zadovoljstvom Zivotom i vitalnosti. Nada je umjereno
povezana s ispunjenim osnovnim psiholoskim potrebama i osjecajem Zivosti i energije. Intrinzi¢ni
zivotni ciljevi povezani su s ispunjenim osnovnim psiholoskim potrebama. Istrazivanje pokazuje da
nema znacajnih razlika u orijentaciji prema ekstrinzicnim zivotnim ciljevima, dok su djevojke
znacajno viSe orijentirane intrinzi¢nim zivotnim ciljevima u odnosu na mladi¢e. U istraZivanju nisu
nadene znacajne razlike u ispitanim varijablama s obzirom na dob ispitanika.

Ucenici s viSim ukupnim obiteljskim prihodima su zadovoljniji Zivotom od svih drugih ucenika.
Istrazivanje pokazuje da ucenici koji imaju niZe ukupne porodi¢ne prihode manje su zadovoljni od
ucenika sa srednjim ukupnim porodi¢nim primanjima kada je u pitanju zadovoljstvo zivotom. Svi
ispitani prediktori znacajno pridonose zadovoljstvu zivotom osim spola i dobi. Pokazano je da nada
ima najveci ukupni doprinos objasnjenju varijabiliteta zadovoljstva Zivotom dok ucenic¢ki dzeparac i
ukupni porodi¢ni prihodi imaju najmanji doprinos. Nada, takoder, ima najve¢i ukupni doprinos
objasnjenju varijabiliteta vitalnosti, dok najmanji doprinos imaju spol i dob. Od svih prediktora,
jedino ukupni obiteljski prihod i ucenicki dzeparac ne pridonose znacajno vitalnosti.

4.3. PROCJENA ZADOVOLJSTVA POJEDINACNIM ASPEKTIMA ZIVOTA
Ucenici su procjenjivali koliko su zadovoljni u odredenim podru¢jima svoga zivota na skali od 1 do 4

(1 — nimalo, 2 — pomalo, 3 — umjereno, 4 — jako puno).
Prikazane su srednje vrijednosti za svako podrucje (aritmeticke sredine).
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Grafikon 19. Samoprocjena zadovoljstva uéenika u odredenim podrucjima Zivota prema nivou
obrazovanja u zadnje tri godine
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U Grafikonu 8. prikazani su rezultati po nivou obrazovanja kroz tri zadnje godine koji pokazuje da u
ovoj godini nije doslo do promjena u nivou zadovoljstva ucenika osnovnih i srednjih §kola. Najvisi
prosjeéni rezultat je na zadovoljstvu materijalnim stvarima koje posjeduju, potom odnosom
sroditeljima (socijalna dobrobit), dok je najnize zadovoljstvo sadrzajima koje uce u Skoli (njihova
radna dobrobit). Osim toga, mozemo vidjeti da su njihove procjene visoke i u intervalima od
umjerenog do velikog zadovoljstva.

Ucenici osnovnih i srednjih $kola izvjestavaju u prosjeku da su najmanje zadovoljni onim §to se uci u
skoli.

Kada je u pitanju procjena fizickog zdravlja, vidimo da ucenici osnovne Skole generalno bolje
ocjenjuju svoje zdravstveno stanje nego ucenici srednjih Skola.
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Grafikon 20. Procjena fizickog zdravlja
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B Osnovna Skola 2023 2% 10% 35% 54%
B Osnovna Skola 2022 2% 11% 26% 60%

KOLIKO SU UCENICI BILI ZADOVOLJNI NAPRETKOM U UCENJU?

Pitali smo ucenike zadnje tri godine koliko su zadovoljni svojim napretkom u ucenju, pri tome ne
uzimajuci u obzir ocjene, nego njihov li¢ni dozivljaj napretka i postignuca. Prosjena ocjena napretka
je bila 3,5 za osnovne $kole obje godine, a za srednje 3,3 i 3.

Ucenici su u prosjeku bili umjereno do puno zadovoljni svojim napretkom.

Grafikon 21. Procjena napretka u uéenju
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Kao §to se moze vidjeti iz Grafikona 10. samo 18,2 % ispitanika izjavili su da su zadovoljni u
potpunosti svojim napretkom u ucenju, dok je 13,3 % ucenika srednjih §kola izjavilo da su zadovoljni
svojim napretkom. Najveéi broj uéenika predmetne nastave izjavilo je da su umjereno zadovoljni
svojim napretkom. U odnosu na 2023. godinu moze se vidjeti da je znac¢ajno manje ucenika osnovnih
Skola izjavilo da je u potpunosti zadovoljno svojim napretkom u ucenju.

KAKAYV JE BIO JUCERASNJI DAN — REZULTATI ZADNJE TRI GODINE

Dobrobit uc¢enika oblikovana je njihovim svakodnevnim iskustvima. Ispunjen dan, u kojem imamo
energije da obavimo sve svoje zadatke, u kojem dozivimo osjecaj postignuc¢a, u kojem imamo
pozitivne odnose s drugima ispunjene poStovanjem i generalni osjecaj zadovoljstva i svrhovitosti
provedenog dana, ¢ini da se osje¢amo dobro.

1z rezultata prikazanih u Grafikonu 10. mozemo vidjeti sljedece:

1. Generalno, u osnovnim Skolama je procentualno viSe djece koja su zadovoljna aspektima
juceraS$njeg dana nego §to je to u srednjim Skolama.

2. U osnovnim $kolama doslo je do blagog porasta procenta ucenika koji pozitivno odgovaraju
na pitanje zadovoljstvajucera$njim danom u odnosu na proslogodisnji podatak.

3. U srednjim Skolama, manje od 2/3 ucenika imalo je osjecaj postignuca u jucerasnjem danu, a
njih 39% izjavilo je da nije uradilo niSta interesantno, $to je povezano s njihovom radnom
dobrobiti, odnosno, osjec¢ajem da se bave svrhovitim i korisnim aktivnostima. Preko 40% njih
izjavilo je da nisu imali dovoljno energije da urade sve §to su trebali, Sto je svakako rezultat
kojem se mora posvetiti posebna paznja.

Grafikon 22. Procjena kvalitete jucerasnjeg dana
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U Grafikonu 11. prikazani su rezultati vezani za procjenu emocionalne dobrobiti u¢enika predmetne
nastave u protekle tri godine. UcCenici su izvjestavali o ucestalosti doZivljavanja pojedinih pozitivnih i
negativnih emocija (PANAS skala) na skali od 1 do 4 (1 — nikada, 2 — vrlo rijetko, 3 — ponekada, 4 —
Cesto ili vrlo Cesto).

Iz Grafikona 11. moze se vidjeti da su rezultati u¢enika predmetne nastave veoma sli¢ni rezultatima
iz prosle godine kada su ucenici izvjestavali o kvaliteti jucerasnjeg dana.

Cak 82% ucenika osnovne $kole izjavilo je da su se tokom judera$njeg dana dosta smijali dok je 73%
srednjoskolaca izjavilo da su se jucer dosta smijali.

Grafikon 23. Uéestalost doZivljavanja pozitivnih i negativnih emocija
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U Grafikonu 12. prikazani su ucestalost dozivljavanja emcija kako pozitivnih tako i negativnih kod
ucenika predmetne nastave u protekle dvije godine. Rezultati su gotovo identi¢ni kao i prosle godine.
Od pozitivnih emocija uéenici predmetne nastave najée$¢e dozivljavaju sre¢u i radost, dok od
negativnih emocija dozivljavaju tugu i o€aj. Takoder, moZe se vidjeti u gornjem grafikonu da ucenici i
osnovne i srednje $kole izvjeStavaju u manjem procentu da se osjec¢aju ponosno u odnosu na 2023.
godinu.

Preporuke:

1. Uzevsi u obzir rezultate iz prakse koji idu u prilog poveéanom broju djece koja se upucuju
ili javljaju zbog eksternaliziranih i internaliziranih problema u ponaSanju, kao i zbog toga
Sto se veci broj tih ponaSanja dovodi u vezu s neSto negativnijim odnosom prema Skoli,
niZim osjecajem pripadnosti Skoli, jedna od najvaZnijih mjera koje treba da se sprovedu u
Skoli jeste program jacanja socioemocionalnih kompetencija.

2. Rezultati istraZivanja vezano za efikasnost ovakvih programa u Skolama, skoro dosljedno
pokazuju da se socijalne i emocionalne kompetencije mogu nauciti kroz programe
integrirane u Skolski kurikulum i da su udinkovite i kad je u pitanju smanjenje
problematicnih oblika ponasanja, ali i unapredenje akademskog ucinka ucenika.

3. (Cilj ovih programa je izgradnja vjestina prepoznavanja i upravljanja vlastitim emocijama,
uspostavijanja pozitivnih ciljeva, donoSenja odgovornih odluka, jacanje strategija vezano za

Stranica 48 od 129



interpersonalne odnose, a ujedno utjeCu i na akademski razvoj, stvarajuci pozitivnu i
poticajnu Skolsku okolinu (poput klime u razredu, motiviranja sebe za rad, upravljanja
stresom i emocijama, rjeSavanja problema, donoSenja odluka i sli¢no).

4. Kao prvi korak u tome, predlaZe se napraviti istraZivanje razredne i $kolske klime, stavova
ucenika o nastavnicima, povjerenju i uzajamnom postovanju, osjeéaju pravednosti u Skoli,
poznavanju pravila, nadalje, istrafivanje medu nastavnicima o tome S$ta su to
socioemocionalne kompetencije, kako se razvijaju i jacaju.

VRSNJACKO NASILJE

Faktor koji znacajno doprinosi naruSavanju mentalnog i fizickog zdravlja ucenika, ali i utie na
kvalitet nastavnog procesa je vrSnjacko nasilje. U zadnje tri godine prikupljali smo podatke i o
dozivljenom vrS$njackom nasilju, kao i o stavovima prema istom. Cilj nam je bio da ispitamo koliko
ucenika je izloZzeno vr$njackom nasilju i u kojem se intenzitetu ono pojavljuje.

Grafikon 24. Namjerno iskljucivanje iz aktivnosti
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Kada je u pitanju namjerno isklju¢ivanje ucenika iz aktivnosti (kao oblik relacijskog nasilja), vidimo
da je u ovoj godini doslo do porasta od 4% ucenika koji su ovu vrstu nasilja dozivjeli makar nekoliko
puta godisnje i to u srednjim Skolama. Podaci za ucenike osnovnih $kola su na nivou proslogodisnjih.
Dakle, iz Grafikona 13. vidimo da 29% ucenika predmetne nastave u osnovnoj $koli i 26% ucenika
srednjoSkolaca su u 2024. godini dozivjeli da ih vrS$njaci namjerno iskljuce iz aktivnosti.
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Grafikon 25. Ismijavanje
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I kod ismijavanja u 2023. godini je doSlo do porasta od 7% ucenika u osnovnim $kolama, a 5% kod
ucenika u srednjim Skolama. U 2024. godini podaci iz Grafikona 14. pokazuju da se neznatno
razlikuju od proslogodisnjih (porast od 1%) $§to ukazuje na vaznost intenzivnog nastavka realizacije
programa iz oblasti prevencije nasilja s ucenicima predmetne nastave u osnovnoj i srednjoj skoli.

Grafikon 26. Sirenje glasina
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Jos jedan vrlo ucestao oblik vr$njackog nasilja je Sirenje glasina. 1z Grafikona 15. vidimo da je Sirenje
glasina u 2023. godini bilo u porastu i u osnovnim i u srednjm $kolama. U 2024. godini je i dalje
prisutno kod osnovaca, povecano za 2%. Znacajan porast od 6% evidentan je kod srednjoskolaca u
odnosu na proslogodisnji podatak.
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Grafikon 27. Prijetnje
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U odnosu na pitanja o relacijskom nasilju, primjetno je da su prijetnje fizickim nasiljem i fizicko
nasilje rjedi. Ipak, ove godine 17% ucenika u osnovnoj skoli dozivljavalo je prijetnje nasiljem, $to je
za 1% vise u odnosu na podatke iz 2023. godine. 1z Grafikona 16. moze se vidjeti da je u srednjim

Skolama 12 % ucenika dozivjelo prijetnje nasiljem

te da je u porastu od 4% u odnosu na

proslogodisnji podatak.

Grafikon 28. Uzimanje i unistavanje vlastite imovine
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Otimanje i uniStavanje vlastite imovine ucenika, kao oblik fizickog nasilja, deSava se ceS¢e u
osnovnim skolama.
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Grafikon 29. Direktno fizi¢ko nasilje — tuca i maltretiranje
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Najrjedi oblik nasilja u Skolama jeste direktno fizicko nasilje, odnosno tuca i fizicko maltretiranje.
Ipak, ono se opet ¢esce javlja u osnovnim Skolama u kojima je u zadnje tri godine oko 5% ucenika
dozivjelo neki oblik fizi¢kog nasilja makar jednom u godini. Tri posto srednjoskolaca nas je izvijestilo
da je bilo izloZzeno u 2024. godini direktnom fizickom nasilju i maltretiranju.

Vrsnjacko nasilje je prisutno, raSireno i intenzivno u Skolama, pri ¢emu je ovo veci problem u
osnovnim Skolama. Stoga, sve aktivnosti na prevenciji vr$njackog nasilja, ujedno su i aktivnosti
kojima se poti¢e mentalno zdravlje i dobrobit ucenika.

STAVOVI PREMA VRSNJACKOM NASILJU

Pored procjene iskustva s vr$njackim nasiljem, ispitali smo i stavove prema vrSnjackom nasilju jer bi
taj podatak mogao biti znacajan §kolama u pripremama za prevenciju.

Odgovori su ponudeni na skali od 1 do 4 (1 — uopce se ne slazem, 2 — uglavnom se ne slazem, 3 —
uglavnom se slazem, 4 — potpuno se slazem).

Radi jednostavnijeg prikaza, ali i donoSenja zakljucaka rezultati su podijeljeni u dvije kategorije —
ucenici koji se ne slazu ili se djelimi¢no ne slazu s tvrdnjama i ucenici koji se potpuno ili djelimi¢no
slazu s tvrdnjama.

Stranica 52 od 129



Grafikon 30. Osjecam se loSe kada vidim da zlostavljaju druge
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U 2023. godini doslo je do porasta broja ucenika kod kojih posmatranje nasilja ne izaziva da se
osjecaju loSe, dok je u 2024. godini taj procenat neSto nizi i iznosi 5% 1 kod osnovaca i
srednjoskolaca. Ujedno je doslo do ozbiljnog pada u kategoriji odgovora u potpunosti seslazem, §to
ukazuje na to da se ucenici emocionalno navikavaju na nasilje medu vrSnjacima.

Grafikon 31. Nervira me kada niko ne brani zlostavljane ucenike
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Istovremeno vidimo iz Grafikona 20. da je i dalje visok procenat uc¢enika kojima vrsnjacko nasilje ne
budi ljutnju, posebno u osnovnoj skoli iako je on 2% nizi u odnosu na proslogodisnji podatak. Dakle,
u 2024. godini 10% ucenika predmetne nastave u osnovnoj skoli i 7 % ucenika u srednjoj skoli nema
osjecaj ljutnje i nerviranja na iskustvo svjedocenja vrsnjackom nasilju. Samim tim, gubi se potencijal
za reakciju, bilo u trenutku dok se nasilje desava (pa se zauzima uloga posmatraca), bilo da se nasilje
prijavi nekoj odrasloj osobi u skoli.
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Odgojno-obrazovne ustanove ne smiju dozvoliti tzv. ,navikavanje“ na pojavu nasilja ve¢ stalnim
razgovorima treba stvarati osjecaj povjerenja s mladima.

Preporucuje se realizacija:

1. Edukativnih aktivnosti s ucenicima kroz casove odjeljenske zajednice na temu: ,,Sigurna
Skola — nulta stopa tolerancije na nasilje“, ,,Nenasilno rjeSavanje konflikata*, ,,Sigurnost u
digitalnom okruZenju®, ,,Empatija*, ,, Kontrola bijesa*“.

2. Neophodno je da strucne sluibe Skola (psiholog) posvete paZnju radionicama o
emocionalnoj regulaciji jer poteSkoée u kontroli emocija najcesée dovode i do problema u
ponasanju kod ucenika (agresivni ispadi i slicno).

3. Vannastavnih i posebnih programa ,,Prevencija nasilja*.

4. Projektnih aktivnosti usmjerenih na prevenciju i suzbijanje nasilja koje ukljuéuju ucenike
te promoviSu psihofizicko zdravlje i dobrobit.

5. Kontinuirano osnaZivanje nastavnika i strucne sluibe Skole (pedagoga, psihologa i
socijalnih radnika) s ciljem jacanja profesionalnih komptenecija radi pruZanja kvalitetne
podrske u radu s ucenicima i roditeljima.

ISKUSTVA U SKOLI: DOSADA NA NASTAVI — EMOCIJA VEZANA ZA PROCES PODUCAVANJA

Dosada se moze definirati kao emocija obiljeZena niskim fizioloskim pobudenjem, percipiranim
nedostatkom kognitivne stimulacije, razmiSljanja nevezanog za zadatak, osjec¢aja prolongiranog
trajanja vremena i impulsa da se izade iz dosadne situacije kroz isklju¢ivanje (Goetz i Hall, 2014).! To
je osjecaj suprotan entuzijazmu i osje¢aju ukljucenosti u aktivnost, a uti¢e na nivo aktivacije za
vrijeme trajanja nastave. Dosada vodi k osjeCaju umora i nezainteresiranosti za desavanja u okruzZenju.
Dosada, takoder, uti¢e na neaktivnost, odnosno na smanjenu motivaciju za rad i u¢enje. Za razliku od
emocija povezanih s uspjehom i neuspjehom (kao $to su anksioznost, ponos, stid), dosada je povezana
s pohadanjem nastave i domac¢im zada¢ama, odnosno, dosada je povezana sa samom aktivnos¢u, a ne
s uspjehom ili neuspjehom u aktivnosti. Mogli bismo re¢i da je dosada procesna emocija, a
anksioznost, ponos ili stid produktna emocija. Iz evolucijske perspektive, dosada nas §titi od troSenja
energije na aktivnosti koje nemaju iskoristivu vrijednost, koje ne obecavaju nikakvu nagradu ili koje
dozivljavamo da nisu dizajnirane da proSire na$ repertoar znanja i ponaSanja, a sve kako bismo se
mogli usmjeriti na smislenije aktivnosti.

Jedna od znacajnih teorija dosade u $koli koju je postavio Reinhard Pekrun (2006)? isti¢e da je dosada
jedna od najée$¢ih i potencijalno najdestruktivnijih emocionalnih stanja u razredima. Prema
Pekrunovoj teoriji kontrole i vrijednosti, dosada je reciprocno povezana s postignu¢ima, odnosno
dosada vodi k smanjenom postignuéu, koje onda vodi do povecanja dosade. U sustini, u aktivnostima
u kojima ucenici nemaju osjecaja autonomije/kontrole i kada im zadatak djeluje besmislen, dosada
neminovno raste. Ono §to je posebno vazno, to je da su dvije determinante kontrole i vrednovanja u
osnovi vrijeme i monotonija. Kada nemamo kontrolu nad provodenjem naseg vremena, odnosno, kada
moramo biti u aktivnosti koju bismo najradije da napustimo, gobimo osjecaj kontrole. S druge strane,
monotone aktivnosti vode k dozivljaju besmislenosti.

Dosada je Cesta emocija u obrazovnom okruZenju (Pekrun et al. 2010).% Gallupovo ispitivanje 2013.
godine u SAD-u na 500.000 u¢enika osnovnih $kola pokazalo je da je 8 od 10 ucenika ukljuceno u

1Goetz, T., & Hall, N. C. (2014). Academic boredom. In R. Pekrun & L. Linnenbrink-Garcia (Eds.), International handbook of emotions in
education (pp. 311-330). Routledge/Taylor & Francis Group

2 pekrun, R. (2006). The control-value theory of achievement emotions: Assumptions, corollaries, and implications for educational research
and practice. Educational Psychology Review, 18, 315-341. doi:10.1007/ si0648-006-9029-9

3 Pekrun, R., Goetz, T., Daniels, L. M., Stupnisky, R. H., & Perry, R. P. (2010). Boredom in achievement settings: Exploring controlvalue
antecedents and performance outcomes of a neglected emotion. Journal of Educational Psychology, 102(3), 531-549.
doi:10.1037/a0019243.
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Skolu, pazljivo na nastavi, zainteresirano i generalno optimisti¢no. Taj broj u srednjoj $koli pada na 4
od 10. U nastavku ovog istrazivanja 2015. godine, dosSlo je i do znaCajnog pada ucenika starijih
razreda osnovne Skole, kada je manje od 1/3 ucenika izjavilo da se osjecaju ukljuceni u nastavu. 2004.
godine rije¢ koju su ucenici najces¢e birali da opiSu svoje emocije u $koli bilo je ,,dosadno®, a
sljedeca rijec je bila ,,umorno*. Dakle, na dnevnoj bazi, u€enici se §irom svijeta dosaduju u skolama.
Prilikom kreiranja odgojno-obrazovnog procesa vazno je imati informaciju kako uenici percipiraju
kvalitet nastavnog procesa, kvalitet nastavnih metoda, sadrzaje koje uce, kao i kakav odnos ucenici
imaju prema nastavnom procesu, komunikaciji i saradnji s nastavnicima.

Emocije koje ucenici dozivljavaju tijekom nastave mogu na razliite nacCine promijeniti razine
ucenickih interesa, angaziranosti i Skolsko postignuce (Pekrun, 2006). Mikulas i Vodanovich (1993)
dosadu definiraju kao ,stanje relativno niske pobudenosti i nezadovoljstva, koje je pripisano
nedovoljno stimulirajucoj situaciji. (Izvor: https:/hrcak.srce.hr/file/438780)

Grafikon 32. Prosjecni rezultat na dosadi u Skoli
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Prosjecni rezultati na ukupnom rezultatu skale dosade porasli su za srednju $kolu, dok suza osnovnu
Skolu neznatno nizi u odnosu na proslogodisnji prosjek. Rezultati srednjoskolaca su znacajno visi od
rezultata osnovnoskolaca kada je u pitanju dosada na nastavi.
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Grafikon 33. Dosada na nastavi u osnovnoj skoli
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U provedenom istrazivanju 2024. godine 60% ucenika predmetne nastave osnovne $kole, isto kao
i2023. godine navodi “jedva ¢ekam da se zavr$i sat”, 39% ucenika kao i prethodne godine navodi
“uzasno mi je dosadno”, 35% ucenika osnovne $kole navodi da je “rijetko zainteresovan za nastavu".
Takoder, 22% ucenika osnovne $kole navodi da “sjedi i ne radi nista”, dok 20% ucenika navodi da

“ne zeli nista raditi”.

Grafikon 34. Dosada na nastavi u srednjoj Skoli
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Takoder, u istrazivanju smo Zeljeli ispitati kakav odnos prema aktivnostima u §koli imaju ucenici
srednjih Skola. U provedenom istrazivanju 2024. godine 73 % ucenika isto kao i prethodne godine
navodi “jedva ¢ekam da zavrsi sat”, 64 % ucenika srednje Skole navodi “Cesto izgubim paznju”, 53%
ucenika navodi “uzasno mi je dosadno”, 33% ucenika navodi da “osjec¢a da gubi vrijeme” dok 24 %
ucenika srednje Skole navodi da “zapravo ne zelim nista raditi”.

U provedenom istrazivanju evidentno je da je emocija dosade prisutna medu u¢enicima osnovnih i
srednjih Skola, stoga je neophodno posebnu paznju posvetiti emocionalnoj klimi u odjeljenju,
motivaciji, emocijama koje poti¢emo kod ucenika u toku realizacije odgojno-obrazovnog rada s
ucenicima. U konacnici, cilj nam je razvoj unutrasnje motivacije i poticanje Zelje kod ucenika da
postizu uspjehe na nastavi uz osje¢aj ugodnih emocija, zadovoljstva i radosti.

Preporuke:

1. Putem strucnih savjetovanja i edukacije nastavnika mijenjati nacin i tehnike poducavanja
svih nastavnih predmeta, u skladu s potrebama ucenika.

2. Izvrsiti reviziju kurikuluma, te sadriaje Kojeucenici izucavaju pribliiti stvarnim potrebama
ucenika u Zivotu i situacijama s kojima se susrecu ili ¢e se susretati u toku
Zivota/funkcionalna znanja ivjestine.

3. Pedagozi osnovnih i srednjih Skola u toku 2024/2025. godine posebnu painju trebaju
posvetiti praéenju nastavnih casova uz davanje preporuka i smjernica nastavnicima da se

4. Psiholozi i pedagozi u toku 2024/2025. godine posebnu paznju trebaju posvetiti praéenju
emotivne i socijalne klime u odjeljenjima, o tome praviti zabiljeSke i u skladu s dobijenim
rezultatima istraZivanja emotivne isocijalne klime dostavljati preporuke razrednicima i
nastavnicima.

5. Posebnu paZnju posvetiti izradi programa za nadarene ucenike u svakoj skoli.

6. Poticati visoka postignuca, ali prema interesima i mogucénostima svakog ucenika, Sto je
mogude vise nastavu prilagoditi zahtjevima i potrebama svakog ucenika.

7. Uz podrsku strucne sluZbe Skole nastavnici trebaju realizirati casove na nacin da poticu

kreativnost ucenika, unutraSnju motivaciju i emocije ugode.
Sto je moguce viSe poticati samostalni rad ucenika, vr$njacke edukacije, prezentacije
ucenika, istraZivacke projekte ucenika prema njihovim Zeljama iafinitetima, Cesto
organizovati debate za ucenike predmetne nastave osnovnih i srednjihskola na temekoje se
realiziraju u sklopu nastavrog plana i programa (razvoj ucéenicke autonomije).

8. Pitati ucenike (pratiti ucenicka interesovanja) na koji nacin bi oni Zeljeli da ih se poducava
i da se vrednuju njihova postignuéa.

9. Ukoliko je moguce ucionice i kabinete uciniti udobnijim za ucenike, preurediti, prilagoditi
uzrastu ucenika, ukoliko je mogucée poZeljno je da ucenici sjede u krugu ili na neki drugi
nacin koji bi poticao produkvitnost, kreativnost ucenika iosjecaj pripadanja grupi.

10. Poticati intelektualnu radoznalost putem razlicitih aktivnosti nastavnika, u saradnji sa
stru¢nom sluzbom Skole.

ISKUSTVA U SKOLI: ISPITNA ANKSIOZNOST — EMOCIJA VEZANA ZA AKADEMSKA POSTIGNUCA

Za razliku od dosade, koja je procesna emocija, ispitna anksioznost je emocija koja se javlja u
kontekstu zavr§nog produkta, odnosno uspjeha na ispitivanjima postignucéa. Ispitna ili testna
anksioznost je kombinacija pretjerane fizioloske pobudenosti, napetosti i somatskih simptoma, te
zabrinutosti, ustrasenosti, straha od neuspjeha i katastrofiziranja koje se pojavljuju prije ili za vrijeme
samog ispitivanja. Blaga anksioznost ili trema je ocekivana i Cesto korisna kako bi ucenik ostao
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mentalno i fizi¢ki fokusiran na ispitivanje (Birjandi i Alemi, 2010).* Medutim, ukoliko su udenici
previse anksiozni, to moze rezultirati problemima u u¢enju i samoj izvedbi tokom ispitivanja. U¢enike
koji imaju visoku ispitnu anksioznost lakse je omesti za vrijeme ispitivanja, oni imaju vise poteskoca
da razumiju relativno jednostavne upute, te imaju viSe problema da se dosjete potrebnih informacija i
da ih organiziraju u odgovore (https://en.wikipedia.org/wiki/Test_anxiety, Zeidner, 1998).°
Posljedicno, testna anksioznost, negativno uti¢e i na ucenikov socijalni i emocionalni razvoj, te na
uvjerenja o vlastitoj samoefikasnosti i osje¢anjima vezanim za $kolu i obrazovanje (Salend, 2012).6
Ispitna anksioznost ukljucuje:

» Fiziolosku pobudenost koja se manifestira kao: glavobolja, muénina, znojenje, kratko¢a daha,

ubrzan rad srca, suhoca usta, proljevi, osjecaj kao da ¢e se osoba onesvijestiti i slicno.

» Zabrinutost ili neadaptivne misli kao §to su: strah od loSe izvedbe, osjec¢aj nepripremljenosti,

samookrivljavanje, negativno usporedivanje s drugima...

» Kognitivne i ponasajne probleme kao Sto su: slaba koncentracija, osjecaj da nista ne znam,

konfuzija, slaba organizacija...

» Emocionalni problemi kao §to su: nisko samopouzdanje i vjera u sebe, osjecaj beznada.
Ispitna anksioznost javlja se kao posljedica razliCitih faktora. Istrazivanja pokazuju da pritisak
roditelja na djecu dovodi do povecanog osjecaja pritiska, neracionalnih misli i jacih fizioloskih
simptoma kod djece za vrijeme testiranja (Putwain, Woods, Symes, 2010).’

Osim toga, na ispitnu anksioznost uticu i strah od neuspjeha, prokrastinacija, kao i raniji losi rezultati
na ispitivanjima. Medutim, vazno je napomenuti da niz karakteristika iz okruzenja, takoder, uti¢e na
ispitnu anksioznost: priroda i tezina samog zadatka kojitreba rijesiti, atmosfera za vrijeme ispitivanja,
vremenska ograni¢enja, ponasanje nastavnika, nacin kako se ispitivanje provodi, ali i fizi¢ki uvjeti u
ucionici (Salend, 2012).8

Sta se, ustvari, desava kod udenika za vrijeme testiranja? Da bi u¢enici mogli raditi testove ili biti
ispitivani, potrebna im je radna memorija — sistem u kojem aktivno prizivamo i drzimo relevantne
informacije za rjeSavanje zadatka, dok u isto vrijeme blokiramo nerelevatne informacije koje
optere¢uju radnu memoriju, a ne sluze za rjeSavanje zadataka. Medutim, za radnu memoriju potrebna
je usmjerena paznja. Situacije visokog pritiska (kakve mogu biti situacije ispitivanja) dovode kod
ucenika do toga da se njihova paznja podijeli izmedu zadatka (koji treba da rade) i misli i osje¢anja
vezanih za loSu izvedbu na testu. S obzirom da je radna memorija ogranicena, ove anksiozne misli i
emocije umanje moguénost ucenika da se fokusira na ono $to je vazno. Kada se ovo ponavlja iz
ispitivanja u ispitivanje, ucenik postaje sve vise sklon da svoju paznju usmjerava na svoje emocije i
strah od neuspjeha, nego na samo ispitivanje. Zato kazemo da je ispitna anksioznost zacarani krug.
Obic¢no ucenici koji dozive ispitnu anksioznost na jednom ispitivanju, postanu uplaseni da ¢e im se to
opet desiti. To ih Cini jo§ viSe anksioznim i uznemirenim, a onda to vodi k loSijem uratku na
ispitivanju. Ukoliko se ovaj krug ne prekine, bilo da ucenik potrazi pomo¢ ili da nastavnik to
prepozna i pomogne uceniku, u buduénosti se situacija moze jos vise pogorsati.

S obzirom na vaznost preveniranja nepotrebne ispitne anksioznosti, u ispitivanju smo pitali u¢enike u
kojoj mjeri se ona pojavljuje za vrijeme ispitivanja. U tu svrhu koriStena su pitanja subskale
anskioznosti iz Skale ispitnih emocija (Pekrun i sur. 2004; Pekrun i sur. 2005, adaptirale Buri¢ i Sori¢,
2012).° Ugenici su imali zadatak da odgovore na tvrdnje o ispitnoj anksioznosti na skali od 1 do 4 pri

“Birjandi, P. & Alemi, M. (2010). The Impact of Test Anxiety on Test Performance among Iranian EFL Learners. BRAIN. Broad Research
in Artificial Intelligence and Neuroscience. 1 (4): 45

5Zeidner M. (1998). Test anxiety: The state of the art. New York, NY: Plenum

fSalend, S. J. (2012). "Teaching students not to sweat the test". Phi Delta Kappan. 93 (6): 20-25.

"Putwain, D.W., Woods, K.A., Symes, W. (2010). Personal and situational predictors of test anxiety of students in post-compulsory
education. British Journal of Educational Psychology, 80, 137-160

83alend, S. J. (2012). Teaching students not to sweat the test. Phi Delta Kappan. 93 (6): 20-25

® Burié,l. i Sori¢ (2012). Skala ispitnih emocija u Prorokovié, A. i dr. (ed). Zbirka psihologijskih skala i upitnika, Sveugiliste u Zadru
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¢emu je 1 — uopce se ne slazem, 2 — uglavnom se ne slazem, 3 — uglavnom se slazem, 4 — u potpunosti
se slazem.

Grafikon 35. Ispitna anksioznost — Prosjecni rezultati 2022, 2023. i 2024.
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Prosjecni rezultat u¢enika na ovoj skali za osnovnu Skolu u Skolskoj 2022/2023. godini bio je 2,7 a u
Skolskoj 2023/2024. godini za osnovnu Skolu iznosi 2,64 Sto ukazuje na relativno visok stepen
prisutnosti ispitne anksioznosti medu ucenicima. Prosje¢n rezultat uCenika za srednju skolu u Skolskoj
2022/2023. godini je bio 2,65, a u kolskoj 2023/2024. iznosi 2,64.

Na Grafikonu vidimo da se prosje¢ne vrijednosti za ukupne uzorke osnovnih i srednjih $kola nisu
znacajno promijenile u 2022, 2023. i 2024. godini.

Stranica 59 od 129



Grafikon 36. Ispitna anksioznost — osnovne Skole— procenti odgovora "uglavnom se slaZem' i ''u
potpunosti se slaZem"
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Osnovna Skola 2022 81 75 83 52 58 39 67 50 62 a7 45 48
Osnovna $kola 2023 81 77 84 52 57 39 68 52 62 47 48 49
Osnovna Skola 2024 79 50 66 52 76 82 55 59 37 46 45 45

B Osnovna Skola 2022 B Osnovna Skola 2023 W Osnovna skola 2024

Pregledom procenata ucenika koji su na pitanja odgovarali vidimo da se veliki procenat ucenika
osnovnih §kola suocava s ispitnom anksioznoséu. Tako naprimjer, u istrazivanju provedenom u 2024.
godini na tvrdnju“brine me da li sam dovoljno u¢io” 79% ucenika osnovnih $kola navodi da se
suocava s navedenom tvrdnjom, 50 % ucenika osnovne $kole“brine hoce li test biti pretezak”, 66%
ucenika “brine hoce li dobro rijesiti test”, 82% ucenika navodi “tresu mi se ruke”, njih 76% istice da
“na pocetku testa srce mi pocinje lupati”.
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Analiziraju¢i rezultate u prethodne tri godine vidimo da je doslo do blagog smanjenja znakova koji
ukazuju na ispitnu anksioznost kod ucenika osnovnih skola, ali i dalje je ispitna anksioznost znacajno
prisutna kod ucenika osnovnih Skola, te se u Skolama treba nastaviti s realizacijom programa
usmjerenih na smanjenje ispitne anksioznosti.

Grafikon 37. Ispitna anksioznost — srednje skole — procenti odgovora "‘uglavnom se slazem' i ''u
potpunosti se slazem"
Osjecam se uspaniceno
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Osnovna $kola 2022 77 72 81 58 58 42 71 52 64 50 52 50
Osnovna $kola 2023 72 69 77 53 55 40 68 50 60 47 49 46
Osnovna $kola 2024 71 52 66 49 68 76 54 60 41 47 45 49

B Osnovna Skola 2022 m Osnovna $kola 2023 W Osnovna $kola 2024
Kod ucenika srednje Skole, takoder, u znacajnoj mjeri su prisutni znakovi koji ukazuju da ucenici
pokazuju simptome ispitne anksioznosti. Tako naprimjer, 71 % ucenika srednje skole isti¢e “brine me

jesam li dovoljno ucio”, 76% ucenika navodi “tresu mi se ruke”, 68% ucenika navodi “na pocetku
testa srce mi pocinje lupati”’, 66% ucenika srednje Skole navodi “brine me hocu li dobro rijesiti test".
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I ————
Preporuke za smanjenje ispitne aksioznosti u toku Skolske 2024/2025. godine

1. Na nivou osnovne i srednje Skole, strucni saradnici psiholozi trebaju ispitati koji su izvori
ispitne anksioznosti prisutni kod ucenika, te u skladu s dobijenim rezultatima kreirati
program prevencije ispitne anksioznosti na nivou Skolske zajednice.

2. S rezultatima provedenog istraZivanja potrebno je upoznati sve nastavnike, te strucni
saradnici pedagozi trebaju dati upute nastavnicima kako da adekvatno pripreme ucenike za
provjeru znanja kako bi se smanjila ispitha anksioznost.

3. U toku Skolske godine s ucenicima svih uzrasta pedagozi i psiholozi trebaju realizirati jedan
éas u kojem cée poduditi ucenike tehnikama i metodama ucenja, te ih upoznati kako
nespremnost ili loSe metode i tehnike ucenja mogu dovesti do smanjenja efikasnosti i
povecanja ispitne anksioznosti za vrijeme provjere znanja.

4. Strucni saradnici pedagozi i psiholozi trebaju upoznati roditelje kako njihov odnos prema
ucenickim akademskim postignuéima moZe utjecati na povelanje nivoa ispitne
anksioznosti, te je potrebno roditelje osnaZiti da osiguraju podriavajuée uvjeteza dijete kako
bi se povecala efikasnost i smanjila ispitna anksioznost kod djece.

DEPRESIJA KOD DJECE | ADOLESCENATA

Poremecaj koji se moze javiti i kod djece i kod adolescenata uti¢e na cjelokupno funkcioniranje
djeteta/adolescenta i na njegovu porodicu.
Pitanja koja strucnjaci postavljaju kada je u pitanju depresija su:

Pojavnost depresije kod djece i mladih?
Simptomi depresije kod djece i mladih?
Dijagnosticiranje depresije kod djece i mladih?
Lijecenje?

o ppeE

Prema istrazivanjima koja su provedena u okruZenju depresija se javlja kod preadolescenata od 1/3 %,
te je do adolescencije podjednako zastupljena kod djecaka i djevojcica. Ulaskom u pubertet 2/3 puta
je veca ucestalost kod djevojcica nego kod djecaka, te se javlja kod 4/8 % mladih u adolescentnoj
dobi.

Depresiju struénjaci povezuju sa:

1. bioloskim elementima,
2. okolinskim elementima,
3. karakteristikama licnosti (negativan kognitivni stil, loSa slika o sebi, negativan dozivljaj
svijeta 1 buduénosti).
Bioloski elementi uglavnom ukljucuju genetiku, tj. genetsko naslijede, utjecaj pubertetskinh hormona.
Okolinski elementi ukljuCuju stresne zivotne dogadaje, gubitke, zanemarivanje, zlostavljanje.
Najcesc¢i simptomi koji prethode dijagnosticiranju su:

v

sniZzen nivo raspoloZenja,

gubitak interesa za aktivnosti u kojima je dijete i adolescent ranije pokazivao interes,
gubitak apetita ili snazna Zelja za uno$enjem vecée koli¢ine hrane,

problem sa snom,

nedostatak elana,

stalni umor,

usporenost motorike,

problem s koncentracijom i paznjom,

VVVVYVYVYVYYVYYVY

Stranica 62 od 129



» osjecaj krivnje, bezvrijednosti,
» suicidalne misli, plan i pokusaj.

Grafikon 38. Simptomi depresije - osnovna Skola (usporedba 2021,2022, 2023, 2024)
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Prema rezultatima istrazivanja u Kantonu Sarajevo za 2024. godinu 16% osnovaca (u¢enika od 6. do
9. razreda) ozhiljno je i izrazito zabrinuto za sebe, dok 28% ucenika srednje Skole izvjeStava o
simptomima depresije.
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Grafikon 39. Simptomi depresije - srednja $kola (usporedba 2021,2022, 2023, 2024)
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Na osnovu rezultata prikazanih u tabelama i grafikonima evidentno je da je procenat ucenika u
srednjim Skolama s intenzivnijim simptomima depresije nego $to je to u osnovnoj Skoli.

U osnovnim Skolama oko 30% ucenika izvjeStava o blago do izrazito ozbiljno prisutnim simptomima
depresije u 2024.godini, $to je u poredenju s podacima iz 2023. godinepriblizno 4% manje uéenika
predmetne nastave osnovne Skole.

U skolskoj 2023/2024. godini u srednjim $kolama polovina ucenika navodi da ima neki simptom

depresije. Ukupno 28% ucenika srednje Skole ima ozbiljno i izrazito ozbiljne simptome depresije. U
prosloj godini taj procenat je iznosio 22% ucenika.
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Grafikon 40. Depresija — Procenat ucéenika i u¢enica koji su na tvrdnju odgovarali sa *'éesto" ili
"*gotovo uvijek™
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Ocekivano najces¢i simptom medu ucenicima i osnovnih i srednjih $kola je nizak nivo aktiviteta koji
se moze povezati i s niskom motivacijom. Medutim, dva najvaznija pitanja na koja treba obratiti
paznju odnose se na percepciju vlastite vrijednosti i percepciju smisla zivota. Kada pogledamo
procente odgovora na ova dva pitanja, vidimo da je doSlo do smanjenja procenata od 3% kod ucenika
osnovne $kole na tvrdnju,,0sjecao/la sam da nisam osoba koja puno vrijedi®, dok je smanjenje od 1%
uoceno kod tvrdnje,,0sjecao/la sam da je Zivot besmislen* u poredenju s pro§logodi$njim podatkom.

U 2024. godini 26 % ucenika srednje Skole imaju Cesto ili gotovo uvijek osjecaj da ne vrijede kao
osobe. Osim toga, 23% ucenika srednje Skole izvjeStava o osjecaju da je zivot besmislen $to je za 2%
viSe u odnosu na podatak iz 2023. godine.

Vazno je podsjetiti da se simptomi depresije manifestiraju na razli¢ite nacine i ovise o razvojnoj dobi
djeteta.

Skolska djeca i preadolescenti ispoljavaju simptome tuge, izoliraju se, imaju poteskoc¢e koncentracije,
znaju za sebe govoriti u negativnim terminima — ,,glup”, "ne vrijedim® i sl., te imaju poteskoce u
ucenju, razdraZzljivi su i ¢esto dolaze u sukob s vr$njacima.

Kod depresivnih adolescenata dolazi do uzimanja sredstava ovisnosti i evidentne su promjene u
ponasanju, na planu emocionalnih reakcija, te smetnje u ucenju §to je u uskoj vezi s teSko¢ama u
koncentraciji.
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Tacna dijagnoza ukljucuje klini¢ku procjenu, intervju s djetetom i roditeljima, a od velike vaznosti su
i informacije o funkcioniranju djeteta od vrtic¢a, Skole, vannastavnim aktivnostima, te mjerne skale.
Lijecenje depresije ukljucuje psihoedukaciju djeteta/adolescenta i roditelja te uvodenje farmakologije.
Roditelj/staratelj isklju¢ivo je odgovoran za podizanje, pohranu i uzimanje lijeka. Cilj lijecenja je
ukloniti simptome, osigurati sigurnost za dijete u slucaju suicidalnog rizika,sprijeiti ponavljajuée
depresivne epizode, omoguciti normalno funkcioniranje djeteta u Skoli, porodici i kvalitetu zivota
podiéi na veéi nivo.

Preporuke:

1. SluSati dijete/adolescenta Sta vam ima reci.

Uvidjeti uzrok i pokusati otkloniti uzrok pojavljivanja depresvine simptomatologije.

Ne zanemariti njegove reakcije tokom boravka kod kuce i U Skoli.

Razgovarati s djetetom/adolescentom.

Posavjetovati se sa strucnjacima u Skoli.

Prilagoditi obim nastavnog gradiva i nadin ispitivanja za dijete koje prolazi depresivnu

epizodu.

7. Odvesti dijete/adolescenta ljekaru.

8. Slijediti preporuke ljekara.

9. Osigurati sigurno okruZenje.

10. Involviranost oba roditelja u pomo¢ i podrsSku djetetu/adolescentu.

11. VazZno je da dijete/adolescent kroz sav proces ne prolazi samo, nego da uvijek zna da su
roditelji/staratelji uvijek tu za njega.

12. Ne zanemariti preporuke ljekara kada je u pitanju hospitalizacija i uvodenje
farmakologije.

13. Podrska Skolskog osoblja i vr$njaka u ovom procesu veoma je vaZna.

o gk wn
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ANKSIOZNOST

Grafikon 41. Anksioznost — osnovne Skole
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Na osnovu rezultata prikazanih u tabelama i grafikonima evidentno je da je veci procenat u¢enika u
srednjim $kolama s intenzivnijim simptomima anksioznosti nego $to je to u osnovnoj skoli.

U osnovnim Skolama oko 30% ucenika ima blago do izrazito ozbiljno prisutne simptome ankioznosti
dok 14 % ucenika osnovne Skole ima ozbiljne ili izrazito ozbiljne simptome ankioznosti u $k.
2023/2024. godini. U poredenju s podacima iz $k. 2022/2023. godine mozemo istaéi da je smanjen
procenat od 9% ucenika osnovnoskolskog uzrasta koji ima ozbiljne ili izrazito ozbiljne simptome

anksioznosti i trenutno iznosi 14%.
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Izvjestaj o provedenom istrazivanju o psihofizickom zdravlju...

Grafikon 42. Anksioznost — srednje Skole
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U skolskoj 2023/2024. godini u srednjim $kolama gotovo polovina ucenika koji su ucestvovali u
istrazivanju izvjestava o nekom simptomu anksioznosti. Ukupno 24% ucenika srednje $kole ima
ozbiljno i izrazito ozbiljne simptome anksioznosti §to je u poredenju s proslogodisnjim podacima nizi
procenat za 6%.
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Grafikon 43. Anksioznost — procenat ucenika koji su odgovarali sa "éesto"" ili "'gotovo uvijek"

Osjecao/la sam se uplaseno bez nekog
razloga

Osjecao/la sam lupanje srca i ez fizitkog
napora

Osjecao/la sam da ¢u dobiti napad panike

Bojao/la sam se situacija u kojima bih
mogao/la da se uspanic¢im

Dozivio/la sam da se tresem

Imao/la sam poteskoca sa disanjem

Usta su mi se susila

0 5 10 15 20 25 30 35
Bojao/la
. 'samfe Osjecao/la OSJecao/Ig Osjecao/la
. Imao/lasam Dozivio/la & situacijau . sam lupanje  samse
Usta su mi Y . . sam da ¢u . N
- potesko¢a = samdase = kojima bih . srcaiez uplaseno
se susila L dobiti napad .,
sadisanjem  tresem mogao/la da anike fizickog bez nekog
se P napora razloga
uspanicim
Osnovna skola 2024 21 10 18 24 13 14 13
m Osnovna Skola 2023 25 12 21 26 15 17 17
M Srednja Skola 2024 28 19 27 32 20 25 24
M Srednja Skola 2023 24 18 25 30 21 24 21

Osnovna skola 2024 H Osnovna Skola 2023 M Srednja Skola 2024 B Srednja Skola 2023

Iz tablice i grafikona je evidentno da je 24% ucenika osnovne $kole, u¢esnika istrazivanja, na pitanje
»bojao/la sam se situacija u kojima bih mogao/la da se uspani¢im“ odgovaralosa cesto ili gotovo
uvijek, 21% ucenika mladih adolescenata je navelo da su im se ,,usta suSila“, a njih 18% je ,,doZivjelo
da se trese®. U poredenju s proslogodis$njim podacima mozemo konstatovati da su procenti nizi.

1z tablice i grafikona je evidentno da je 32% ucenika srednje Skole, ucesnika istrazivanja, na pitanje
»bojao/la sam se situacija u kojima bih mogao/la da se uspani¢im“ odgovaralosa cesto ili gotovo
uvijek sto je vise za 2% u poredenju s proslom godinom. 28% ucenika starijih adolescenata je navelo
da su im se ,,usta susila“, a njih 27% je ,,dozivjelo da se trese*. Ukupno 25% ucenika srednje Skole
osjecalo je lupanje srca i bez fizickog napora §to je neznatno manji procenat u poredenju s
proslogodisnjim podacima.
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STRES

Adolescencija je razvojni period u kojem se pojedinac suoCava s nizom razvojnih zadataka. Uz
normativne zadatke (razvoj identiteta, ostvarivanje nezavisnosti od roditelja, prelazak iz djetinjstva u
odraslu dob), adolescenti trebaju ostvariti vlastite socijalne uloge u odnosima s vrSnjacima, zavrsiti
Skolovanje, kao i donijeti odluke vezane uz odabir buduce karijere.

Zbog velikog broja promjena i zahtjeva s kojima se adolescenti suocavaju izloZeni su i raznim
stresovima. Stres kod djece mozemo definisati kao svaki upad u djetetovo normalno tjelesno ili
psihosocijalno Zivotno iskustvo, koji akutno ili hroni¢no narusava djetetovu tjelesnu i psiholosku
ravnotezu, ugrozava njegov razvoj i prijeti njegovoj sigurnosti, kao i sve psihofizicke posljedice
takvog upada ili ugrozavanja.

Stres kod djece uz razne tjelesne i psiholoSke posljedice utjece i na njihov razvoj. Adolescenti
provode puno vremena u Skoli, a u periodu rane i srednje adolescencije pritisci i oCekivanja unutar
Skole su najces¢i izvori dnevnog stresa (De Anda i sur., 2000. prema M. Rukavina, A.Nikocevi¢-
Milkovi¢,2016).

Izvori stresa kod djece i adolescenata

Stres i izvori stresa kod djece i adolescenata mijenjaju se kako djeca rastu i sazrijevaju. Neke stresne
situacije zajednicke su vecini djece i adolescenata. Granice dobi vrlo Cesto se preklapaju jer se djeca
ne razvijaju podjednako brzo. Poznato je da se u istoj dobi djevojCice i djeCaci ne razvijaju
podjednako.
Izvori stresa u dobi od 9 do 13/14 godina:
1. postaje svjestan fizickih znakova razvoja,
socijalni pritisak i prihvac¢anja vrS$njaka, povecana zabrinutost,
nedovoljno razumijevanje vezano uz spolnu ulogu i suprotni spol,
zabrinutost zbog sporijeg fizickog razvoja,
stalno propitivanje svojih misli i osjecaja,
sukob s roditeljima/starateljima zbog ograni¢avanja slobode,
ispitivanje granica neposluha.

No oo krwd

Izvori stresa u dobi od 14/15 do 18 godina (akutni i hroni¢ni stres):
1. identitet — dozivljaj vlastitog ” ja,

neuspjeh na ispitu,

smrt voljene osobe,

saobracajne nesrece,

konflikti,

dugogodisnji roditeljski konflikti,

zlostavljanja,

nezaposlenost,

briga za osobu s nekim hroni¢nim oboljenjem.

© o N Ok~ WD

Roditelj/staratelj] moze prepoznati stres kod djeteta/adolescenta promatraju¢i kako se ponasa
(anksioznost, razocarenje, svadljivost, ljutnja, osjecaj krivice, manjak interesa za druzenje, osjecaj da
ga niko ne voli, povlacenje u sebe, ne zeli da radi domace zadacée) i slusajuéi Sta govori (kritiziranje
Skole, ucitelja, nastavnika).
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Pored ovih simptoma moguc¢i su i tjelesni simptomi koji su nekako prate¢a karika kod stresa:
» glavobolja,
> bol u stomaku,
» gubitak apetita,
» problem sa snom.

Grafikon 44. Stres — osnovne skole
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Na osnovu prikazanih rezultata iz grafikona mozemo vidjeti da prema ovogodi$njim podacima 17%
ucenika osnovne Skole ima neki simptom stresa i u poredenju s prethodnom godinom procenat je nizi.

Ukupno 8% ucenika predmetne nastave osnovne Skole izvjeStava o ozbiljnimi izrazito ozbiljnim
simptomima stresa $to je u poredenju s proslogodisnjim podacima istrazivanjanizi procenat za 5%.
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Grafikon 45. Stres — srednje Skole
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Kada uporedimo podatke iz tabele i grafikona za ucenike srednje $kole, evidentno je da 33% ucenika
ima neki simptom stresa i u poredenju s proslogodisnjim podatkom mozemo govoriti 0 neznantno
vecem procentu. Vazno je istaknuti da 18% ucenika srednjoskolaca ima ozbiljnei izrazito ozbiljne
simptome stresa $to je u poredenju s podacima istrazivanjaiz $k. 2022/2023. godine ipak neznantno

nizi procenat.
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Grafikon 46. Stres —procenat ucenika koji na tvrdnje odgovaraju "'éesto" i 'vrlo Cesto™
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Iz tablice i grafikona je evidentno da je 40% ucenika srednje $kole, u¢esnika istrazivanja,odgovaralosa
cesto ili gotovo uvijek,da ,,puno energije troSe na brigu i strepnje* dok na istu tvrdnju odgovara 26%
ucenika osnovaca. U poredenju s proslogodisnjim podacima moZzemo konstatovati da su procenti nizi.
Oko 41% srednjoskolaca i 21% osnovaca ucenika predmetne nastave daje odgovor da su "skloni
pretjeranim reakcijama u nekim situacijama®“. Gotovo 31% srednjoskolaca i 18% ucenika predmetne
nastave osnovne $kole navodi da se "teSko opusta”.

Djeca i adolescenti kojise uspjesno suocavaju sa stresom

Reakcije djeteta i adolescenta na stresni dogadaj ovise o prirodi samog dogadaja:
» ne gledaju i ne reaguju sva djeca i adolescenti jednako, npr., razvod roditelja, smrtni gubitak,
bolest bliskog ¢lana porodice;
» na te dogadaje isto ne reaguju djeca vrtickog uzrasta i adolescenti;
» spol djeteta/adolescenta (istrazivanja pokazuju da su djecaci osjetljiviji na stres od
djevojcica);
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» dvoje djece/adolescenata istog spola i iste dobi koji su izloZeni istom stresnom dogadaju,
mogu na njih reagirati posve razli¢ito (jedno dijete i adolescent se moze potpuno slomiti dok
¢e drugo sasvim uspjesno izaci na kraj sa stresnom situacijom);

» ,.zastitni faktori” koji povecavaju otpornost djeteta/adolescenta na stres, a manifestuju se kroz
djetetovu/adolescentovu licnost.

Porodica — ovakva djeca i adolescenti su u dobrim odnosima s roditeljima/starateljima.

Roditeljska emocionalna toplina koju pokazuju kako prema djeci i adolescentima, tako i medusobno,
bitan je uslov lakSeg nosSenja sa stresom kod djece i adolescenata. Ako to nije slucaj, onda dijete i
adolescent ima blizak odnos s jednim roditeljem ili s jednom odraslom osobom koja za njega
pokazuje zanimanje i brigu i kojoj vjeruje.

Mogu li djeca promijeniti nain reagiranja na stres?

Djeca i adolescenti jo§ uvijek uce $ta je najbolje uciniti u pojedinim situacijama koje su za njih
stresne. Kako im niko nije objasnio kako se treba ponasati, ona sama traze rjeSenje. Promatraju druge
ljude, svoje roditelje i vr$njake, da bi uvidjeli §ta oni ¢ine u sli¢nim situacijama. Neka djeca pronalaze
uspjeSne nadine suocavanja sa stresom, druga usvajaju negativne strategije jer im one pomazu da
smanje neugodne osjecaje.

U cijelom tom procesu suocavanja sa stresom veoma je znacajno da imaju podrsku skole i porodice,
ma kako imali dobre mehanizme suo¢avanja sa stresom ili te mehanizme nisu razvili.

Dabkle, $ta bi dijete trebalo uciniti kada se suoci sa stresom?
Preporuke:

1. Prepoznati problem - tu im je potrebna pomoé¢ i vodenje odrasle osobe, najcesée
roditelja/staratelja, kako bi Sto jasnije sagledali situaciju i uspjeli prepoznati problem.

2. Razmisliti $ta je moguce uciniti da se problem rijesi — ovdje roditelji/staratelji mogu djetetu
i odolescentu najvi§e pomoci jer imaju dosta iskustva i znanja. U svakom primjeru treba
dijete poticati da otkrije §to vise mogucnosti. Cesto djeca i adolescenti misle da nemaju
velikog izbora. Treba im pokazati da je gotovo uvijek izbor mnogo veci nego Sto misle.

3. Obratiti painju na informacije i posljedice — roditelj/staratelj moZe pokazati da se najcéesce
mogu predvidjeti posljedice pojedinih ponaSanja.

4. Opazati rezultate — treba pomodi djetetu/adolescentu da uvidi pozitivne posljedice svojeg
ponaSanja te ga usmjeravati da ponaSanje koje je dovelo do pozitivnih posljedica koristi i
dalje u sli¢nim situacijama.

5. Ojacati kapacitete noSenja sa stresom, tj. povecati otpornost na frustraciju koja posljedicno
dolazi nakon izloZenosti stresu.

6. Dati podrsku noSenja sa stresom kroz psihofizicku aktivnost: vjeibe relaksacije, svjesnosti,
usmjerene fizicke aktivnosti kroz sport.

Roditelji/staratelji bi trebali u vise razliitih situacija zajedno s djetetom i adolescentom proc¢i ove
korake. Kao primjeri mogu posluziti situacije koje su se dogodile nekom prijatelju ili situacije za koje
dijete samo kaze da ne zna rijesiti. U situacijama kada je dijete ljuto i uznemireno ne treba pricati o
ovim postupcima.
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Anksioznost, depresivni simptomi, kao i stres mogu ozbiljno narusavati svakodnevno funkcioniranje i
dozivljaje. Stoga smo pitali ucenike u kojem intenzitetu imaju poteSko¢e u svakodnevnim
osjecanjima, odnosom s drugima, posebno s nastavnicima, te koncentraciji, savladavanju $kolskog
gradiva i Skolskom postignuéu. U grafikonu su prikazani procenti ucenika koji su na pitanja
odgovorili da imaju umjerene i velike poteskoce.

Grafikon 47. Procenat ucenika s umjerenim i velikim poteskoéama u svakodnevnom doZivljavanju i
ponasSanju

Odnos s nastavnicima

Popustanje u skoli

Savladavanje skolskog gradiva

Saradnja s drugima

Koncentracija i pamcenje

Osjecanja
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- . Savladavanje .
S Koncentracijai Saradnja s . Popustanje u Odnos s
Osjecanja .. . Skolskog u -
pamcenje drugima . Skoli nastavnicima
gradiva

Osnovna skola 2023 19 24 10 24 19 10
M Osnovna $kola 2024 15 23 10 23 19 10
B Srednja Skola 2023 30 32 12 22 22 12
B Srednja Skola 2024 30 34 16 22 22 13

Osnovna Skola 2023 m Osnovna $kola 2024 M Srednja Skola 2023 M Srednja Skola 2024

Iz Grafikona 36. vidimo da je najveéi procenat u¢enika u srednjoj Skoli koji imaju umjerene i velike
probleme sa svakodnevnim osje¢anjima i koncentracijom i da je ve¢i u odnosu na proslogodi$nji
podatak. Kod osnovaca najces¢i su problemi povezani s kognitivnim funkcioniranjem, odnosno s
koncentracijom i savladavanjem $kolskog gradiva. Gotovo svako Cetvrto dijete u osnovnoj skoli
izvjestava o problemu s koncentracijom i savladavanjem skolskog gradiva.

Preporucuje se da nastavnici posvete paznju ovom problemu, prepoznaju ga kod djeteta i kreiraju
intervencije uz podrsku struéne sluzbe Skole s ciljem poveéanja paznje i poboljSanja sposobnosti
koncentracije kod djece te prevazilaZenja teSkoca u savladavanju nastavnog gradiva.
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Tabela 17. Depresija, anksioznost i stres
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Depresija 0,57 0,50 0,44 0,41 0,40 0,32
Anksioznost 0,52 0,47 0,40 0,38 0,38 0,30
Stres 0,57 0,47 0,43 0,37 0,39 0,31

Osim toga, koriste¢i Spearmanov koeficijent korelacije (zbog asimetrije distribucija na skalama
depresije, anksioznosti i stresa), mozemo vidjeti da postoje umjerene i znacajne korelacije izmedu
skala depresije, anksioznosti i stresa i procjene svakodnevnog funkcioniranja. To zapravo ukazuje da
adolescenti koji su depresivniji, odnosno anksiozniji, ili ¢ak vise pod stresom, imaju i poteskoce u
svakodnevnom funkcioniranju na planu osje¢anja, koncentracije i pamdéenja, saradnje s drugima,
savladavanja Skolskog gradiva, popustanja u skoli, te odnosa s nastavnicima, i obrnuto. Ovo je dobra
pretpostavka za preventivno djelovanje, u smislu da ¢emo prevencijom depresije, anksioznosti i stresa
zapravo moci ocekivati poboljSanje svakodnevnog funkcionisanja ucenika.

Strategije suocavanja

U okviru ispitivanja kapaciteta ucenika da se nose sa stresom postavili smo im i pitanja koja se odnose
na strategije suocCavanja. Ucenici predmetne nastave su procjenjivali koliko Cesto koriste neke od
nacina u suo¢avanju sa svojim problemima na skali od 1 do 4 (1 — nikada, 2 —ponekad, 3 — ¢esto, 4 —
vrlo Cesto).
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Izvjestaj o provedenom istrazivanju o psihofizickom zdravlju...

Grafikon 48. Uéestalost koristenja pojedinih strategija suocavanja s problemima
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Rezultati ukazuju da i ucenici osnovnih i ucenici srednjih Skola najvise koriste adaptivnu strategiju
usmjeravanja na rjeSavanje problema. Druga najvise ocijenjena strategija kod ucenika srednjih Skola
je skrivanje emocija, a zatim trazenje pomo¢i od drugih §to ne odstupa u odnosu na podatke iz 2023.
godine. Kod ucenika osnovne Skole, druga najvise ocijenjena strategija je trazenje pomoci od drugih,
a zatim skrivanje emocija.

»Socijalno-emocionalno ucenje je proces sticanja znanja, stavova i vjeStina koje se odnose na
prepoznavanje i upravljanje emocijama, snalazenje u svijetu, uspostavljanje i odrzavanje odnosa s
drugima, u¢inkovito donosenje odluka.” (Payton i sur., 2008; prema Munjas Samarin i Taksi¢, 2009)
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Socijalno i emocionalno ucenje ukljucuje i procese kroz koje pojedinci sti¢u i efikasno primjenjuju
znanje, stavove i vjeStine nuZzne za razumijevanje i upravljanje svojim emocijama, pokazivanje
empatije prema drugima, uspostavljanje i postizanje pozitivnih ciljeva, razvijanje i odrzavanje
pozitivnih odnosa i veza, te odgovorno donosenje odluka.

Preporucuje se u okviru nastavnih programa i programa odjeljenskih zajednica uvrstiti teme/radionice
koje bi promovisale vaznost socijalno-emocionalnih kompetencija na razvojno prikladan nacin. Cini
se da smo na polju iskazivanja emocija jo$ uvijek “zatvoreni”.

POGLED U BUDUCNOST — OBRAZOVNE | KARIJERNE ASPIRACIJE

Znacajni faktor dobrobiti ucenika jeste 1 nacin na koji djeca i mladi mogu sebe projicirati u buduc¢nosti
(koje zelje 1 planove imaju).
Pitali smo ih — Kada razmisljas o buducnosti, koji jeto najvisi nivo obrazovanja koji planiras da
steknes?
Ponudeni odgovori su bili:

» Da zavrS§im srednju $kolu;

» Da zavrSim tri godine fakulteta;

» Da zavrS§im viSe od tri godine fakulteta;

» Da zavrS$im srednju Skolu i neke dodatne kurseve.
U narednom grafikonu su dati usporedni rezultati prosle i ove Skolske godine.

Grafikon 49. Nivo obrazovnih aspiracija
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Ucenici u Kantonu Sarajevo u najveem procentu zele da zavrSe viSe od tri godine fakulteta. Osim
toga, ucenici srednjih Skola imaju rezultate koji ukazuju na znaCajno viSe obrazovne aspiracije u
odnosu na uéenike osnovnih $kola, §to je ocekivano jer sticanjem dodatnih kompetencija u srednjoj
Skoli i oblikovanjem realnije slike o vlastitim potencijalima i svijetu rada, ocekuje se da u srednjoj
Skoli rastu i obrazovne aspiracije. Prema ovim rezultatima relativno mali procenat ucenika postavlja
svoje obrazovne i karijerne aspiracije. Ipak, uzimajuci u obzir promjene kroz koje prolaze sva drustva
u svijetu, zavrSetak srednje Skole nece biti dovoljan za zaposljivost, te je poticanje na Sto duze
Skolovanje, formalno ili neformalno, jedna od kljucnih aktivnosti karijernog savjetovanja.

Kao $to vidimo, vecina ispitanih ucenika ima Zelju i planira da zavrsi vise od tri godine fakulteta.
Dalje smo ih pitali koju srednju $kolu, odnosno, fakultet namjeravaju upisati. Moramo naglasiti da su
u nekim odgovorima ucenici osnovne Skole upisivali fakultete koje Zele upisati, zato smatramo da se
ovi podaci trebaju viSe posmatrati kao njihove zelje, kratkorocne i dugorocne, te se u skladu s njima
trebaju osmisliti programi karijerne orijentacije u osnovnim, te srednjim Skolama. Tamo gdje su
ispitanici upisali vie odabira, mi smo u analizu ukljucivali samo prvi odabir.

Uradili smo kvalitativnu analizu odgovora ispitanika i predstavljamo sumirane rezultate u narednoj
tabeli:
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Koju srednju $kolu/fakultet namjeravas upisati? Broj odgovora
Srednja $kola
Gimnazija 435
Srednja Skola (stru¢na)'” 765
Medresa 54
IT srednja Skola® 28
Fakulteti

Medicinski fakultet 110
Ekonomski fakultet 94
Kriminalisti¢ki fakultet 28
Pravni fakultet 43
Elektrotehnicki fakultet 34
Informatika®? (posebno navedena) 8
IT akademija 5
Fakultet informacionih tehnologija Mostar 23
Filozofski fakultet ** 18
Psihologija (posebno navedena) 72
IUS/SSST/Burch/Maarif'4 34
Arhitektonski fakultet 25
Farmaceutski fakultet 6
Stomatoloski fakultet 23
Zdravstvene studije 20
Prirodno-matematicki fakultet 3
Muzicka akademija 11
Masinski fakultet 6
Fakultet politickih nauka 10
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja 2
Akademija likovnih umjetnosti 10
Policijska akademija 3
Pedagoski fakultet 5
Gradevinski fakultet 6
Akademija scenskih umjetnosti 3
Veterinarski fakultet 162
Saobracajni fakultet 28
Vojna akademija 110
Ne znam jos uvijek 94
Necu upisati nista poslije ove Skole 28

U 2024. godini u€enici osnovnih §kola, uglavhom, namjeravaju upisati srednje $kole (stru¢ne) te su u
najve¢em broju birali medicinsko usmjerenje, zatim gimnaziju, $§to ne odstupa od proslogodisnjih
podataka.

10 Znacajno je da su se uéenici u veéem broju slu¢ajeva odlugivali za Medicinsku srednju $kolu.

11 Odredeni broj u¢enika je navodio eksplicitno srednju $kolu sa IT usmjerenjem, tako smo i analizirali.

12 Informatika se studira na vise fakulteta, tako da smo kodirali svaki eksplicitni odgovor.

B3 Ispitanici su navodili fakultet, ne i odsjek koji namjeravaju upisati. Za frekvence manje od 5 smo pridruZili Filozofskom fakultetu.
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U poredenju s podacima iz 2023. godine smanjen je broj ucenika srednjoSkolaca koji u trenutku
provodenja istrazivanja nisu znali koji fakultet namjeravaju upisati (podatak za proslu godinu je 342)
kao 1 broj ucenika koji nece nista upisati poslije srednje Skole (podatak za proslu godinu 41) .

Vjerujemo da ¢e podaci dobijeni ovom kvalitativnom analizom pomoc¢i Ministarstvu za odgoj i
obrazovanje Kantona Sarajevo, kao i stru¢nim sluzbama skola da osmisle kvalitetan nacin karijerne
orijentacije, ali i procesa donosenja odluka.

KVALITATIVNA ANALIZA PITANJA OTVORENOG TIPA,4 KOJE SU DOSTAVILI UCENICI OSNOVNIH I
SREDNJIH SKOLA

Smanjenje obimnosti gradiva — ugenici SS

Promijeniti sebe i svoj nadin Zivota — u¢enici SS

Fleksibilniji i pedagoski opravdan raspored ¢asova, vannastavne aktivnosti — u¢enici OS
Pritisak roditelja — u¢enici OS

Unapredenje odnosa ucenika i nastavnika (u smislu komunikacije)

Smanjiti obimnost gradiva iz ve¢ine predmeta — ucenici osnovne i srednje skole

Manje testnog ispitivanja

Bolja organizacija vremena u¢enika — uéenici SS

. Vise praktiénog rada — SS

10. Manje testova, viSe prakti¢ne i projektne nastave

©OoNo s WN R
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Izvjestaj o provedenom istrazivanju o psihofizickom zdravlju. ..

ZDRAVLJIE UCENIKA PREDMETNE NASTAVE

Adolescencija je prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (SZO) razdoblje izmedu 10 i 19 godina
starosti, a karakteriSe ga vrijeme brzog rasta djeteta, drugi “veliki rast” nakon prve godine Zivota.
Djeca u tom periodu dobiju do 50% svoje odrasle tezine i skeletne mase i vise od 20% visine odrasle
osobe. To je, takoder, vrijeme zna¢ajnog psihosocijalnog razvoja i uspostavljanja doZivotnih navika u
ishrani 1 nacinu zivota, formiraju se stavovi i ponaSanja koji odreduju buduéi rizik za zdravlje i
nastanak hroni¢nih bolesti

U novije vrijeme, adolescenti su u fokusu poveéane paznje kroz globalne inicijative SZO,
ukljucivanje u Globalnu strategiju za zdravlje Zena, djece i adolescenata (2016-2030) i u Ciljevima
odrzivog razvoja (SDQG).

Samoprocjena zdravlja

Ucenici su pitani kako ocjenjuju svoje zdravlje. U srednjoj vrijednosti 80% ucenika osnovne $kole od
6. do 9. razreda su svoje zdravlje ocijenili kao odli¢no (52%) i vrlo dobro (28%), §to odgovara
rezultatima iz proslogodisnjeg istrazivanja (2023). (Grafikon 40) Ucenici srednjih $kola, u srednjoj
vrijednosti njih 66% su svoje zdravlje ocijenili kao odli¢no (35%) i vrlo dobro (31%), Sto, takoder,
odgovara rezultatima iz proslogodisnjeg istrazivanja. (Grafikon 39)

Grafikon 50. Samoprocjena zdravlja (ucéenici od 1. do 4. razreda srednje $kole)
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Izvjestaj o provedenom istrazivanju o psihofizickom zdravlju. ..

Grafikon 51. Samoprocjena zdravlja (ucenici predmetne nastave od 6. do 9. razreda osnovne Skole)
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Preporuke:
» Razumijevanje pojma "'zdravlje" je nesto na éemu je potrebno vise raditi s djecom, kako bi
ga bolje razumijevali, te kako bi bolje razumijevali promociju zdravlja i prevenciju bolesti.

Odredene zdravstvene smetnje

Odredene zdravstvene smetnje su ispitane kroz nekoliko pitanja koja su se odnosila na hroni¢ne
bolesti, problemes vidom, postojanje glavobolja, kao i na postojanje alergija.

Upitnik je sadrzavao samo nekoliko pitanja vezanihza odredene zdravstvene probleme, ali su vrlo
znakoviti za stanje zdravlje u¢enika/adolescenata u dobi od 12. do 19. godine.

Na pitanje — Da li imate neku hroni¢nu bolest?, ukupno 5 % uéenika osnovne $kole izjavilo je da ima
neku hroni¢nu bolest. Njih 22% je izjavilo da ima problema s vidom, dok je 30% izjavilo da nikada
nema glavobolje. Rezultati odgovaraju rezultatima istrazivanja iz 2023. godine. Na pitanje o
alergijama, ukupno 66% je izjavilo da nema alergije. Stoga, problemi s vidom su u znacajnom
procentu, kao i postojanje alergija.
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Grafikon 52. Odredene zdravstvene smetnje
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Ukupno 11% ucenika srednjih $kola izjavilo je da ima neku hroni¢nu bolest, a njih 31% ima problem
s vidom. Ukupno 18% ucenika nikada nema glavobolju. Rezultati, takoder, odgovaraju rezultatima
istrazivanja iz 2023. godine. Na pitanje o alergijama, ukupno 61% je izjavilo da nema alergije.

Evidentno je da se u srednjoskolskom uzrastu, povecava procenat uc¢enika koji imaju problem s vidom
— skoro tre¢ina ispitanih srednjoskolaca raportiralo je te probleme. Ovo je znatno vise nego kod
ucenika osnovne Skole. Isto se odnosi na hroni¢na oboljenja.

Po pitanju prisutnosti alergija, najucestalije su alergije na polen - na ukupnom uzorku 12% ucenika
izjavilo je da ima alergiju na polen, slijedi alergija na kuénu prasinu — njih 5%, te na lijekove i hranu s
udjelom od po 3% ucenika.

Preporuka:
» Visoko preporuceno je raditi u Skolama redovne sistematske preglede djece na pocetku
svake Skolske godine te kroz sluibe pedijatrije i sluZbe obiteljske medicine pratiti
zdravstveno stanje Skolskih generacije, ukljucujuci kompletno psihofizicko zdravlje djece.

Navike u ishrani i zdray Zivotni stil

Ucenici su pitani o njihovim navikama u ishrani, tacnije da li u tipicnoj sedmici djeca svakodnevno
konzumiraju odredenu hranu — voce, povrée, brzu hranu (fast food), preradenu slatku hranu (keksi,
slatkisi, bomboni, kolaci).
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Grafikon 53. Navike u ishrani
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Ukupno 30% ucenika osnovnih $kola raportiralo je svakodnevnu konzumaciju vocéa, njih 24%
svakodnevnu konzumaciju povréa, brzu hranu svakodnevno je konzumiralo njih 3%, a 26%
svakodnevno je konzumiralo preradenu slatku hranu (keksi, slatkisi, cokolade). Kod ucenika srednjih
Skola, njih 21% izjavilo je da svakodnevno konzumira voce i 22% izjavilo je da svakodnevno
konzumira povrée. Brzu hranu svakodnevno je konzumiralo 4% ucenika srednjih Skola, a 29%
svakodnevno je konzumiralo preradenu slatku hranu.

Rezultati u potpunosti odgovaraju rezultatima istrazivanja iz 2023. godine. Navike u ishrani
ucenika/adolescenata nisu zadovoljavajuce.

Zdrava prehrana je temelj zdravlja, dobrobiti, optimalnog rasta i razvoja. Nezdrava ishrana jedan je od
vodecih rizika za globalni teret bolesti, uglavnom, za nezarazne bolesti kao §to su kardiovaskularne
bolesti, dijabetes i rak. Naucni dokazi pokazuju zdravstvene prednosti ishrane bogate integralnim
zitaricama, povréem, vocem, mahunarkama i orasastim plodovima, a malo soli, slobodnih Secera i
masti, posebno zasi¢enih i trans masti. Prema preporukama SZO konzumiranje najmanje 400 g ili pet
porcija voca i povréa dnevno smanjuje rizik od nezaraznih hroni¢nih oboljenja i pomaze da se osigura
adekvatan dnevni unos dijetalnih vlakana. Stoga, svakodnevno konzumiranje najmanje 400 grama
povréa i voc¢a dnevno kod odraslih i djece iznad 10 godina je visoko preporuceno.

Ucenici su pitani da li uzimaju neke dodatke prehrani (vitamini, minerali, imuno preparati).
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Grafikon 54. Uzimanje dodataka prehrani
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Ukupno 51% ucenika osnovne skole izjavilo je da ne uzima nikakve preparate, a 47% ucenika srednje
skole je, takoder, izjavilo da ne uzima nikakve preparate. Od preparata koji se konzumiraju, generalno
se u 20% ispitanika uzimaju vitamini i preparati za jacanje imuniteta 12%.

Vitamini 1 minerali imaju vaznu ulogu u svakodnevnom funkcionisanju, rastu i razvoju, kao i
obnavljanju organizma. Unos vitamina i minerala mora biti optimalan za normalno funkcioniranje
svih organskih sistema §to zna¢i da se ne smiju unositi premalo, ali isto tako ni u prevelikim
koli¢inama jer i onimogu biti Stetniza organizam. Ako je prehrana djece/adolescenata raznolika i u
skladu s preporukama, dijete dobiva dovoljnu koli¢inu vitamina i minerala te ih nije potrebno
dodavati u obliku komercijalnih pripravaka.

Preporuka:

» Navike u ishrani kod ucenika/adolescenata potrebno je promijeniti i orijentisati se na vecéu
upotrebu voéa i povréa kao i na znacajno smanjenje, do potpunoga iskljucenja, preradene
slatke hrane. Ovo se provodi kroz redovite radionice, posebno za djecu uzrasta osnovne
Skole. Istovremeno, podizati znanje i svjesnost o uzimanju dodataka prehrani — vitamina,
sredstava za jacanje imuniteta i minerala. Potrebne su dodatne edukacije, posebno medu
ucenicima srednje skole.

Tjelesna teZina
Na pitanje — Kako procjenjujete svoju tjelesnu tezinu?, 74% uéenika osnovne $kole izjavilo je da je u

prosjeku s vr§njacima, dok je 72% ucenika srednje skoleizjavilo da je u prosjeku s vr$njacima, §to su
skoro istovjetni odgovori i slazu se s rezultatima iz prethodnog istrazivanja.
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Grafikon 55. Samoprocjena tjelesne teZine
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Preporuka:
» Razumijevanje tielesne teZine je znacajno. Bio bi neophodan redovni monitoring tjelesne
teZine i visine (BMI) u Skolama, kako bi se dalje planirale aktivnosti vezane za ucenje o
pravilnoj ishrani i adekvatnoj/dostatnoj fizickoj aktivnosti.

Fizicka aktivnost
Ucenici su pitani— Koliko cesto radis vjezbe ili neke sportske aktivnosti pri kojima se “zapuses” ili pri
kojima se znojis? Ukupno 24% ucenika osnovne skole izjavilo je da svakodnevno ima fizicku

aktivnost 1 13% ucenika srednje Skole. Rezultati pokazuju da redovita fizicka aktivnost opada u
starijim uzrastima, §to je veoma los pokazatelj.

Grafikon 56. Fizic¢ka aktivnost
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Preporuka:

» Dijeca i adolescenti od 5 do 17 godina trebaju u prosjeku najmanje 60 minuta dnevno imati
vjezbe umjerenog do jakog intenziteta, uglavnom aerobne, fizicke aktivnosti, tokom cijele
sedmice. Potrebno je ograniciti koli¢inu vremena provedenog u sjedecem stanju, posebno
koli¢inu vremena koje se rekreira ispred ekrana.

Internet i socijalne mreZe

Djeca zive u tehnoloSkom svijetu punom razli¢itih ,,ekrana®“ u koje gledaju svakodnevno. Djeca sada
vrlo rano u djetinjstvu pocinju koristiti razli¢ite uredaje, poput telefona i tableta. Istrazivanja 0 tome
Sta to zapravo znaéi u razvoju djece i kako utje¢e nanjihovo psihosocijalno zdravlje su neophodna, od
svakodnevnih opservacija od strane roditelja, vaspitaca i nastavnika, do presjecnih stru¢nih i naucnih
istrazivanja na reprezentativnim uzorcima.

Ucenici su pitani koliko dnevno vremena provedu na internetu, a da nije vezano za izvrSavanje
Skolskih obaveza.

Ukupno 17% ucenika osnovne $kole izjasnilo se da provede 5 i vise sati na internetu, dok je 25%
ucenika srednje skoleodgovorilo da na internetu, mimo Skolskih obaveza, provedu 5 i viSe sati, §to
odgovara rezultatima iz 2023. godine.

Nesumnjivo da je koriStenje interneta, odnosno, vrijeme provedeno predekranima razlicitih
uredajaznatno kod ovog uzrasta, te je potrebno ovo vrijeme pratiti, tacnije, pratiti utjecaje na zdravlje.

Grafikon 57. Broj sati u toku dana koje ucenici provedu na internetu, a da nisu u vezi s
izvrSavanjem Skolskih obaveza?
45%0

42%
40%
40%
35%
31%
30% 29%
25%
25%
20% 17%
0,
15% 129
10%
5% 4%6
i ]
do 1 sat izmedu 1i 3 sata izmedu 3 i 5 sati preko S sati

m 6. do 9 ragred o5 m I. do 4. razred srednje Skole

S tim u vezi, u ovo istrazivanje je uvedeno pitanje o duzini sna kod djece ovoga uzrasta.

Uzimaju¢i u obzir ¢injenicu da skoro 55 % djece i omladine ovoga uzrasta provede na internetu 3 i
viSe sati, odnosno, njih skoro 20% vise od 5 sati, a mimo $kolskih obaveza, onda se to veze za
izloZenost ,,ekranu® u koji djecagledaju, bilo da je kompjuter, telefon ili tablet. Posljedi¢no, o¢ekujuca
je Cinjenica da ukupno 40% djece i omladine spavaju manje od 8 sati, ta¢nije 31% ucenika osnovne
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Skole je izjavilo da spavaju manje od 8 sati, dok su ucenici srednje Skole u 58% slucaja izjavili da
spavaju manje od 8 sati.

Grafikon 58. Manje od 8 sati sna, prosjecno
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Sa zdravstvenoga aspekta, ovo se ima smatrati riziko faktorom, jer je spavanje i san od velikog
znacaja za sve segmente zivota, u svakom uzrastu, a posebno kod djece i omladine. Posljedice
nespavanja u djeéijoj dobi dovode do problema tromosti i nemoguénosti obavljanja svakodnevnih
zadataka, uz mogucu prepodrazljivost i impulsivnost. Ovo rezultira znacajno ucestalijom pojavom
depresije, poremecaja ponasanja, debljine i sréanih bolesti. Nau¢na literatura apostrofira znacenje sna
za razvoj mozga, ali i svih posljedi¢nih vjeStina i postignuca. (Americka pedijatrijska akademija,
2014)

Ovisno o djetetovoj dobi, preporucuje se dostatna koli¢ina sna djeci od 6 do 12 godina devet do
dvanaest sati sna, a adolescentima od 13 do 18 godina je potrebno osam do deset sati u cilju promocije
optimalnog zdravlja.

Nesumnjivo je da se moze polemizirati da vrijeme provedeno ispred ekrana razli¢itih uredaja moze
ometati i ometa san, te, shodno tome desinhronizira tjelesni sat. Podaci, vezano za duZinu sna koji su
dobiveni u ovom istrazivanju, su upozoravajuci, te trebaju biti podsticaj za daljnja istrazivanja o snu
kod djece ovoga uzrasta i utjecaju ,,ekranizacije” na san. Zdravlje sna je znafajna nauc¢na oblast, jer
dobro zdravlje sna karakterizira subjektivno zadovoljstvo, prikladno vrijeme, primjereno trajanje,
visoku uc€inkovitost i stalnu budnost tokom sati budnosti. (Buysse, 2014.) Prema istom autoru, za
razliku od odraslih koji mogu imati znacajnu kontrolu nad svojim zdravljem sna, djeca i adolescenti
(od rodenja do 18 godina) zive unutar sloZenog i dinamic¢nog sistema koji ima znacCajan utjecaj na
zdravlje njihovog sha, nad kojim oni imaju minimalnu kontrolu.

Preporuka:

» Zdravilju sna, tacnije, potrebnoj duzini spavanja kod djece treba se pokloniti veéa painja i
ukljuciti ovaj podatak u redovna pitanja kod ocjene zdravija adolescenata,kako bi se dalje
planirale aktivnosti vezane za ucenje o zdravom snu, potrebnoj duZini spavanja i porastu
svjesnosti medu djecom i adolescentima zaSto je potrebno dovoljno spavati, i kakav je
utjecaj sna na zdravlje i njihovu ucinkovitost.
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3. PSIHOFIZICKA DOBROBIT

PROSVJETNIH RADNIKA




Obrazovanje kao jedan od klju¢nih elemenata za rast i razvoj svakog drustva zahtijeva odgovarajuci
kadar kompetentnih pojedinaca koji ulazu napore, vrijeme i znanje kako bi mladim generacijama
prenijeli znanja i sposobnosti potrebne za sve spektre zivota koji ih ocekuju.

Biti nastavnik je izuzetno izazovan posao. Nastavnicka profesija je prepoznata kao jedna od
najstresnijih i emocionalno najzahtjevnijih profesija uopce (Johnson i sur., 2005; Kyriacou i Sutcliffe,
1977; Brotheridge & Grandey, 2002; Chan, 2006).%°

Realiziraju¢i odgojno-obrazovni rad, nastavnici se suocavaju s razli¢itim zahtjevima u svom radnom
okruzenju. Nastavnici pruzaju podrsku potrebama djece/ucenika, stvaraju nove resurse i pripremaju se
za nastavu, komuniciraju sa $kolskim osobljem i roditeljima. Biti u toku sa svime navedenim, moze
biti iscrpljujuée.®

Kao rezultat toga, nastavnici mogu lahko staviti potrebe za mentalnim zdravljem i blagostanjem
drugih ljudi ispred vlastitih potreba. Zato je vazno da nastavnici odvoje vrijeme te daju prioritet
sopstvenom mentalnom zdravlju i blagostanju, za svoju i dobrobit cijele Skolske zajednice.

Najvazniji faktor u Skoli koji doprinosi uspjehu ucenika, njihovom zadovoljstvu i postignuéu su
nastavnici (prema Darling-Hammond, 2000. [1]; Konstantopoulos, 2006. [2]; OECD, 2014. [3]).

Od sustinskog znacaja za kreiranje podsticajnog okruzenja za ucenje je kada nastavnici znaju kako da
podrze vlastito mentalno zdravlje i blagostanje, kao i zdravlje svojih ucenika.

Na najosnovnijem nivou, blagostanje je kada se osjecate dobro i dobro funkcionisete. Kada ste sretni i
zdravi, veca je vjerovatnoca da Cete iskusiti pozitivne odnose s drugima, osjecaj kontrole nad svojim
Zivotom i osjeéaj svrhe. Cuvajuéi svoju dobrobit, nastavnici su u moguénosti da podrze svoje udenike,
njihove roditelje i ostale ¢lanove $kolske zajednice?’.

Njegovanje podrske i povjerenja na radnom mjestu pozitivno utje¢e na mentalno zdravlje i dobrobit
prosvjetnih radnika.

Osnovni cilj Svjetske zdravstvene organizacije je dostizanje najvisih mogucih nivoa individualnog i
drustvenog blagostanja.'® Promocija zdravlja je proces koji omoguéava ljudima da poveéaju kontrolu i
poboljsaju svoje zdravlje. Osnovna sredstva za drustveni i licni razvoj su zdravlje i dobrobit.
Promocija zdravlja je relevantna u svim sektorima i disciplinama i postaje efikasna kada se kombinuje
i nadovezuje na medusobno razumijevanje oblasti strucnosti svakog zainteresovanog pojedinca kroz
multisektorski pristup. Nastavnici, sportski treneri, radnici u zajednici i mnogi drugi, imaju vitalnu
ulogu u kreiranju zdrave Zivotne sredine i svakako pomazu u rjeSavanju determinanti loSeg zdravlja.

Dobrobit je kompleksan, visefaktorijalni koncept povezan sa zadovoljstvom zivotom, a koji involvira
fizi¢ke, materijalne, drustvene, emocionalne, razvojne i dimenzije aktivnosti.*®

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji, mentalno zdravlje je stanje blagostanja u kojem svaki
pojedinac ostvaruje svoj potencijal, moze da se nosi s normalnim stresovima Zivota, moze da radi
produktivno i plodonosno i u stanju je da doprinese svojoj zajednici. MoZzemo kazati da je mentalno
zdravlje temelj dobrobiti i dobrog funkcionisanja pojedinca, ali i zajednice.

15 Utiteljske emocije i strategije emocionalne regulacije: osobni i kontekstualni antecedenti i u¢inci na motivaciju, psiholosku dobrobit i
odnose s uéenicima, Hrvatske zaklade za znanost (UIP-11-2013)

%Teacher self-care quizzes | Teacher wellbeing | ReachOut Schools

Y75 ways to wellbeing | ReachOut Schools

18 Achieving well-being: A global framework for integrating well-being into public health utilizing a health promotion approach, WHO,
2024.

19 A systematic review and meta-analysis. Lancet (2020)
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Mentalno zdravlje je znaajno povezano s naSim subjektivnim osjetajem dobrobiti — naSom
emocionalnom, psiholoskom, socijalnom (drustvenom), duhovnom, ali i tjelesnom dobrobiti i sastavni
je dio opcega zdravlja

Nastavnici su u riziku od mnogih negativnih utjecaja na fizicko zdravlje. Visok nivo sagorijevanja u
nastavni¢koj profesiji moze biti jedan od razloga.?

Istrazivanja sugeriSu da rad moze imati negativan utjecaj na zdravlje zaposlenih u razli¢itim
zanimanjima. To je slucaj i s nastavnickom profesijom, jer studije ukazuju na to da su nastavnici
podlozni mnogim zdravstvenim posljedicama. Ovo ukljucuje razvoj mentalnih stanja (npr. depresije)
(prema Gray i drugi, 2017), ali i znacajnih negativnih efekata na njihovo fizicko zdravlje. Naprimjer,
rad u ovoj oblasti pokazao je povecanu ucestalost somatskih simptoma (npr., glavobolje) i
kardiovaskularnih bolesti. Zabrinjavajuce je da postoje i dokazi da se zdravlje nastavnika pogorSava
(Jang i drugi, 2019), i potpuno je vjerovatno da je pandemija COVID-19 samo jo§ viSe pogorSala ova
pitanja (Swigonski i drugi,2021).

Postoji mnogo razloga zbog kojih je razumijevanje i odrzavanje zdravlja nastavnika veoma vazno.

lako je vjerovatno slozZena interakcija izmedu mnogih faktora, istrazivanja su identifikovala stres,
li¢nost 1 organizaciona stanja kao moguce prediktore losijeg fizickog zdravlja.

Stres i sagorijevanje Stete dobrobiti pojedinca i kvaliteti rada. Izgaranje je dugo bilo povezano s
fizickim zdravstvenim problemima u nizu zanimanja, medutim, nova studija po prvi put pokazuje da
je to slucaj i s nastavnicima.

Burnout je psihosocijalni sindrom koji se razvija kao odgovor na hroni¢ni stres na poslu.

U obrazovnom kontekstu, definiraju ga tri simptoma: emocionalna iscrpljenost, cinizam i smanjena
profesionalna efikasnost.

U najnovijem istrazivanju, identifikovanasu tri glavna nacina na koja je zdravlje nastavnika izlozeno
riziku od sagorijevanja:poveéan angazman u nezdravom ponaSanju, priguseni odgovori na stres i
inhibirana imunoloska funkcija. U skladu s teorijskim oc¢ekivanjima, sagorijevanje nastavnika bilo je
povezano s ¢e$¢im somatskim tegobama kao Sto su glavobolja, tjelesne bolesti i poremecaji glasa.
Istrazivaci su, takoder, pronasli dokaze o povezanosti s promijenjenom funkcijom srca i hormonskim
odgovorima.

Prema Lisa (2023), nalazi studije doprinose rastu¢im nalazima istrazivanja da se psiholoska iskustva
mogu manifestirati kao fizioloski simptomi. Stoga, rjeSavanje sagorijevanja nastavnika nije korisno
samo za mentalno zdravlje, ve¢ i za fizicko blagostanje. Naglasava se potreba za intervencijama
izgaranja.

Stresna radna okruzenja i izazovni radni uvjeti mogu utjecati na motivaciju, samoefikasnost i
predanost poslu nastavnika.?

Istrazivanja su pokazala da na dobrobit nastavnika negativno djeluje stres i radna preopterecenost koja
ukljucuje intenzivnu interakciju s ucenicima, kolegama i roditeljima (Hakanen, Bakker i Schaufeli,
2006). Niska dobrobit nastavnika moze negativno utjecati na ucenike kao i na kvalitetu nastave.
Nastavnici koji su pod stresom imaju lo$ije odnose s u¢enicima te im se smanjuje kvaliteta nastave.

2 Teacher burnout and physical health: A systematic review, Daniel J. Madigan , Lisa E. Kim , Hanna L. Glandorf , Owen Kavanagh,
2023https://www.sciencedirect.com/journal/international-journal-of-educational-research
2 (Collie, Shapka i Perry, 2012.[8]; Desrumaux i sur., 2015.[11]; Klassen i sur., 2013[12]).
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Briga o sebi je vaZzna za dugu, efikasnu i zdravu Kkarijeru u radu s djecom i mladima.  Promovisanje
aktivnosti brige o sebi kao Sto su fizicka aktivnost, druzenje s prijateljima i postavljanje granica u
veziposla moZe podrZati nastavnike da poboljsaju i odrze svoje licno blagostanje.

Samobriga za profesionalce podrazumijeva aktivnu brigu o sopstvenom mentalnom zdravlju i
blagostanju kako biste efikasnije podrzali mlade ljude s kojima radite.?

Koncept samobrige sli¢an je sigurnosnim procedurama u avionu: u malo vjerovatnom slucaju nuzde,
prvo stavite vlastitu masku za kisik, prije nego §to se pobrinete za djecu ili izdrzavane osobe.
Stavljajuéi sebe na prvo mjesto, mozete efikasnije da pomognete svojim voljenima ili onima kojima je
to potrebno.

Blagostanje i otpornost doprinose spre¢avanju pojave problema s mentalnim zdravljem, kao i
potencijalno smanjenju ozbiljnosti postoje¢ih problema s mentalnim zdravljem.

Blagostanje i otpornost su vrlo znacajni za razvoj efikasnih vjestina rjeSavanja problema, izgradnju i
odrzavanje meduljudskih odnosa i realnog postavljanja ciljeva, a sve to u velikoj mjeri poboljSava
sposobnost pojedinca da djelujei znacajno doprinosi u svakodnevnom Zivotu.

Niz istrazivanja u posljednje tri godine, koja su radena s prosvjetnim radnicima Sirom svijeta, upucuju
na potencijalne faktore stresa koji se moraju uzeti u obzir prilikom donosenja odluka o intervencijama
za smanjenje rizika i prevencije negativnih posljedica na radnom mjestu prosvjetnih radnika. Faktori,
kao Sto su percepcija samoefikasnosti na radnom mjestu, ukljucenost nastavnika u rad, podrska kolega
i saradnja, Skolska radna klima, rukovodenje i upravljanje Skolom, trebaju biti vazni faktori koji
odreduju javne politike obrazovanja.

Istrazivanje o psihofizickom zdravlju, koje je Ministarstvo za odgoj i obrazovanje Kantona Sarajevo
provelo u Skolskoj 2021/2022. godini, pokazuje da oko 74% prosvjetnih radnika Kantona Sarajevo
nema znacajno izrazene simptome stresa.?

Rezultati istrazivanja iz $k. 2022/2023. godine pokazuju da su se prosvjetni radnici suocavali s raznim
stresorima, od kojih su neki dosta tipi¢ni za obrazovanje, a neki su vezani za trenutnu socijalnu i
ekonomsku situaciju.

Za prosvjetne radnike, kao i u 2022. godini, najstresniji faktori se odnose na materijalne
kompenzacije, koli¢inu posla koji treba da obave (previse posla i administracije), pritisak koji roditelji
prave na nastavnike, potom nemogucénost participacije u donoSenju zakona i akata koji se ticu
njihovog rada, ali i Cinjenica da zbog nedostatka vremena ne mogu da se posvete svakom uceniku
pojedinacno, a od njih se ocekuje da nose odgovornost za ucenicka postignuca.

U 2023. godini najmanje je stresna jednoli¢nost posla. U drugim istrazZivanjima, prosvjetni radnici,
takoder, prijavljuju sli¢ne stresore.

Gotovo 3/4 nastavnika, ucesnika proslogodiSnjeg istrazivanja nema znacajno izrazene simptome
stresa. Medutim, njih 8% ima poviSene i izrazito poviSene vrijednosti stresa Sto zasigurno ometa
njihovo svakodnevno funkcioniranje.

Kada je u pitanju percepcija socijalne podrske na radnom mjestu, medu prosvjetnim radnicima postoji
relativno visok stepen spremnosti na medusobno pomaganje, kada je u pitanju i emocionalna i
instrumentalna podrska.

2\Wellbeing and resilience | Student wellbeing | ReachOut Schools
2 [strazivanje o psihofzickom zdravlju djece/ugenika, prosvjetnih radnika i roditelja, MOOKS, 2022. godina
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U ovogodi$njem istrazivanju broj prosvjetnih radnika ucesnika istrazivanja je 902, §to je za 347
ucesnika manje u odnosu na $k. 2022/2023. godinu kada je uzorak bio 1249 prosvjetnih radnika. U
2022. godini broj ucesnika u istrazivanju je 1083, dok je u 2021. godini 786 prosvjetnih radnika
sudjelovalo u ovom istrazivanju.

Primjenom upitnika za prosvjetne radnike nastojali smo ispitati specifi¢ne okolnosti rada i djelovanja
prosvjetnih radnika u predskolskim, osnovnim i srednjim odgojno-obrazovnim ustanovama Kantona
Sarajevo.

U nastavku slijede dobiveni rezultati istrazivanja koji ¢e biti osnova za pisanje preporuke za ouvanje
i unapredenje psihofizickog zdravlja nastavnika, bez kojih odgojno-obrazovni rad ne bi mogao
funkcionirati, s ciljem postizanja maksimalne dobrobiti djece predSkolskog uzrasta i ucenika.

Psihofizicka dobrobit prosvjetnih radnika bila je u posebnom fokusu ispitivanja s obzirom na to da
je zastita mentalnog zdravlja prosvjetnih radnika klju¢ za odrzavanje kvalitete obrazovanja.

U tabelama su dati osnovni sociodemografski podaci o prosvjetnim radnicima koji su ucestvovali u

istrazivanju.Vidljivo je da su u dosta ve¢em broju osobe zenskog Spola ucestvovale u istrazivanju
(86,1%).

Tabela 19. Broj prosvjetnih radnika po spolu

Spol Broj Procenat
Zenski 777 86,1%
Muski 124 13,7%
Ukupno 901 99,9%
Nedostajuci 1 0,1%
Ukupno 902 100,0%

Tabela 20. Broj prosvjetnih radnika po ustanovama

Institucija Broj Procenat
Vrti¢ 66 7,3%
Osnovna Skola 570 63,2%
Srednja skola 265 29,4%
Ukupno 901 99,9%
Nedostajuci 1 0,1%
Ukupno 902 100,0%
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Tabela 21. Broj prosvjetnih radnika prema radnom mjestu

Radno mjesto Broj Postotak
Asistent u odjeljenju/grupi 34 3,8%
Clan mobilnog struénog tima 10 1,1%
Nastavnik predmetne nastave 492 54,5%
Nastavnik razredne nastave 178 19,7%
Nastavnik u produzenom boravku 6 0,7%
Odgajatelj predskolskog odgoja 51 5,7%
Struc¢ni saradnik 105 11,6%
Trenufng gbavljam posao u upravi (direktor, o5 2 8%
pomocnik direktora)
Nedostajuci 1 0,1%
Ukupno 902 100,0%
Tabela 22. Broj prosvjetnih radnika prema prosjecnim mjesec¢nim primanjima u porodici
Ukupna primanja Broj Procenat
Daleko ispod prosjeka 31 3,4%
Nesto ispod prosjeka 102 11,3%
U prosjeku 102 11,3%
Iznad prosjeka 106 11,8%
Daleko iznad prosjeka 5 0,6%
Ukupno 901 99,9%
Nije prijavilo 1 0,1%
Ukupno 902 100,0%

Prosvjetne radnike smo pitali i za procjenu socioekonomskog statusa porodice. Dobijeni odgovori
ukazuju da gotovo jednak broj prosvjetnih radnika u uzorku procjenjuje svoja primanja ispod
prosjeka, iznad prosjeka i u prosjeku.

5.1. ZAHTJIEVI, KONTROLA, PODRSKA NA RADNOM MJESTU

Prosvjetni radnici, kao i svi drugi radnici, izloZeni su nizu potencijalnih stresora na radnom mjestu.
Ocuvanje i promocija mentalnog zdravlja prosvjetnih radnika, prije svega, podrazumijeva intervencije
kojima se poti¢u protektivni faktori za mentalno zdravlje i dobrobit nastavnika. Veliki je broj
teoretskih perspektiva iz kojih se mogu posmatrati stresori na radnom mjestu.

Neke od njih su: Model: zahtjevi — kontrola — podrska, Model zahtjeva i resursa (Bakker and
Demerouti, 2013), Socijalno-kognitivna teorija razvoja Karijera (Lent et al. 1994), te Teorija
samoodredenja (Ryan and Deci, 2017). Naravno, i niz istrazivanja u posljednje tri godine koja su
radena s prosvjetnim radnicima Sirom svijeta upucuju na potencijalne faktore stresa koji se moraju
uzeti u obzir prilikom donosenja odluka o intervencijama za smanjenje rizika i prevencijunegativnih
posljedica na radnom mjestu prosvjetnih radnika. Faktori, kao §to su percepcija samoefikasnosti na
radnom mjestu, ukljuCenost nastavnika u rad, podr§ka kolega i saradnja, S$kolska radna klima,
rukovodenje i1 upravljanje Skolom, trebaju biti vazni faktori koji odreduju javne politike obrazovanja.
U ovom ispitivanju koristen je Model:zahtjevi — kontrola — podrska.

Zahtjevi na poslu odnose se na radno opterecenje (koli¢inu posla, brzinu obavljanja posla) i Cesto se
operacionalizira kroz vremenski pritisak i konflikt uloga (Karasek, 1985). Kontrola na poslu
predstavlja mogucnost osobe da kontrolira svoje radne aktivnosti. Kako je sam Karasek definirao, to
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je potencijalna kontrola zaposlenika nad njegovim zadacima i njegovim ponasanjem tokomradnog
dana. Kontrola na poslu (engl. decision latitude) teoretski ukljucuje dvije komponente: broj ili obim
vjestina iskoristivih na poslu (engl. skill discretion) i autoritet ili autonomiju u donosenju odluka
(engl. skill authority). Raspon moguénosti kontroliranja okoline i situacije je klju¢na dimenzija u
determiniranju zdravlja radnika s jedne i aktivnog ponasanja/ucenja s druge strane. Mogucnost
kontrole na poslu smanjuje stres zaposlenika i povecava ucenje, dok psiholoski zahtjevi povecavaju
ucenje, ali 1 stres. Osim zahtjeva i kontrole na poslu, vrlo je bitna socijalna podrska koju radnik
dobiva od svojih kolega i nadredenog. U sustini, najnegativnije ishode o¢ekujemo kod radnika koji
imaju velike zahtjeve na poslu, mali stepen kontrole i nisu ostvarili socijalnu integraciju unutar
organizacije, dok najpozitivnije rezultate u smislu aktivnog ponasanja oc¢ekujemo kod radnika koji
imaju visoke zahtjeve, visok stepen kontrole i visoku socijalnu integraciju.
Zahtjevi na radnom mjestu dijele se na:

1. kvantitativne zahtjeve (koliCina posla i brzina rada),

2. zahtjeve za ucenjem (stalna potreba za novim vjesStinama i znanjima da bi se posao mogao

obavljati),
3. zahtjeve za donoSenjem odluka (donoSenje brzih i kompleksnih odluka, ponekada i bez
dovoljno informacija).

Zahtjevi na radnom mjestu u suvremenom vremenu stalno se poveéavaju i usloznjavaju. Medutim,
omogucavanje autonomije u radu u smislu davanja kontrole radnicima da ucestvuju u dizajniranju
tempa i nacina rada, uveliko smanjuje opterecenje radnika i pove¢ava njegov angazman.
Stoga se kao indeks diskrepance moze koristiti razlika izmedu kolic¢ine zahtjeva i stepena kontrole
koje radnici imaju na radnom mjestu.

Tabela 23. Indeks diskrepance izmedu zahtjeva i kontrole/autonomije na radnom mjestu
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2023|2024 2023 2024 2023 2024} 2023 20241 2023 2024| 2023 2024

Nastavnikrazredne nastave 281311(132|35(32|33[30(32(21|21/09]|11
Nastavnikpredmetne nastave 29129(32(33(30(31(30(31(21(21(09]|1,0
Odgajatelj u predskolskoj 3028 (33[34(28[29(30[30|23|22/07|07
ustanovi

Stru¢ni saradnik 31(131(36(36(29(29(31(32|2,7|27,05]|05
Nastavnik u produzenom C 120l - 34l - |27] - 30| - |20] - |oo
boravku

Posao u upravi 34131(38(39(31(32(34(33|28|26/06]0,7
Asistent u odjeljenju/grupi 25125(28(30(29(29(27|27(21|21/06]0,6

Clanmobilnogstruénogtima 29137134(139(29(34|30|37|26|24|05]|13
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|
Grafikon 59. Graficki prikaz aritmetic¢kih sredina diskrepance zahtjeva u odnosu na kontrolu.
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Iz dobivenih rezultata za 2024. godinu vidimo da su prosvjetni radnici naj¢es¢e i najintenzivnije
izlozeni zahtjevima za donoSenjem brzih i kompleksnih odluka, kao i zahtjevima za stalnim ucenjem.
Osim toga, iz rezultata vidimo da su nastavnicirazredne i predmetne nastave najviSe u raskoraku
izmedu zahtjeva na radnom mjestu i stepena kontrole, odnosno autonomije koju imaju kako bi svoje
zadatke mogliefikasno i efektivno obavljati. Takoder je vidljivo da ¢lanovi mobilnog struénog tima
biljeze povecane ukupne zahtjeve u odnosu na proslu godinu. Prosvjetni radnici su i na pitanje
otvorenog tipa u najveéem procentu veliku administraciju te prevelika o¢ekivanja roditelja navodili
kao najveée izazove u prethodnoj $kolskoj godini. Ovi rezultati govore u prilog tome da se u okviru
kurikularne reforme treba i dalje raditi na edukaciji nastavnika i davanju dovoljno prostora za
autonomiju, s obzirom na to da se pretpostavlja da ¢e se zahtjevi posla i dalje usloznjavati, ali na¢in
kako se oni izvrSavaju moze da bude djelo nastavnicke autonomije, sve dok nastavnik uspijeva da
postigne oc¢ekivane ishode.

Kada je u pitanju percepcija socijalne podrske na radnom mjestu, gdje su prosvjetni radnici odgovarali
na pitanja koliko se slazu s tvrdnjama koje su se odnosile na podrsku radnih kolega i nadredenog na
skali od 1 do 5 (1 — nimalo se ne slazem, 5 — u potpunosti se slazem), vidimo da prosjecne vrijednosti
na skali podrske kolega govore u prilog tome da se prosvjetni radnici, uglavnom, slazu s ponudenim
tvrdnjama, odnosno, da medu prosvjetnim radnicima postoji relativno visok stepen spremnosti na
medusobno pomaganje, kada je u pitanju i emocionalna i instrumentalna podrska.

Rezultati za podrsku nadredenih su nesto nizi za nastavnike i odgajatelje, dok su zaposleni u upravi
procjenjivali podr§sku nadredenih s visokom prosje¢nom ocjenom (4,0), kao i asistenti u odjeljenju
(4,2).
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Tabela 24. Percepcija socijalne podrske prosvjetnih radnika

Podrska kolega Podrska nadredenog
Prosjek Prosjek Prosjek Prosjek
2023. 2024. 2023. 2024.

Nastavnikrazredne nastave 3,7 3,7 3,6 3,6
Nastavnikpredmetne nastave 3,6 3,6 3,5 3,5
Odgajatelj u predskolskoj ustanovi 3,8 3,6 3,5 3,3
Struéni saradnik 3,6 3,6 3,4 3,5
Posao u upravi 3,8 4,0 3,9 4,0
Asistent u odjeljenju/grupi 3,9 4,1 4,1 4,2
Clan mobilnog struénog tima 3,8 3,5 3,6 2,4
Nastavnik u produzenom boravku 3,5 3,7

Tabela 25. Percepcija socijalne podrske prosvjetnih radnika

Podr$ka Ministarstva Podrska Instituta
Prosjek Prosjek
Nastavnikrazredne nastave 2,5 2,6
Nastavnikpredmetne nastave 2,5 2,5
Odgajatelj u predskolskoj ustanovi 2,3 2,3
Stru¢ni saradnik 2,8 2,9
Posao u upravi 3,6 3,6
Asistent u odjeljenju/grupi 3,0 2,9
Clan mobilnog stru¢nog tima 2,1 2,2
Nastavnik u produzenom boravku 2,3 2,2

5.2.  1ZVORI STRESA ZA PROSVJETNE RADNIKE

Prosvjetni radnici u toku skolske godine suocavali su se s raznim stresorima, od kojih su neki dosta
tipicni za obrazovanje, a neki su vezani za trenutnu socijalnu i ekonomsku situaciju.

Kako bismo ispitali koji su to glavni izvori stresa za nastavnike, koriSten je Upitnik za mjerenje
nastavnickog stresa (Mikulandra i Sori¢, 2004). Rezultati se iskazuju na skali od 1 do 5, pri ¢emu je 1
— nije nimalo stresno, 2 — malo stresno, 3 — umjereno stresno, 4 — jako stresno, 5 — vrlo jako stresno.
Rezultati po pojedinacnim Cesticama dati su u tabeli za ukupan uzorak:
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Tabela 26. Rezultati po pojedinacénim Cesticama

Prosjeéna | Standardna
Izvor stresa . o

vrijednost devijacija
Previse posla (npr., priprema za nastavu, ocjenjivanje i sl.) 3,69 1,12
A(:r;inistrativni posao (npr., pisanje priprema, popunjavanje dnevnika 367 117
I SI.
Nemogucnost djelovanja na donoSenje zakona i odluka koje se 357 126
direktno ticu nastavnickog posla ' '
Nemoguénost posvecivanja ucenicima pojedinacno zbog nedostatka 3.56 110
vremena
Pritisak od strane roditelja 3,54 1,22
Los odnos ucenika prema radu 3,52 1,02
Tezak (problematic¢an) razred 3,51 1,06
Neodredeni programi rada (nedovoljno precizni) 3,50 1,16
Neadekvatna placa 3,49 1,14
Neprimjereno ili drsko ponasSanje uc¢enika 3,46 1,18
Veliki razredi (prevelik broj u¢enika) 3,45 1,23
Odgovornost za ucenike (npr., za njihovu uspjesnost na ispitu) 3,33 0,98
Nedostatak priznanja za dobar rad, tj. poducavanje 3,19 1,15
Manjak opreme i losi uvjeti za rad 3,15 1,20
Bu¢ni ucenici 3,15 1,21
Odrzavanje razredne discipline 3,01 1,19
Nemoguénost profesionalnog usavrSavanja 2,99 1,15
Dodatni sati nastave zbog odsutnosti drugih nastavnika (npr., kad su na 294 129
bolovanju) ’ ’
Stavovi 1 ponaSanje drugih nastavnika 2,84 1,07
Prekratki periodi odmora izmedu Skolskih sati 2,83 1,14
Slaba mogucénost izrazavanja vlastite kreativnosti u poslu 2,79 1,05
Slaba moguénost uvodenja inovacija 2,79 1,11
Slabi izgledi za napredovanje (nemogucnost stvaranja karijere) 2,79 1,11
Pritisak od direktora i kolega na poslu 2,78 1,27
Jednoli¢nost posla 2,68 1,17

Vidimo da su za prosvjetne radnike, slicno kao i prethodnih godina, najstresniji faktori koji se odnose
na materijalne kompenzacije, koli¢inu posla koji treba da obave (previSe posla i administracije),
pritisak koji roditelji prave na nastavnike, potom nemogucnost participacije u donosenju zakona i
akata koji se ti¢u njihovog rada, ali i ¢injenica da zbog nedostatka vremena ne mogu da se posvete
svakom uc¢eniku pojedina¢no, a od njih se o¢ekuje da nose odgovornost za ucenicka postignuca.
Ocekivano, i ove godine najmanje je stresna jednolicnost posla. U drugim istrazivanjima, prosvjetni
radnici, takoder, prijavljuju sli¢ne stresore.

Iako je njihova uloga neprocjenjivo vazna i generativna, podaci koje je OECD?* izvijestio 2014.
godine govore u prilog tome da nastavnici vole svoj posao, ali se osjecaju nedovoljno vrednovano i
podrzano, te nedovoljno prepoznati u drustvu. Ovo je osjec¢aj koji zasigurno dijele i nastavnici u Bosni
i Hercegovini. Osim toga, kao stresori su identificirani upravo ograniceni resursi za rad, nejasnoca
uloge i zadaci koji nisu sadrZajno vezani za nastavu, ali uzimaju puno vremena, poteSkoc¢e vezane za

2 OECD (2014). OECD Teaching and Learning International Survey (TALIS). Retrieved from
http://www.oecd.org/newsroom/teachers-love-their-job-but-feel-undervalued-unsupported-and-unrecognised.htm
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organizacijsku pravi¢nost, interpersonalni problemi, preuzimanje odgovornosti kao primarnog
facilitatora u¢enja za ucenike (Prado-Gasco i sur., 2020).

Posebno stresni elementi poducavanja su i provjere i vrednovanja, odnosno, pracenje ucenickog
napretka i etiCka pitanja vezana za ponasanja uéenika (Jelinska i Paradowski, 2021).

Osim toga, treba napomenuti da je zadnjih godina znacajno smanjen interes mladih ljudi za ulazak u
nastavnicku profesiju. Za potrebe pripreme programa stipendiranja studenata na nastavni¢kim
smjerovima, Radna grupa koju je imenovalo Ministarstvo za odgoj i obrazovanje KS izvrsila je
anketiranje uCenika srednjih $kola o zainteresiranosti za upisivanje nastavnickih studijskih programa i
razloga zaSto su im oni atraktivni ili neatraktivni. UCenici su upravo tada naveli da je nastavnicka
profesija teska i naporna, a da je materijalna kompenzacija za ulozeni trud neproporcionalno mala, a
drustveno priznanje profesije na niskom nivou. Stoga podatke o izvorima stresa kod nastavnika treba
detaljno analizirati i prona¢i mjere koje bi dokinule nepotrebne stresore, te umanjile djelovanje
neizbjeznih stresora.

5.3. ANKSIOZNOST, DEPRESIJA | STRES KOD PROSVJETNIH RADNIKA

Dobrobit nastavnika je kompleksan konstrukt koji bismo mogli opisati kao odsustvo negativnih
posljedica kao §to su: stres, demotivacija i profesionalno sagorijevanje.

U ovom istrazivanju koristena je upravo definicija dobrobiti kao odsustva negativnih iskustava,
konkretno anksioznosti, depresivnosti i stresa. Kao mjera dobrobiti prosvjetnih radnika koriStena je
skala DASS-21 (Lovibond i Lovibond, 1995) koja mjeri tri kljuéna parametra — anksioznost,
depresivne simptome i stres. Rezultati dobijeni na DASS-21 skali pripremljeni su prema uputama za
koristenje skale (Lovibond i Lovibond, 1995). Rezultati su prema visini svrstani u 5 kategorija — od 1
(neznacajno) do 5 (izrazito poviseno).

Tabela 27. Procenat prosvjetnih radnika u normativnim kategorijama — depresija

2023. 2024.
Depresija Broj Procenat Broj Procenat
Normalne vrijednosti 829 66,4% 687 76,2%
Blago 163 13,1% 83 9,2%
Umjereno 181 14,5% 75 8,3%
Ozbiljno 36 2,9% 27 3,0%
Izrazito ozbiljno 40 3,2% 30 3,3%
Total 1249 100,0% 902 100,0%

Najveci broj nastavnika ima rezultat ispod granice prisutnosti ili vrlo blago poviSene simptome.
Pitanja na koja su ispitanici imali najviSe prosjecne rezultate iz subskale depresije bila su kao 1 prosle
godine: ,,Bilo mi je teSko pokrenuti se da bilo Sto zapocnem* i ,,0Osje¢ao sam se sjetno i potisteno®, §to
ukazuje na to da se ti vi$i rezultati uglavnom odnose na smanjenu energiju i snizeno raspolozenje.
Ipak, oko 6,3% prosvjetnih radnika ima ozbiljne i izrazito ozbiljne depresivne simptome, te dodatnih
8,3% ima umjereno izrazene simptome. Ovi rezultati i ove godine govore u prilog tome da je potrebno
osigurati dodatnu psiholosku podrsku za zaposlenike odgojno-obrazovnih ustanova.
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Tabela 28. Procenat prosvjetnih radnika u normativnim kategorijama — anksioznost

Anksioznost Broj Procenat
Normalne vrijednosti 709 56,8%
Blago 189 15,1%
Umjereno 154 12,3%
Ozbiljno 73 5,8%
Izrazito ozbiljno 124 9,9%
Total 1249 100,0%

Na osnovu rezultata mozemo rec¢i da gotovo 16% prosvjetnih radnika ima ozbiljne ili izrazito ozbiljne
simptome anksioznosti. Gotovo svaki sedmi zaposleniku prosvjeti ima izrazene simptome
anksioznosti, a dodatno njih 12,3% ima umjereno izrazene simptome anksioznosti. Najvisi prosjecni
rezultati u subskali anksioznosti odnose se na somatske simptome (,,SuSila su mi se usta® i ,,Osjecao
sam lupanje srca i bez fizickog napora®), §to je i ocekivano s obzirom na to da su somatski simptomi
lahko uocljivi.

Tabela 29. Procenat prosvjetnih radnika u normativnim kategorijama — stres

2023. 2024.
Stres Broj Procenat Broj Procenat
Normalne vrijednosti 934 74,8% 841 93,2%
Blago 126 10,1% 28 3,1%
Umjereno 91 7,3% 15 1,7%
Ozbhiljno 76 6,1% 12 1,3%
Izrazito ozbiljno 22 1,8% 6 0,7%
Total 1249 100,0% 902 100,0%

Gotovo vecina nastavnika nema znacajno izrazene simptome stresa. Mali procenat prosvjetnih radnika
ima poviSene i izrazito poviSene vrijednosti stresa Sto zasigurno ometa njihovo svakodnevno
funkcioniranje.

Pitanje s najviSim prosjeCnim rezultatom je bilo: ,,Puno sam energije trosio/la na brige, strepnje i
sli¢no®, a za njima slijede pitanja: ,,Bio/la sam jako osetljiv/a®, te ,,Bilo mi je tesko smiriti se.*

Preporuke za prosvjetne radnike

Preporuke su kreirane na osnovu odgovora nastavnika koji vid podrSke im je potreban u
buduénosti kako bi bolje obavljali svoj posao. Prosvjetni radnici spadaju u, takozvane, generativne
profesije. Oni generiraju vrijednost za buducée generacije.

Prosvjetni radnici djeluju u okruZenju u kojem se suocavaju s nizom poteSkoca. Generalno
gledajuci, nastavnicka profesija nije visoko cijenjena u druStvu, Sto se odraiava i na
nezainteresiranost mladih ljudi da grade svoje karijere u nastavnickoj profesiji. Socijalni,
ekonomski i politicki kontekst rada obiljeZen ekonomskom i politickom nestabilno$¢u i percepcijom
socijalne nepravde dodatno oteZavaju ocuvanje i promociju mentalnog zdravlja i dobrobiti
prosvjetnih radnika. U Citavom druStvu vidljivo je usmjeravanje painje na negativne dogadaje i
generalizirani osjecaj nezadovoljstva. lako je jasno da status prosvjetnih radnika ne moZe biti
poboljsan samo psihosocijalnim intervencijama, to nikako ne znaci da one ne treba da budu
implementirane i koristene u Skolama.
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Prosvjetni radnici su modeli za svoje ucenike. Stoga svaka intervencija i razvijanje nastavnickih
kompetencija u okviru profesionalnog razvoja nastavnika ima potencijal da promijeni klimu za
ucenje i poducavanje u njihovim ucionicama.
U svojim odgovorima na pitanje Sta bi voljeli kao dodatnu podrsSku, nastavnici i ove godine najvise
isticu:

» ocluvanje i promociju timske klime i kulture (intervencije kao $to su viSe druZenja, izleta i

susreta s kolegama),

» profesionalni razvoj (dodatne edukacije i supervizije),

» kadrovsko popunjavanje (nova zaposljavanja).
Svi ovi prijedlozi govore u prilog tome da je rad na kooperativnoj Skolskoj klimi i kulturi s jasno
definiranim vrijednostima vaZan za oéuvanje mentalnog zdravlja prosvjetnih radnika.
Stoga su u nastavku date osnovne preporuke za poboljSanje uvjeta rada prosvjetnih radnika i
ocuvanje njihove dobrobiti.

1. Promocija nastavnicke profesije

» Jedan od glavnih zadataka ¢itavog drustva, a posebno onih koji su ukljuceni u obrazovanje
jeste kontinuirano promoviranje vaznosti nastavnicke profesije i obezbjedivanje kompetentnih
nasljednika. Stoga je potrebno u narednoj godini raditi na razvoju kampanje medu ucenicima
srednjih Skola, roditeljima i ostalim zainteresiranim, promicuci tako vrijednosti o vaznosti
nastavnika, njihovoj ulozi i odgovornostima s ciljem privlacenja mladih ljudi u profesiju i
razvijanju svijesti javnosti o neophodnosti postivanja svega onoga §to nastavnici rade za djecu
i mlade.

2. PsiholoSka podrska i zaStita nastavnika od pritis(a)ka u radu

» Nastavno osoblje u osnovnim i srednjim Skolama evidentno trpi veliki pritisak od strane
zainteresiranih, posebno roditelja. Da bi nastavnici mogli raditi svoj posao, potrebno je na
nivou podzakonskih akata propisati i mjere zastite nastavnika na radnom mjestu koje bi se
primjenjivale sistematski i bez izuzetka. Takoder, zbog adekvatnog nacina noSenja s novim
izazovima obrazovanja potrebno je osigurati stalnu psiholosku podrSku nastavnicima te
superviziju stru¢nim saradnicima.

3. OsnazZivanje i podrska prosvjetnim radnicima Kkroz profesionalnu edukaciju za
promoviranje fizicke i psiholoSke dobrobiti za sve

» Objektivno i konkretno utvrditi stepen zahtjeva na radnom mjestu nastavnika i shodno
podacima angazirati dodatno osoblje, posebno asistente za rad s ucenicima s teSko¢ama u
razvoju.

» Organizacija grupa podrSke za nastavnike koji imaju problema sa zahtjevima na radnom
mjestu. Grupe bi vodio psiholog, a cilj bi bio da nastavnici nauce bolje nacine kako da se nose
sa zahtjevima, ukljucujuci efikasno upravljanje vremenom.

» Posebnu paznju treba obratiti na nastavnike razredne nastave koji imaju visoke zahtjeve i
malo kontrole.

» Omoguditi nastavnicima veéi stepen autonomije kako bi mogli balansirati sve zahtjeve kojima
su izlozeni i kojih ¢ée biti jos vise.

» Ukljuciti prosvjetne radnike u donosenje odluka koje se ticu njihovog rada, te obezbijediti
mehanizam predlaganja i uce$¢a u donosenju zakona i podzakonskih akata.

4. QOrganizovanje kontinuiranih radionica za prosvjetne radnike

» Autonomija prosvjetnih radnika odnosi se na njihovu profesionalnu nezavisnost, posebno u
donosenju odluka o tome $ta ¢e poducavati i na koji nacin ¢e poducavati. Autonomija u radu
glavni je faktor radnog zadovoljstva jer davanjem autonomije prosvjetnim radnicima sistem
Salje poruku da ih tretira kao kompetentne profesionalce. Naravno, svaka autonomija
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zahtijeva 1 kvalitetnu pripremu nastavnika koji ¢e onda moci osigurati postignuéa ishoda
ucenja. Stoga, u profesionalnom razvoju nastavnika potrebno je staviti poseban akcenat na
savladavanje vjeStina koje omogucavaju autonomiju u radu i to: kako pratiti vlastito
poducavanje; kako postavljati svoje ciljeve za poducavanje i ucenje; kako uskladiti metodiku
poducavanja s postavljenim ciljevima; kako pratiti progres i ocijeniti u kojoj mjeri su
postignuti ciljevi. Iako su sve pobrojane aktivnosti ve¢ sastavni dio profesionalnog razvoja
nastavnika, trenutna obrazovna praksa s nizom kontekstualnih potesko¢a umanjuje spremnost
nastavnika da koriste autonomiju u razredu. Stoga je vazno i nastavnike zastititi od vanjskih
utjecaja kako bi mogli objektivno i nepristrasno poducavati i pratiti progres ucenika. Posebno
treba naglasiti da nastavnike treba ohrabriti i ojacati kroz profesionalnu edukaciju da u svoj
rad s ucenicima uvedu prakse koje ¢e promovirati fizicku i psiholosku dobrobit svih zajedno.

» Poticanje nastavnicke autonomije u donoSenju odluka mora ukljucivati institucionalnu
podrsku, te autenticni pozitivni stav rukovodioca prema nastavnickoj autonomiji koji se
bazira na obostranom povjerenju i koji je prilagoden radnim uvjetima.

» Kurikularna reforma, koja je u svom punom zamahu, omogucava veci stepen autonomije
nastavnika, ali i posebnu odgovornost da se ispune ishodi ucenja i poducavanja. Ipak,
autonomija i autonomno uredenje radnih aktivnosti ne mora da bude podjednako prihvaceno i
etablirano kod svih nastavnika. Odredeni broj nastavnika treba viSe osnazivanja u radu i
preuzimanju autonomije. Stoga, aktivnosti koje je provodio Institut za preduniverzitetsko
obrazovanje zajedno sa stru¢nim sluzbama, treba da budu nastavljene i intenzivirane.

» U procesima struénih edukacija bilo bi pozeljno kreirati programe s ciljem jacanja
samoefikasnosti nastavnika.

5. Planiranje i organizacija zajednic¢kih druZenja i timskih aktivnosti za prosvjetne radnike

» Prosvjetni radnici su jasno istakli da im je potrebno vise druZzenja i kontakata koji bi
doprinijeli izgradnji timskog duha i omogu¢ili im potrebnu fizicku i mentalnu relaksaciju.

» Stoga, u Skolskim kalendarima treba omoguciti nastavnicima da s djecom mogu izvoditi
nastavu i izvan prostorija Skole, planirati zajednicke kratke izlete s u€enicima i bez ucenika, te
druge oblike zajednickih aktivnosti kao §to su posjete drugim $kolama i institucijama s kojima
Skole mogu saradivati.

» Kuvalitetni timovi prepoznaju se po tome $to imaju svoje saradnicke kulture, a koje ukljucuju i
male rituale u koje spadaju druzenja, proslave i zajedni¢ka obiljezavanja vaznih dogadaja.
Vrijeme u kojem Zivimo Cesto nas navede da na to zaboravimo i zato je vazno da ih planiramo
u kalendarima.
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5.4. ZDRAVLJE PROSVJETNIH RADNIKA

Ukupan broj prosvjetnih radnika koji su u€estvovali u istrazivanju je 426, od ¢ega 87% Zena i 13%
muskaraca. Srednja vrijednost starosti ispitanika je 43,3 godine.

Na pitanje da li boluju od hroni¢nih bolesti, njih skoro 15% je potvrdilo da boluju od neke hroni¢ne
bolesti.

Ukupno 18% ispitanika je potvrdilo postojanje visokog krvnog pritiska, 8% ispitanika potvrdilo je
kardiovaskularna oboljenja, 4% hroni¢na respiratorna oboljenja i 4% je izjavilo da boluju od diabetes
mellitusa.

Ukupno 13% ispitanika ocjenjuje svoje zdravlje odlicno i njih 28% ocjenjuje svoje zdravlje kao
vrlodobro. Ukupno 20% zadovoljno je svojim zdravljem, a 2,3% svoje zdravlje ocjenjuje kao lose.

Rezultati,takoder, prikazuju presjek stanja zdravlja u opcoj populaciji, u dijelu koji se odnosi na
hroni¢na oboljenja.
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4. PSIHOFIZICKO ZDRAVLIE
RODITELJA DJECE/UCENIKA




U dijelu istrazivanja koje se odnosi na roditelje/staratelje ispitani su osnovni demografski i socio-
ekonomski podaci o roditeljima/starateljima, potom njihova uklju¢enost u odgoj i obrazovanje djece,
procjena zadovoljstva postignu¢em svoga djeteta u tekucoj Skolskoj godini kao i osjecaj povjerenja
roditelja prema sistemu obrazovanja.

Takoder, vazan dio istrazivanja bio je usmjeren na ispitivanje dobrobiti roditelja/staratelja, mjerenje
simptoma stresa, anksioznosti i depresije kod roditelja/staratelja, te opée zdravstveno stranje
roditelja/staratelja.

Ovo je istrazivanje imalo za cilj istraziti i u¢inak anksioznosti roditelja na odgoj i obrazovanje djece.
Nasi rezultati pokazali su da roditeljska anksioznost zbog obrazovanja ima pozitivan prediktivni
ucinak.

S promjenama u roditeljstvu i okruzenju, roditelji postavljaju sve veca ocekivanja i za svoje
roditeljsko ponaSanje i za razvoj svoje djece, te su sve vise zabrinuti hoce li se dobro ponasati kao
roditelji (Nelson i Nelson, 2010; Eibach i Mock, 2011; Lan, 2018).

Brzi razvoj ekonomije omogucio je vise roditeljskih resursa za odgoj djece (Thomson i sur., 1994;
Hillman i Jenkner, 2004). Medutim, brzi razvoj, takoder, je i dodatno povec¢ao ocekivanja roditelja
(Roskam i sur., 2017). Naime, roditelji sve vi$e brinu o buduénosti svoje djece i njihovim obrazovnim
ishodima (Cheng, 2019). Visoka roditeljska oc¢ekivanja i neizvjesnost u pogledu ishoda roditeljstva
postali su uobicajeni problemi roditelja.

U ovom istrazivanju je ucestvovalo 3963 roditelja/staratelja, od cega je znacajno vise
majki/starateljica, njih 3459 (87,3 %) dok je samo 504 (12,7 %) oceva/staratelja ucestvovalo u
istrazivanju. Srednja vrijednost starosti ispitanika je 41,3 godine.

U istrazivanju 2023. godine je ucestvovalo 6525 ispitanika — roditelja/staratelja, §to je znacajno veci
broj u odnosu na ovogodis$nje istrazivanje. Razlog moze biti i Cinjenica da Skolske zajednice i
predskolske ustanove nisu na adekvatan nacin predstavili roditeljima znacaj ovog istrazivanja, jer su
linkove za pristup upitnicima distribuirali putem aplikacija — viber grupa bez prethodnog objasnjenja
vaznosti ucesca roditelja u ovom istrazivanju.
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Izvjestaj o provedenom istrazivanju o psihofizickom zdravlju...

Grafikon 60. Stepen obrazovanja ispitanika — roditelja/staratelja
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Najveéi broj ispitanika je po stepenu obrazovanja sa zavrsenom srednjom $kolom (48 %), a potom sa
zavrSenim fakultetom ili drugim ciklusom studija (27 %), Sto upucuje na Cinjenicu da su rezultati
sli¢ni proslogodis$njem istrazivanju (2023. godina).

U provedenom istrazivanju 2024. godine rezultati su pokazali da je ukupno 74,5 % ispitanika
zaposleno.

Grafikon 61. Socioekonomski status ispitanika
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Procent ispitanika koji svoj socioekonomski status smatra prosjeénim je 73 %, dok 19 % ispitanika
smatra da je njihov socioekonomski status iznad prosjeka. Ukupno 6 % ispitanika izjavljuje da je
njihov socioeckonomski status neSto ispod prosjeka, $to je slicno proslogodi$njim rezultatima
istrazivanja (2023. godine).

Grafikon 62. Broj djece prema nivou obrazovanja koji navode roditelji/staratelji
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U istrazivanju su ucestvovali roditelji/staratelji koji naj¢es¢e imaju jedno dijete u predskolskom
odgoju, njih 79,6 %, osnovnoj Skoli 59,8 % i srednjoj skoli 84,3 %. Sli¢an omjer ispitanika je bio i u
istrazivanju iz 2023. godine.

Nadalje, iz dobijenih rezultata mozemo zakljuciti da su roditelji srednjoskolaca bili najvise motivirani
za ucesce u istrazivanju.

Grafikon 63. Ukljuc¢enost u obrazovanje djeteta u porodici/domadéinstvu
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Na pitanje “Ko je dominantno uklju¢en u obrazovanje djeteta u Vasem domacinstvu?*, njih 48,3 % je
izjavilo da je to majka/starateljica, a u 48,1 % slucajeva roditelji/staratelji su podjednako ukljuceni. U
samo 2,9 % slu¢ajeva dominantno je ukljucen otac/staratelj, dok u 0,7 % slucajeva to je neko drugi.

Takoder, obzirom na dominantno veéi broj Zena, majki/starateljki u samom istazivanju, §to je bio
slu¢aj i u prethodnim istaZivanjima, vazno je da se nastavi promocija zna¢aja uloge oca/staratelja u
odrastanju djeteta, te znacaj ucestvovanja oca/staratelja u procesu obrazovanja. Potrebno je motivisati
oceve/staratelje da sudjeluju u Skolskim aktivnostima djeteta. Iako je odgoj djece odgovornost i
obaveza oba supruznika, supruznici mogu imati razlicite roditeljske uloge. Takoder je vazno
spomenuti da u slucajevima kada se roditelj koji vise ucestvuje u odgoju i obrazovanju djeteta suoci s
visokim roditeljskim zahtjevima i iskusi tjeskobu ili stres zbog obrazovanja, drugi roditelj, ali i
drustvena podrska ostalih ¢lanova porodice, mogu smanjiti njihov roditeljski pritisak i obogatiti
roditeljske resurse.

Porodica svakako ima vaznu ulogu i u uc¢enikovu Skolskom postignucu pri ¢emu roditelji, od samog
rodenja, potic¢u kognitivni razvoj djeteta, a kasnije i akademska postgnuca i to na razlicite nadine —
pripremajué¢i dijete za Skolu, prenose¢i vrijednosti obrazovanja, modeliraju¢i djetetovo
samopouzdanje, uspostavljajuci navike ucenja, sudjelujuéi u radu skole i sli¢no (Rei¢ Ercegovac i
Koludrovi¢, 2010).

Pored velikog broja istrazivanja o uc¢es$¢u roditelja u obrazovanju djeteta, u literaturi jo$ uvijek ne
postoji jednoznacna, opceprihvacena definicija, ali postoji konsenzus da je to kompleksan,
viSedimenzionalan konstrukt koji ukljucuje mnostvo roditeljskih aktivnosti i ponasanja vezanih uz
cjelokupni proces obrazovanja i uc¢enja djeteta (Epstein, 1990, prema SuSanj Gregorovi¢, 2018).

Grafikon 64. Vrijeme efektivno provedeno s djetetom/djecom
60,00%

50,00%

40,00%

52,30%  51,50%
30,90% 31,20%

30,00%
20,00%
° 15,20% 15,70%
10,00%0
1,60%1,60%
0,00% I

manje od sat viremena od sat do dva sata dva do Cetiri sata vise od Cetiri sata

m2023. godina m®2024. godina

U pogledu efektivnog vremena koje roditelj/staratelj provodi s djetetom/djecom, ukupno 51,5 %
ispitanika su naveli da su vise od Cetiri sata u kontaktu sa svojim djetetom/svojom djecom, dva do
Cetiri sata s djetetom/djecom provodi 31,2 % roditelja/staratelja, dok 15,7 % roditelja/startatelja
provodi od sat do dva sata s djetetom/djecom, a 1,6 % roditelja/staratelja provodi manje od sat
vremena s djetetom/djecom.
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Grafikon 65. Procjena akademskog postignuca djeteta u poredenju s kolegama iz razreda
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Kada je u pitanju zadovoljstvo roditelja napretkom djeteta u skoli, 2024. godine smo imali trostepenu
skalu procjene: Nimalo nisam zadovoljan/na 3,6 %, potom Umjereno sam zadovoljan/na 44,3 %, te U
potpunosti sam zadovoljan/na, 52,1 %. ProSlogodi$nji podaci su otprilike sli¢ni ovima, gdje smo imali
da je 29,5 % roditelja bilo potpuno zadovoljno, puno zadovoljno 25,2 %. Potom, umjereno zadovoljno
37 %, malo zadovoljno 6,1 %, te nimalo zadovoljno 2,1 %.

Grafikon 66. Zadovoljstvo roditelja napretkom svog djeteta
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Roditelji/staratelji su pitani o tome kako procjenjuju akademsko postignuce svoga djeteta u poredenju
s kolegama iz razreda, gdje je njih 60,9 % izjavilo da je postignuée njihovog djeteta prosje¢no, a 33,7
% roditelja su izjavili da je postignuce njihovog djeteta iznad prosjeka, dok 3,5 % roditelja smatra da
su akademska postignuca njihovog djeteta daleko iznad prosjeka.
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lako na opce akademsko postignuce utjeCu mnogi faktori, postoje znacajni dokazi koji ga povezuju s
redovnom fizickom aktivno§¢u u najmanje tri Siroka podruc¢ja (prema: Akademsko postignuce —
Living Democracy, UNESCO, 2013%):

e Kognitivne funkcije (npr., memorija, paznja/koncentracija, verbalna sposobnost, procjena i
upotreba informacija, vjestine rjeSavanja problema)

e Ponasanje u skoli (npr., ponaSanje u ucionici, prisustvovanje, uéestvovanje u nastavi,
obavljanje domacih zadataka, koncentacija)

e Skolski uspjeh (npr., $kolske ocjene, rezultati na standardizovanim testovima, formalne
ocjene)

Ucesc¢e u fizickim aktivnostima moze da rezultira kratkorocnim i dugoro¢nim pozitivnim ishodima u
akademskom postignuéu. Mnogobrojna istrazivanja ukazuju na to da se djeca bolje koncentriSu na
svoj rad u razredu odmah nakon fizicke aktivnosti, §to im omogucava da budu vise pazljivi i
fokusirani. Vremenom, djeca/uenici koja redovno ucestvuju u fizickim aktivnostima pokazuju
poboljsanje svojih kognitivnih vjestina i stavova, ne samo u osnovnim kognitivnim sposobnostima
poput paznje i pamcenja, ve¢ i u pogledu stavova i uvjerenja koji utjecu na Skolski uspjeh, motivaciju,
samoefikasnost, osjecaj zadovoljstva i samostalno ucenje. Studije pokazuju da §to su djeca aktivnija,
bolji su im akademski rezultati u pogledu pismenosti i raunanja. Stoga je vazno da Skolske politike i
propisi osiguraju da sva djeca uZivaju blagodati redovnih tjelesnih aktivnosti. Ali, iz istog razloga,
dajemo preporuku roditeljima da djecu ukljuce u redovne fizicke i sportske aktivnosti.

Grafikon 67. Samoprocjena zdravlja
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Na pitanje da li ispitanici (roditelji) boluju od hroni¢nih bolesti, njih skoro 10 % je navelo da boluju
od neke hroni¢ne bolesti. Ukupno 13 % ispitanika istie postojanje visokog krvnog pritiska, kod 5,2
% ispitanika prisutna su kardiovaskularna oboljenja, kod 3,4 % ispitanika hroni¢na respiratorna
oboljenja, a 2,4 % ispitanika je izjavilo da boluju od diabetes mellitusa. Skoro 30 % ispitanika
ocjenjuje svoje zdravlje odli¢no, dok 31 % ispitanika ocjenjuje svoje zdravlje kao vrlodobro. Ukupno
16 % ispitanika je zadovoljno svojim zdravljem, a 1,3 % svoje zdravlje ocjenjuje kao lose.

Phitps://www.living-democracy.com/me/principals/aktivna-skola/svjesnost/akademsko-postignuce/
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Rezultati prikazuju presjek stanja zdravlja u opcoj populaciji, u dijelu koji se odnosi na hroni¢na
oboljenja.

6.1. POVJERENJE I UKLJUCENOST RODITELJA U PROCES OBRAZOVANJA NJIHOVE
DJECE

U provedenom istrazivanju ispitali smo kakav je odnos povjerenja i ukljucenost roditelja u proces
obrazovanja njihove djece. U posebnom dijelu upitnika imali smo za cilj ispitati povjerenje
roditelja/staratelja u vrti¢, te osnovnu i srednju Skolu koju pohada njihovo dijete. Na ovu temu je
roditeljima postavljeno 14 pitanja, o razli¢itim aspektima povjerenja. Podaci su prikazani u tabeli koja
slijedi.
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Tabela 30. Prikaz frekvencija odgovora roditelja na tvrdnje o povjerenju u proces obrazovanja

djece

Nimalo se
ne slazem

Djelimi¢no
se ne slazem

Djelimi¢no
se slazem

U potpunosti
se slazem

Nastavnici/odgajatelji u Skoli/vrticu
mog djeteta su kompetentni i
predani svom poslu.

2,6

8,9

41,1

47,4

Standardi postignuc¢a u $koli mog
djeteta su visoki.

4,6

14,4

53,1

27,9

Zadovoljan sam sadrzajem koji
moje dijete uci u skoli/vrticu.

7,1

16,4

45,8

30,7

Zadovoljan sam metodama koje se
koriste u poducavanju.

8,9

17,7

43,5

29,9

Zadovoljan sam disciplinom u
skoli/vrticu.

6,0

14,5

40,5

39,0

Skola/vrtié pazljivo prati napredak
mog djeteta.

8,0

17,1

41,8

33,1

Skola/vrti¢ mi pruza redovite i
korisne informacije o napretku mog
djeteta.

6,1

13,7

36,3

43,9

Skola/vrtié¢ mog djeteta radi jako
dobar posao kada je u pitanju
obrazovanje ucenika.

52

15,7

42,7

36,4

Skola/vrti¢ stvara atmosferu
dobrodoslice i poziva roditelje da
se ukljuce.

6,3

141

36,6

43,0

Skola/vrtié¢ mog djeteta efikasno
komunicira s porodicama.

5,8

12,9

36,8

44,5

Skola/vrti¢ mog djeteta ukljuuje
roditelje u procese donosenja
odluka.

8,1

17,1

38,8

36,0

Skola/vrti¢ mog djeteta nudi
roditeljima edukacije ili programe
podrske za porodice.

12,6

19,9

37,6

29,9

Skola/vrti¢ mog djeteta informira
porodice kako da pomognu
ucenicima oko domacih zadaca i
drugih aktivnosti vezanih za skolu.

18,1

21,7

33,9

26,3

Skola/vrti¢ saraduje s drugim
ustanovama kako bi ojacala skolske
programe i pospjesila razvoj
ucenika.

11,2

211

38,7

29,0

Skola/vrti¢ koristi adekvatne
odgojne postupke u radu s mojim
djetetom.

7,6

16,6

41,3

34,5

Skola/vrti¢ je za moje dijete
sigurno okruzenje za rast i razvoj.

45

13,8

40,2

41,4
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U pogledu percepcije roditeljskog povjerenja na pojedina¢nim tvrdnjama, zakljuCujemo da su
prosjecni rezultati izmedu djelomi¢nog i potpunog slaganja. Najveci stepen slaganja roditelji su
iskazali s tvrdnjama koje su se odnosile na kompetentnost prosvjetnih radnika, komunikaciju s
roditeljima, te sigurnost u odgojno-obrazovnoj ustanovi. Nesto slabije povjerenje roditelji iskazuju
prema podrsci koju roditelji mogu dobiti u odgojno-obrazovnoj ustanovi u smislu edukacije o
kompetentnom roditeljstvu, te pruzanju drugih oblika podrske.

Iz navedenih rezultata provedenog istrazivanja mozemo zaklju€iti da su prosjecni rezultati u
odgovorima potpunog ili djelimi¢nog slaganja dominantni u svim odgovorima u pogledu povjerenja
roditelja/staratelja prema vrticu/Skoli. Prema navedenim podacima moze se zakljuciti da vecina
roditelja ima povjerenje u rad radnika vrti¢a/skole, u pristupu i Skolskom programu u radu s djecom,
te roditelji/staratelji percipiraju vrtice i Skole kao sigurno mjesto za rast i razvoj djeteta.

Na pitanju o informisanju roditelja o nafinima pomoci djeci u vezi sa Skolskom zada¢om, veliki
procenat roditelja/staratelja, njih 18,1 %, je odgovorilo da nije zadovoljno na¢inom na koji odgojno-
obrazovna ustanova daje upute roditeljima kako da pomognu uéenicima prilikom izrade domace
zadace. Stoga se daje preporuka odgojno-obrazovnim ustanovama da izrade smjernice za roditelje s
ciljem pruzanja pomoc¢i i uputa roditeljima u vezi izrade domace zadace njihove djece.

Osim ispitivanja povjerenja u obrazovnu ustanovu, jedan od ciljeva ispitivanja bio je ispitati i
ukljucenost roditelja u proces obrazovanja djeteta.

U nastavku ¢emo prikazati rezultate prosje¢nih odgovora (cesto ili stalno) na pitanja koja se ti¢u
ukljucenosti roditelja u proces obrazovanja djeteta. Roditeljima je postavljeno ukupno 16 pitanja ovog
tipa.

Tabela 31. Udestalost ukljucenosti roditelja u obrazovanje djece — pojedinacna pitanja
Postotak roditelja koji izjavljuju

Ukljucenost roditelja/staratelja u proces obrazovanja da navedenu aktivnost vrSe
CESTO ili STALNO

Obavijestim razrednika kada ¢e moje dijete biti odsutno 43,7 %
Poticem dijete da dobro nauci prije polaska u skolu 74,8 %
Poticem dijete da razgovara s nastavnicima 69,7 %
Poticem dijete da sve svoje zadatke zavrsi na vrijeme 80,5 %
Poticem dijete da uzme dodatne instrukcije 29,5 %

Ne dozvoljavam djetetu da se bavi slobodnim aktivnostima 3.3 0%

prije nego zavrsi zadacu ’
Provjeravam domacu zadacu djeteta 42,7 %
Pomazem djetetu u vezi sa Skolskim zadacima 40,2 %
Omoguéavam djetetu prostor i rad za ucenje 81,8 %
Razgovaram s djetetom o Skolskim dogadajima 82,3%
Razgovaram s djetetom o tome Sta je ucilo u skoli 75,9 %
Razgovaram s djetetom o0 planovima za dalje skolovanje 63,0 %
Ocekujem da ¢e moje dijete zavrsiti fakultet 59,3 %
Ocekujem od djeteta da ima dobre ocjene 55,6 %
Ocekujem od djeteta da puno uci 29,6 %
Ocekujem od djeteta da dovrsava domacu zadacu 76,8 %
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Iz Tabele 31. evidentno je da 82,3 % roditelja u¢esnika istrazivanja razgovora s djetetom o skolskim
dogadajima, 81,8 % roditelja omogucava djetetu prosotor za rad i uéenje, a 80,5 % se trudi da potice
svoje dijete da Skolske zadatke zavr$i na vrijeme. 76,8 % roditelja ocekuje od djeteta da dovrSava
Skolsku zadacu, a 75,9 % njih razgovora s djetetom o tome $to je ucilo u §koli. Znacajan podatak je da
skoro 75 % roditelja izvjeStava da potice dijete da dobro nauéi skolske zadatke prije polaska u Skolu.

6.2. ANKSIOZNOST I STRES KOD RODITELJA/STARATELJA — ZABRINUTOST
RODITELJA ZA BUDUCNOST DJECE

Kako bi se ispitalo da li su i u kojoj mjeri roditelji zabrinuti za budu¢nost svoje djece, koristeno je 12
pitanja iz skale Parental Anxiety scale (Chang, 2019), originalna skala ima 31 tvrdnju, ali se za
potrebe ovog istrazivanja Koristilo 12. Roditelji su na pitanja odgovarali putem skale Likertovog tipa
od 1 — nikad, do 5 - Cesto (viSe od dva puta sedmi¢no).

Roditeljska anksioznost se u ovom slucaju definiSe kao neugodno emocionalno iskustvo ili
emocionalni poremecaj u osjecanjima roditelja, u vidu unutarnje napetosti, nelagode, anksioznosti,
brige, zabrinutosti ili straha kada se suo¢avaju s prijetnjom od okruZenja za uc¢enje, Skolskog uspjeha i
pritiska za dalje S§kolovanje njihove djece (Sun i sar., 2022).

Rezultati su prije svega prikazani deskriptivno u vidu aritmetickih sredina, kako bi se vidjelo §ta to u
najvecoj mjeri stvara anksioznost kod roditelja.

Zbog visoke konkurencije u obrazovanju, kvalitet djetetovog osnovnoskolskog obrazovanja utjeCe na
njegov izbor upisa srednje $kole, ali i samu konkurentnost prilikom upisa srednje Skole. To dalje
odreduje mogucénost djeteta da upiSe Zzeljeni fakultet. Odnosno, sam proces osnovnoskolskog
obrazovanja i rezultati istog, utjeCu na ukupnu buducnost djeteta i usmjeravaju je. Zbog navedenog,
roditelji mogu razviti anksioznost zbog obrazovanja svog djeteta, posebno na kraju osnovne skole,
procesu upisa u srednju Skolu te prilikom pocetka srednjoskolskog obrazovanja njihovog djeteta.

S druge strane, ucenici su u adolescenciji, obi¢no dozivljavaju brz fizi¢ki i mentalni razvoj, budenje
samosvijesti, samostalnost i kriticCko misljenje. Ali, u isto vrijeme, oni takoder mogu dozivjeti
emocionalnu nestabilnost i povecane poteSkoée u komunikaciji sa svojim roditeljima (Bailen et al.,
2019). U konaénici, nedostatak komunikacije izmedu roditelja i djece moze pogorsati zabrinutost
roditelja zbog obrazovanja.

Roditelji koji pretjerano brinu za Skolski uspjeh djece mogu imati poteskoc¢a u upravljanju svojim
o¢ekivanjima u vezi s djecom. Mogu se brinuti hoce li svojoj djeci osigurati odgovarajuce obrazovne
resurse i hoce li djeca posti¢i dovoljno da ispune njihova ocekivanja. Naprimjer, roditelji se mogu
brinuti o motivaciji za ucenje, navikama i uspjeSnosti svoje djece. Navedeno ukazuje da anksioznost
roditelja moze dodatno povecati pritisak na djecu u vezi s njihovim ucenjem (Cheng, 2019), $to
rezultira jo§ ve¢im gubitkom motivacije za ucenje, slabijim rezultatima, te javljanju odredenih
simptoma na planu mentalnog zdravlja poput depresije i smetnji na planu ponasanja.

Tabela 32. Prikaz deskriptivne statistike za odgovore roditelja na pitanje o pojedinim stavkama iz
upitnika o roditeljskoj anksioznosti vezanoj za akademski uspjeh djece

Brinem se... M S. D.
...da moje dijete ne¢e moci upisati bolju skolu ili fakultet 2,37 1,28

...da ¢e ocjene mog djeteta biti slabije u odnosu na njegove drugove iz
razreda ili djecu mojih prijatelja
...da moje dijete nije dovoljno zdravo i otporno 1,67 1,07

1,88 1,15
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...da je mom djetetu tesko da izdrzi sadaSnje obaveze i opterecenje u 506 119
ucenju ’ ’

...da moje dijete nije sigurno (saobracaj, nesrece, konflikti...) 2,70 1,39
...da je moje dijete zlostavljano od strane drugih ucenika 1,81 1,11
...da moje dijete ne bude siromasno 1,87 1,21
...da moje dijete nije psiholoski otporno i stabilno 1,75 1,10
...da moje dijete ne¢e moci nac¢i dobar posao u buduc¢nosti 2,13 1,27
...da nec¢u moci obezbijediti svom djetetu potrebnu podrsku u buduénosti 2,10 1,25
...da su nastavnici mog djeteta nedovoljno naklonjeni i dobri prema djeci 1,87 1,15
...da su nastavnici mog djeteta nedovoljno strucni 1,78 1,11

Na osnovu ovih rezultata, mozemo zakljuciti da anksioznost (briga roditelja u pogledu Skolskog
uspjeha djeteta) kod roditelja nije znacajno izraZena, rezultat ukazuje na nisku razinu anksioznosti.
Razlika u pojedinac¢nim rezultatima ukazuje da na pitanju sigurnosti djece (nesrece, konflikti, i sl.)
roditelji pokazuju najvecu anksioznost §to se moze objasniti i ¢injenicom da roditelji emotivno
reaguju na okolnosti ugrozenosti ili sigurnosti djeteta. Nakon pitanja sigurnosti, poviSen rezultat
ostvaruju na pitanjima u vezi upisa u $kolu ili fakultet, te posao u struci u buducnosti.

Dakle, vazno je istac¢i da smo iz odgovora roditelja na pitanja iz Tabele 32, u dijelu koji se odnosi na
percepciju sigurnosti u skolama zakljucili da preko 80 % (djelimi¢no ili potpuno slaganje s tvrdnjom)
roditelja/staratelja percipira da su njihova djeca u odgojno-obrazovnim zajednicama sigurna, ali u isto
vrijeme iz dobijenih rezultata o roditeljskoj anksioznosti u vezi akademskog uspjeha djece
zakljuCujemo da roditelji izvjeStavaju da najviSe brinu da njihovo dijete bude sigurno (konflikti,
nesreée, saobracaj). Takoder, iz Tabele 32, osim zabrinutosti roditelja za sigurnost djece,
zakljuCujemo da roditelji izvjeStavaju da su posebno zabrinuti za obaveze i opterecenje djeteta u vezi
ucenja, da li ¢e dijete upisati bolju skolu ili fakultet, te roditelji brinu da ne¢e moci obezbijediti svom
djetetu potrebnu podrsku u buduénosti.

Preporuke:

1. Rezultati ovog istraZivanja pokazuju da je u gotovo polovini domaéinstava (48,3 %)
majka/starateljica dominantno uklju¢ena u obrazovanje djeteta, dok su u 48,1 % sluCajeva oba
roditelja podjednako uklju¢ena. Kao $to je ve¢ ranije navedeno, vazno je poticati ukljucenost
o¢eva/staratelja u proces odgoja i obrazovanja djeteta.

Preporucuje se da oba roditelja podjednako budu aktivni ucesnici u obrazovnom procesu, jer to
pozitivho utjede na razvoj djeteta. Roditeljska ukljucenost u obrazovanju ne znali samo prisustvo
na roditeljskim sastancima, veé i aktivno uceSée u pracenju Skolskog napretka, ucesSée u
vans$kolskim aktivnostima i otvorena komunikacija s nastavnicima.

2. Rezultati istraZzivanja pokazuju da vise od polovine roditelja (51,5 %) provodi vise od Cetiri sata
dnevno sa svojom djecom. Ovo je pozitivan pokazatelj, ali je vazno da to vrijeme bude kvalitetno
iskoristeno.

Preporucuje se strukturirano provodenje vremena, gdje se balansiraju obrazovne aktivnosti,
slobodno vrijeme i zajednicke porodicne aktivnosti. Kvalitetno provedeno vrijeme podstice bolju
emocionalnu povezanost i moZe pomoéi u razvoju samopouzdanja i socijalnih vjestina kod djece.

3. Vazno je napomenuti da se povecao broj roditelja koji su potpuno zadovoljni napretkom svog
djeteta (52 % u 2024. godini u poredenju s 29,5 % u 2023. godini).
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4. Povjerenje roditelja u kompetentnost prosvjetnih radnika i sigurnost u Skolama je visoko.
Medutim, znacajan broj roditelja (21,3 %) izraZzava nezadovoljstvo u vezi s informisanjem o
nacinima na koje mogu pomoci djeci s domac¢im zadacima.

Preporucuje se da Skole i vrtiéi izrade smjernice i organizuju radionice za roditelje kako bi se
poboljsala njihova sposobnost da pomaZu djeci u obrazovnim aktivnostima. Kroz adekvatnu
komunikaciju s nastavnicima nezadovoljstvo ¢e se smanjiti.

5. Rezultati istrazivanja pokazuju da roditelji najviSe brinu o sigurnosti djece (saobracaj, nesrece,
konflikti), upisu u bolju skolu ili fakultet, te moguénosti nalazenja dobrog posla u buduénosti.
Takoder, postoji zabrinutost da ne¢e moci obezbijediti svom djetetu potrebnu podrsku u
buduénosti. Ovi rezultati pokazuju da su roditelji svjesni izazova s kojima se djeca suocavaju i
vaznosti pruzanja odgovarajuce podrske kako bi se ti izazovi savladali.

Preporucuje se da roditelji redovno razgovaraju sa Skolskim psiholozima i pedagozima kako bi
pronasli nacine za smanjenje stresa i anksioznosti. Otvorena komunikacija s djetetom o njegovim
problemima i izazovima takoder moZe smanjiti osjecaj anksioznosti kod roditelja i poboljsati
ukupnu atmosferu u porodici.

6.3.  VAZNOST KONTINUIRANOG UCENJA [ SARADNJE

Na kraju, vazno je naglasiti da je obrazovanje kontinuiran proces koji zahtijeva stalnu saradnju
izmedu roditelja, djece i obrazovnih institucija. Ohrabrujem vas da aktivno trazite povratne
informacije od nastavnika, koristite dostupne resurse i ucestvujete u obrazovnim inicijativama.
Takoder, ukljucite se u $kolske odbore, vijece roditelja kako biste imali utjecaj na Skolske programe i
aktivnosti koje se provode u Skolama.

Preporuke za odgojno-oebrazovne ustanove u cilju unapredenja saradnje s roditeljima

Postoje elementi koji utjeCu na saradnju porodice i odgojno-obrazovnih ustanova (prema autorici
Ljubeti¢, 2007):

» Stavljanje partnerstva s porodicom kao prioritet
Planirana dobrobit

Proaktivnost i upornost u saradnji s roditeljima
KoriStenje pozitivnih komunikacijskih strategija

YV VYV V

Personaliziranje nacina na koje porodice mogu biti ukljucene

Cetiri osnovna elementa prema autorici Ljubeti¢ (2007) koji pridonose uspjesnoj saradnji porodice i
odgojno-obrazovne ustanove su: dijete u fokusu, konstruktivnost, jasno¢a i konkretnost te kontinuitet.

Dijete u fokusu - komunikacija je usmjerena na dijete, njegova postignuca te napredak.

Komunikacija koja je usmjerena na dijete ne mora uvijek biti pozitivna, vrlo bitno je priznati
djetetove slabosti kako bi mogli uravnoteziti shvaéanje djeteta.

6.4. PROMOCIJA MENTALNOG ZDRALJA U SIROJ ZAJEDNICI
Promotivne i preventivne aktivnosti na podru¢ju mentalnog zdravlja, ukljucujuci i provodenje zdravih

stilova zivota i prevenciju ovisnosti, osnovne su zada¢e na promociji mentalnog zdravlja u S§iroj
zajednici.
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Svjetska zdravstvena organizacija u svojoj definiciji zdravlja naglasava vaznost sveobuhvatnog i
multidisciplinarnog pristupa zdravlju koji podrazumijeva odmicanje od pukih simptoma i dijagnostike
i usmjeravanje ¢ovjeku kao osobi. Promocija mentalnog zdravlja i prevencija poremecaja prepoznati
su kao potencijal za odrzavanje i unapredenje mentalnog zdravlja.

Vrlo je vazno da obrazovne ustanove i zaposlenici u ustanovama, svi koji se bave obrazovanjem, kao i
Sira zajednica mentalno zdravlje temelje na boljem razumijevanju pozitivnog mentalnog zdravlja,
zdravstvenom obrazovanju i pruzanju informacija, motiviranju na ulaganje u mentalno zdravlje i licni
razvoj, motiviranju i pruzanju podrSke osobama u trazenju stru¢ne pomodi i tretmana, pruzanju prve
psiholoske pomoc¢i i emocionalne podrske, pruzanju pomoci kroz sistem, te multisektorska saradnja s
institucijama koje razvijaju i provode aktivnosti na podru¢ju mentalnog zdravlja.

Nivo $ire zajednice

Poticanje sudjelovanja osoba u zajednici i razvoj resursa okoline kroz prigodna obiljezavanja,
edukacije, promocije projekata i akcija u zajednici te provedbu istrazivanja i analizu rezultata
znacajan su resurs promocije mentalnog zdravlja svih osoba u kontekstu Sire drustvene zajednice.

Individualni nivo

Podrska razvoju li¢nih kapaciteta i zdravih stilova zivota kroz edukativne i promotivne materijale,
akcije, psihoedukaciju i savjetodavni rad, motivisanje i pomo¢ osobama u trazenju stru¢ne pomoci.

6.5. ZDRAVLJE RODITELJA/STARATELJA

Ukupan broj roditelja/staratelja koji su u€estvovali u istrazivanju je 3963, od cega 87 % zena i 13 %
muskaraca. Srednja vrijednost starosti ispitanika je 41,3 godine.

Na pitanje da li boluju od hroni¢nih bolesti, njih skoro 10 % je potvrdilo da boluju od neke hroni¢ne
bolesti. Ukupno 13 % ispitanika je potvrdilo postojanje visokog krvnog pritiska, 5,2 % potvrdilo je
kardiovaskularna oboljenja, 3,4 % hroni¢na respiratorna oboljenja, a njih 2,4 % je izjavilo da boluju
od diabetes mellitusa.

Skoro 30 % ispitanika ocjenjuje svoje zdravlje odli¢no i njih 31 % ocjenjuje svoje zdravlje kao
vrlodobro. Ukupno 16 % zadovoljno je svojim zdravljem, a 1,3 % svoje zdravlje ocjenjuje kao loSe.

Rezultati prikazuju presjek stanja zdravlja u opcoj populaciji, u dijelu koji se odnosi na hroni¢na
oboljenja.

Zakljucci:
1. Zasto je vazno govoriti o anksioznosti roditelja?

Roditelji koji su imali ili imaju anksiozni poremecaj imaju vecu vjerojatnocu da ¢e i njihovo dijete
razviti anksiozni poremecaj, pogotovo ako je to slucaj u oba roditelja Sto su dokazale brojne studije
(Li X, Sundquist J, Sundquist K. Age-specific familial risks of anxiety. A nation-wide
epidemiologicalstudy from Sweden. Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci. 2008; 258(7):441— 445).

Smatra se da roditelji svojim ponasanjem dovode to transgeneracijskog prijenosa anksioznosti, tako
§to direktno modeliraju anksiozno ponasanje djece vlastitim odgovorom na anksiozne simptome
uoCene kod djece, putem kritickog ili pretjerano zastitnickog odgojnog stila, te problemima
privrzenosti.
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Ucenje posmatranjem ili opservacijsko ucenje je jedan od direktnih nacdina sticanja strahova, §to se
objasnjava i teorijom socijalnog ucenja. Osoba uci, odnosno, sti¢e strah od nekog podrazaja tako $to
posmatra reakciju druge osobe na taj isti podrazaja i iz tog iskustva uci. I same osobe koje imaju
izrazen problem anksioznosti, Cesto isticu da su kroz djetinjstvo, opservacijskim ucenjem, stekli neke
od svojih strahova, tj. fobija.

Ovo je posebno izrazeno kod fobija, gdje npr., pri maj¢inom reagiranju na specifi¢ne podrazaje (bez
obzira da li se radi o stvari, pojavi ili 0sobi) putem placa ili grimase, dijete usvaja istu reakciju. Pored
navedenog, djeca mogu intenzivno reagovati i zbog prezastitnickog odgoja uzrokovanog roditeljskom
anksioznoscu.

Sve navedeno utjece na rani psihosocijalni razvoj djeteta, uz ¢injenicu, koja se ¢esto zanemaruje, da
odredena stanja roditelja, poput anksioznosti, se vrlo ¢esto prenose na djecu.

Upravo zbog svega navedenog, namece se zakljuCak zaSto je vazno govoriti o anksioznosti kod
roditelja, ali i mentalnom zdravlju roditelja uopce.

2. Roditeljima je rad na sebi neophodan

Znanje o razvojnim fazama kod djeteta koje roditelji imaju ne pomaze u situacijama kada djeca iz
dana u dan odbijaju jesti sve osim mlijeka. Stres i nervoza, umor, nespavanje, a ako tome dodamo da
vecina roditelja forsira licnost koja tezi rutini, predvidivosti i planiranju onda je jasno kolika se
frustracija moZe nagomilati u takvim situacijama. Kada roditelji dobiju dijete, shvate da u bezbroj
situacija moraju funkcionisati na nacin na koji nisu doslovno nikada u zivotu funkcionisali. Od osoba
koje su radile planove, stavljali kvacice na obavljene zadatke, postali su osobe koje se moraju snaci u
trenutku, koje nisu mogle uspostaviti nekadasnju rutinu jer to jednostavno nije uvijek bilo moguce.
Rucak nije mogao biti u 13:00 jer eto bas u to doba dijete se uspavljuje. Planove bi bilo moguce raditi
samo okvirno jer skoro svaki dan ispadne drugacije od onoga kako su roditelji inicijalno zamislili.
Tezak 1 dug je put kada roditelji shvate da biti roditelj i imati dijete/djecu ne znaci prilagodavati
dijete/djecu sebi, vec¢ prilagodavati svoj ritam djetetu/djeci. Posebno dok je dijete malo.

Da ne bi neko krivo shvatio, prilagodavati svoj ritam djetetu/djeci ne znadi u potpunosti se
prilagodavati zeljama i prohtjevima djeteta. Prilagodavati sebe i svoj ritam djetetu znaci ne forsirati
dijete da ide spavati tacno u 20:00 zato jer to nama tako odgovara i jer smo si isplanirali da ¢emo ve¢
u 20:30 biti u nekoj drugoj aktivnosti. Prilagodavati sebe djetetu/djeci znaci biti spreman i u 20:30 jo$
biti u sobi s djetetom i maziti ga/nositi jer ne moze zaspati. Prilagodavati sebe i svoj ritam djetetu
znaci ne ljutiti se na dijete zato $to nije pojelo rucak ve¢ shvatiti da mu mozda nicu zubi/mozda nema
apetita jer je vru¢e/mozda... A ne forsirati da posto-poto mora pojesti kako bismo mi bili mirni.
Prilagoditi sebe djetetu znaci i razumjeti njegov temperament i prihvatiti ga. Ako djetetu u novoj
situaciji treba vremena da se prilagodi, a mi ga forsiramo da ,,bude kao i druga djeca‘ i forsiramo da
bude ono Sto nije, zapravo silom pokusavamo olaksati sebi i modelirati dijete u nekoga ko nama
odgovara i olakSava nam roditeljsku ulogu. A taj put sigurno ne vodi do sretnog djeteta i jednog dana
sretne odrasle osobe.
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7. REZIME:

Nakon izvrSene analize dobijenih rezultata iz istrazivanja provedenog u Skolskoj 2023/2024.
godini, osim zakljucaka i preporuka koje su sastavni dio poglavlja Izvjestaja, smatramo da je
neophodno u o0dgojno-obrazovnim ustanovama posebnu paznju posvetiti promociji i
unapredenju fizickog 1 mentalnog zdravlja djece/ucenika, prosvjetnih radnika i roditelja.

Kako smo istakli, svako poglavlje ovog IzvjeStaja sadrzi opée preporuke za odgojno-
obrazovne ustanove, kao i mnoStvo tabela i1 grafikona koji mogu biti od pomo¢i stru¢nim
saradnicima i nastavnicima prilikom Kkreiranja odgojno-obrazovnog rada u S$kolskoj
2024/2025. godini, stoga vjerujemo da ¢e svaka Skola koristiti preporuke i dobijene rezultate
u skladu s potrebama uéenika, prosvjetnih radnika i roditelja.

Smatramo vaznim da u Skolskoj 2024/2025. godini sve odgojno-obrazovne ustanove
pripreme preventivni program usmjeren na unapredenje i zastitu mentalnog zdravlja u
zajednici. Programom se treba planirati podrska djeci/uCenicima, prosvjetnim radnicima i
roditeljima djece/ucenika.

Skole su okruZzenje u kojem ucenici mogu dobiti podrsku usmjerenu na njihovu dobrobit.
Ucenici veliki dio vremena provode u $koli, viSe nego u bilo kojoj drugoj socijalnoj sredini,
osim porodice. Takoder, za neke ucenike je skola isklju¢ivo jedini izvor podrske, jer istu ne
mogu osigurati u vlastitoj porodici. U Skolama se moze razvijati i poticati psiholoska
otpornost, razvijati proaktivne strategije suoc¢avanja sa stresom kod djece i mladih. Takoder,
Skola ima naglasenu ulogu u pruzanju podrske ucenicima u riziku, jer ¢esto ucenici u riziku
dolaze iz disfunkcionalnih porodica. Zasto program zastite mentalnog zdravlja u §koli?

» Program omogucava obuhvat veceg broja djece/ucenika, prosvjetnih radnika i
roditelja u cilju realizacije mjera 1 aktivnosti usmjerenih na unapredenje 1 zaStitu
mentalnog zdravlja u zajednici.

» Program moze poboljsati psihofizicko zdravlje djece/ucenika, prosvjetnih radnika i
roditelja ili prevenirati pojavu razi¢itih mentalnih teskoca.

» Program moze doprinijeti boljem psihofizickom zdravlju ucenika, a §to utjee na
postizanje boljih akademskih ishoda 1 osje¢aja pripadanja grupi.

» Program moze doprinijeti smanjenju nastavnickog stresa, a to ¢e povecati motivaciju
nastavnika za rad s u¢enicima.

» Program moze povecati znanje i pismenost o mentalnom zdravlju.

» Program moze doprinijeti ranom otkrivanju poteskoc¢a u funkcionisnaju na mentalnom
planu, te osigurati dobijanje adekvatne i pravovremene podrske.

» U konacnici program ¢e doprinijeti poboljsanju mentalnog zdravlja u $iroj drustvenoj
zajednici.

Stru¢ni saradnici Skola ¢e procijeniti koji vid preventivnog programa (usmjerenog na
promociju zastite mentalnog zdravlja) za njihovu $kolu je potreban i u¢inkovit. Naprimjer, u
Skolama to mogu biti zajedniCke sportske aktivnosti svih ucenika, art i muziko terapije,
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odgojna drama, programi usmjereni na usvajanje proaktivnih strategija suoCavanja sa
stresom, programi usmjereni na prevenciju anksioznosti i depresije, programi usmjereni na
jacanje pozitivne socioemotivne klime u $koli, radionice, likovni i literarni radovi na temu
,Zastitimo mentalno zdravlje*, program vrSnjacke edukacije usmjerene na zaStititu
mentalnog zdravlja, u€enici 1 stru¢ni saradnici zajednicki mogu pripremiti edukativni film na
temu mentalnog zdravlja, koji ¢e pogledati svi ostali ucenici, prosvjetni radnici 1 roditelji u
Skoli, izrada promotivnog materijala o znacaju zaStite mentalnog zdravlja, izrada kratkog
videa za drustvene mreze, razgovor o znacaju mentalnog zdravlja, predavanja za roditelje,
razgovor i savjetovanje za pomoc¢ u slu¢aju poteskoca s mentalnim zdravljem.

Prilikom kreiranja preventivnhog programa neophodno je obratiti paznju da sadrzaji budu
motivirajuéi 1 prilagodeni uzrastu ucenika i njihovim potrebama, da nacin realizacije bude
dimamican i interaktivan. U programu je vazno definisati oCekivane ishode, kao i1 pracenje
realizacije preventivnog programa i vremenski rok realizacije u toku 2024/2025. godine.
Dakle, program treba odrazavati istinske potrebe ucenika, nastavnika i roditelja. Stru¢ne
sluzbe se prilikom izrade i1 realizacije navedenog programa za podrSku mogu obratiti
nadleznom centru za mentalno zdravlje, te neke aktivnosti zajednicki realizirati.

Ministarstvo za odgoj i obrazovanje ¢e u toku Skolske 2024/2025. godine posebnu paznju
posvetiti pracenju realizacije navedenih aktivnosti koje za cilj imaju poboljSanje i zastititu
mentalnog zdravlja u zajednici.
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8.1.  UPITNICI I INSTRUMENTARIJ

Upitnici koristeni u istrazivanju psihofizickog zdravija ucenika, prosvjetnih radnika i roditelja i
strucnih saradnika u Skolskoj 2023/2024. godini:

UCENICI RAZREDNE NASTAVE I DJECA U VRTICIMA

1. Sociodemografski podaci

Fizi¢ko zdravlje (pripremile dr. Aida Pilav i dr. Amra Junuzovi¢-Kalji¢)

3. Skala snaga i slabosti — verzija za roditelje djece 0-14 godina (SDQ Strengths and difficulties
scale, Parent Report Measure for Children aged 04-10, Baseline version, Goodman: R, 2002)

4. Pitanja otvorenog tipa

N

UCENICI PREDMETNE NASTAVE

Sociodemografski podaci

Procjena psiholoske dobrobiti u¢enika predmetne nastave - Skala dobrobiti (PISA 2018)

Procjena zadovoljstva pojedina¢nim aspektima Zivota

Izlozenost vr$njackom nasilju — Skala izlozenosti vr$njackom zlostavljanju (PISA 2018)

Stavovi uc¢enika predmetne nastave prema vrs$njackom nasilju

Dosada na nastavi - emocije vezane za proces poducavanja - Skala dosade na nastavi (Trogrli¢, I.

I Sori¢, 1., 2014)

7. Ispitna anksioznost - emocije vezane za akademska postignuca - Upitnik ispitnih emocija (Test
Emotion Questionnaire — TEQ; Pekrun i sur., 2004; Pekrun i sur., 2005, adaptirale Buri¢, 1. &
Sori¢, 1)

8. Depresija, anksioznost, stres kod djece i adolescenata — DASS 21 (Lovibond and Lovibond, 1995,
adaptirao za bosanski jezik Habibovi¢, S.)

9. Izvori stresa i suocavanje sa stresom — Skala suocavanja sa stresom za djecu i omladinu (Coping
Scale for Children and Youth (CSCY), Brodzinsky i sur., 1992)

10. Pogled u buduc¢nost - obrazovne i karijerne aspiracije

11. Kvantitativna analiza pitanja otvorenog tipa — procjena zadovoljstva, kvalitete odnosa s
vr§njacima, procjena napretka u ucenju, osjecaja srece, percepcija socijalne podrske

12. Zdravlje ucenika predmetne nastave (pripremile dr. Aida Pilav i dr. Amra Junuzovié¢-Kaljic)

IS A

RODITELJI/STARATELIJI

Sociodemografski podaci

Fizicko zdravlje roditelja (pripremile dr. Aida Pilav i dr. Amra Junuzovi¢-Kalji¢)

Povjerenje u skolu — Skala povjerenja u Skolu (PISA 2018)

Ukljucenost u obrazovanje — Skala ukljucenosti u obrazovanje iz Upitnika za roditelje (PISA
2018)

Ukljucenost u Skolu — Skala ukljuéenosti u skolu (PISA 2018)

Zabinutost roditelja za akademska postignuéa djece - Skala zabrinutosti za akademski uspjeh
originalan naziv je Parental Anxiety about Children’s Education Questionnaire (Cheng, 2019).

7. Pitanja otvorenog tipa

Mo

o o
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PROSVJETNI RADNICI

1. Sociodemografski podaci i podaci o radnom mjestu

2. Upitnik psihosocijalnih faktora na radnom mjestu - subskale Zahtjevi, kontrola i socijalna podrska
(Dallner i sur., 2000, adaptirala Husremovi¢, 2011)

3. lzvori stresa prosvjetnih radnika - Skala za mjerenje izvora nastavni¢kog stresa (Borg, 1995;
Boyle i sur. 1995; adaptirale Mikulandra, 1. i Sori¢, I.)

4. Anksioznost, depresija i stres kod prosvjetnih radnika - DASS 21 (Lovibond and Lovibond, 1995,
adaptirao za bosanski jezik Habibovié, S.)

5. Suocavanje sa stresom - Skala strategija suo¢avanja sa stresom COPE (Carver, 1989)

Pitanja otvorenog tipa

7. Fizicko zdravlje prosvjetnih radnika (pripremile dr. Aida Pilav i dr. Amra Junuzovié-Kaljic¢).

o
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